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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ། 


མཛད་པ་པོ། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





ཀུ 


༢༧༩༧ 


མཛད་པ་པོ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





དཀར་ཆག 


བེག་པའི་རྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གྲསང་རབ་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་ཛེས་བྱ་བ་ 


ཐོག་མར་ ༥དགེ་ བ་ཀླད་ཀྱི་ དན་ད་ ད་ང་། ང། མཚན་ཟླ སྨྲས་ ས་ཤིང་ མཆད་པ པར་ བརདཅང ཅིང་ 
བཤད་ པར་ ར་དམ་ བཅའ་ འ་བ།་་ +° **༠༠༤༠༡༡༡༠༠༠༠༦༠༤༠༠༠ *** ཏ།ཉ ༨༤༨ (1) 
དང་པོ། གདུལ་ཞིང་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ རིམ་ པར་མྱེ་བ།.-. **༨༨༠༡༨༨--.(2) 


༡ ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ བརད་པཿ པའི་སྐབས། ---(2) 
༢ འཇིག་ཏེན་བྱེ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་དམན་པ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ 


བརྗོད་པའི་སྐབས། --- .-.--.... -+-------༨... (3) 

༣ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁུགས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་དང་འཛལ་ ཅད་ 
ཚད་བརྗོད་པའི་སྐབས། *****༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༠.༡- ཛ-༨༨༨༨.-....- (6) 
༤ འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ ཉེན་བསྟན་པའི་སྐབས།-༡༡༡༡༡--༡.༥༥---༤.....༡༡༨-..(༡) 
གཉིས་པ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།-))༨༤༡༡༨༨༡༨༡་༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡)༨་༨༡༨༨༨༨(11) 
༡ སྟན་པ་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཛི་ལྟར་གཤེགས་པའི་སྐབས།.-**-*--*-- (11) 
༢ སྟོན་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པའི་སྐབས།:--::*-------- (13) 


༣ སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྐབས། › » ‹ + * * + *- (14) 
༤ འོད་གསལ་ད་ཆེ་ཅེ་མོའི་ལགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཏུ་ 


ཕྱེ་བའི་སྐབས། --. --- --- +-- -. ---------- (15) 
གསུམ་པ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པར་སྱེ་བ། *****༨༨༨-+༨-༨༨པ༨༡༡༨༨༨-༨༨༨--༨༨(17) 
༡ བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས། ****༨༨-༤༩༡༨༤༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡-༨༡༨-(17) 
༢ ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱེ་བའི་སྐབས། -***-༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡-༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨-༨༨༨-(18) 
༣ བཀའ་ཡི་བསྣུ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས། -*+)༡༨༤-༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨ཕཔ༡༨ཕ༨༡༨༤:(20) 


༤ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བབ་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས། **ཊཊ༩༩༩༨༡༩༩༨༡༡༨༡པ༡༠༡༡ 


བཞི་པ། རྒྱལ་བསྟན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


7 བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཛི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས། ‹ ‹ » - ° ‹ +» ‹ ° ༨» »»ཉ ཉཉ- 
༢ གངས་ཅན་ལྗིངས་སུ་བསྟན་ ཅ་འདུལ་བ་དར་བ་དང་བཤད་རྫུན་ ཐི 


བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས།... 
༣ སྒུབ་བརྒྱུད་ ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ པའི་སྐབས། ་ 
༤ རིག་གནས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ པའི་བྱང་བ་བརྫོད་པའི་སྐབས། -* 
ལྔ་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། .-‹ ., 


༡ སློབ་ དཔོན་ དང་ སློབ་མའི་ མཚན་ ཉིད་ད དང་། | བསྟེན་ཚུ ༩ | འཆད་ ཉན་ 


བཅས་བཤད་པའི་སྐབས། **° ` ‹ཉཉཉ་་- 


ལྭ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ སྐབས། *ཆ༨༨༨༠༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨ 


༣ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས། - * * +» » » ༦ + * * * * ༡ ° *ཉཉཏཉ༤༨༨༡༨༤- 


༧ ༧ * ༧༩༠༩ ༠༠༤༠ 


.*.(21) 


(23) 


‹-- (23) 


(25) 


***-*‹ (29) 


* “*༠༩"༥༦༤ ༠༠༠ 


(33) 


:-› (39) 


, :-. (39) 
**(41) 


**. ( 45) 


༤ རིག་འཇིན་གྱི་སྣམ་པ་ཕྱིར་བཤད་པའི་སྐབས། ** * *# ** * * * * * * * * ཇ ༤ * ༦ ༦ ༦ © ༠ ༠ ©༠* ༠༠༩༠ ༤༠༠ * ༩༠ 


*---(52) 


དྲུག་པ། ཐོས་པའི་ རིམ་པ་ཕྱེ་བ། › > * * - * «-* ༡༨༡༨ + ཉཉ ༡༨༨༡་[ 
༡ ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་འཇིག་ ཏྟན་ པའི་ལམ་ རྣམ་ པར་ 


གཞག་པའི་སྐབས། + ‹ + + * + ++ 


༢ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་ བ་སྤྱིའི་གནས་ནམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། -.- -** 


༣ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། ....... 


༤ གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས།:...**་ , - - - ‹ --› - 


བདུན་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


ཞྭ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ དང་ བདེན་ གཉིས་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས།.. 
༣ གཙོ་བོ་ ཆྟ་ བ་ ནམ་ པར་ ངེས་ པའི་ སྐབས། * ° © + * » » “ ° “ * * "**/ཉ 


༤ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས།....་ ** » * * བ ° ཉ ° *ཉཏཉ ཉཉཧཏཉཧཏ༽ 


བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།.*. ' + + ཉ ‹ »» » ‹ * » * »༨ ‹ཉ. 


-- 2 - 


(48) 


'^›ཉཉཉ་( 52) 


* *©* *** 4%** 


(62) 


*'-ཉ-ཉ (69) 
..,› (77) 


*-*- (87) 


+: **- (87) 


°+ (88) 


*‹‹ (00) 


:*› (04) 


(05) 


༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


༣ གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་སྒམ་རེ རིམ་རྒྱུད་ གཙོ་ བོར་ བྱིད་ པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས།. འའ | 
༨ ྡ་་ཐགཔའི་ནམ་རམ་མན་ ངག་གཙ་ཐར་བེདཔ་ཧྱ་བག་ཏུ་ 
བསྟན་ པའི་ སྐབས། *.* . - ‹ ‹ ‹ . 
ད་གུ་པ། བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
7 རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། དྲ ་ 


ཞྭ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། ****ྭ*'*་་ 


༣ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 


༤ སྔ་འགྱར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། **ྭ་ྭྭ*ནྲ** 
བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།:༨༨༤༠༡༡་ 

༡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། ******** 

༢ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། -******* 


༣ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 
༤ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ལུགས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པའི་སྐབས། .° 


མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ གེ དན་དཿ ད་ང་། རྩོམ་པའི་ ཨེ་དགས་པ་ པ་དང་ ང་སན་ཅ བྱང་། 


བསྣུས་དོན་གསལ་བ་ཤེས་བྱ་སྣང་བྱེད། .. 

སླར་ཡང་བསྡུས་དོན་སྙིང་བོ་བཤད་པ། ****༤༡༡༨༡༡༨༨༡༠༨༡༡༨༠- 
ཤིས་བྱ་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ལྱགས་ཤུང་ངྲའི་ཚེག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ 

ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདྱ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ'ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 

གྲེགས་བམ་འང་ལོ་བྲཞགས་སོ། ། ་ 

མཆོད་ བརྗོད་ དང་ རཙྩོམ་པ་ དམ་བཅའ་བ། ་་*་ཏ་་ 

དང་པོ། ཐོག་མར་ད་གེ་ཞིང་མངོན་ པརམཛོ་བ་དཀི་དན། 


གཉིས་པ། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ་ 


*::(126) 
*:.( 128) 
+ * + + * + (130) 


.-.-----(133) 
...... (135) 
.----.-- (136) 
.----- (151) 


ཀའ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -་ -› --. ›. ----༨༨༡-༨༡:༨༡༤༨--༨༨༨(166) 
ཁ༡ འུལ་ཞིང་འཇགཉེན་ཇི་ཉར་སང་བའི་རམཔར་ཕེ་བ་ཉེ་ 
གནས་དང་པོ། .་ ད་ --ཉ༨༡༡༡༡༨༡༤ཉཉ༨༤༨༨༨༨(166) 
ག༡ ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ ཐེག་ ཆེན་ པའི་ལུགས་ ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས། - .›.- ----༨-+༨-------༨༨---- (166) 
གཞ འཇིག་ ེ་ེ་གཅུ་བསྟནཔ་ཐེག་དམན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས། ..* ་ *༨-༨..-(175) 
ག༣ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་ དམིགས་སུ གཱ་ 
བསལ་བ་དང་འཛཇལ་བྱེད་ཚད་བརྫོད་པའི་སྐབས། --**༨༩༤༤༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨(208) 
ག༤༨ འཁོར་བ་འགྱབ་བྱེད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྐབས།::-::------ (226) 
ཁྭ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟེ 
གནས་གཉིས་པ། -***-༤༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨་ -----------.--- (271) 
ག༡ བདག་ ཅག་གི་སྟན་པ་བྱང་ ཆུབ་ ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ གཤིགས་པ། པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས།--- + +» --- -. ---4+ཛ--.--༨(271) 


གྭ སྟོན་ པ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 

བཤད་པའི་སྐབས། -***-******༨*- -------- (286) 
ག༣ སྤྲལ་པའི་སྐྲས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་བ བསྟན་པའི་སྐབས། -***** (296) 
གྲང འོད་གསལ་ན་ཇེ་ཅེ་མའི་ལགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཏུ་ 


དྭ་བྱེ་བའི་སྐབས། -‹+)*༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨-- ---༨--- (312) 
ཁ༣ སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ ཅས་ཀྱ ནམ་ པར་ གཞག་པ པ་རིམ་པར་ 

ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པ། ** --) --+ --ཉ ‹ -------. (330) 
ག༡ དམ་པའི་ཚས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། ‹*-*༨༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༤༨༡༡༨༨༨༨-༨༨༨༨༨(330) 
གྭ ལུང་གི་ཚས་འཁེར་ཕྱི་བྲག་ཏུ་དྱབེ་བའི་སྐབས། -----༤༨༡ཉ༡༨-༡༡༡༨༨༡༡༨-༡༠༨(352) 
ག༣ བཀའི་བསྡུ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས།(༡༨༨༡༡༡༡༨མ༡༡༡༨ཕ༨༡༨ཕ༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨(370) 
གྲ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བབ་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས། ****-༨༨༡༨༡༡༡༨-༡༨--༨-༨༨- (382) 


- ¶ -- 


ཁྲ རྒྱལ་བརྟན་ཛཛྱུའི་ཀླིང་ཏུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་རིམ་པར་རྱི་བ་སྟེ་ 


གནས་བཞི་པ། .*. › --‹ +. -++-༨--༨༨ཉ:༨༨༨-(394) 
ག༡ རྒྱལ་བསྟན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཛི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས། -***-***-------(394) 
གའ རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཅན་ གྱི་ལྔོངས་སུ་ཇི་ ལྟར་ བྱན་ པའི་ཚུལ་ 

བཤད་པའི་སྐབས། -******-༨༩---༨-༨-- ----+----.+-------- (428) 
ག༣ བད་ཝལ་མུབབརད་ཤངཏ་ཆེནཔ་བྱ་ཀྱ་བྱང་བ་ 

བརྗོད་པའི་སྐབས། -****ཊ*༨༨༡༡-༡༡༡-- --+) ++. +... (510) 


གྲ རིག་ གནས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ པའི་ བྱུང་བ་ བརྗོད་ པའི་ སྐབས། ********* (559) 





༄། །ཐེག་པའི་གྒོ་ཀྱན་ལས་བཏུས་པ་གསྱང་རབ་ 
དེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 

ཤེསྲ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྱའགས་སོ། ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཟད་ཀྱི་དོན་དང་། མཚན་སྨས་ཤིང་མཆོད་པར་ 
བརོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཱ་ན་སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ས་མུ་ཙྩ་ཡ་པྲ་བ་ཙ་ནཾ་རཏྣ་ཀོ་ 
ཏྭ་ཏྲི་ཤྱིག་སུ་དེ་ཤི་ཀཱ་ཤཱསྟཾ་སརྦ་ཛྷེ་ཡ་སྤ་ར་ཌ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པའི་ 
སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། ན་མཿ ཤཱི་མཱཾ་སངྒུ་ 
རུ་པྭ་དྭ་ཡ། ནམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྟན། །ཏིང་འཛིན་ 
དཔག་མེད་རི་གླིང་བཀོད་པས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་ 
གསལ། །ཐུབ་མཚོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་ 
བཟུང་བའི་ད་པའ་ཆེན་བློས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀུན་ 
གཏམས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དྲི་ 
མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུ་ད། །ཡང་ད་ག་སྲུད་ 
( ཤུན) པའི་བློ་ནུས་ལྡན་མིན་ཀྱང་། །གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེར་བརྩོན་ 


- ] ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
དམན་པ་དབ །རེན་ཆེན་གླིང་ནས་སྐལ་བ་མི་འཆད་ཕྱིར། །ུང་ངུ་ནོམ་ 
གསལ་ཡང་དག་རྫོགས་སུ་བརྗོད། ། 
བར་དུ་དགེ་བ་གྲང་གི་དོན། 
དང་བ། གྲངལ་ཞིང་སྡོད་བཅུྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཁྱེ་བ། 

7 ཞིང་ཁམས་སྒེར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །ཐཛུའི་གླིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པ་ན། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རིམ་སྦྱོར་བས། །ལམ་བགྲོད་འབྲས་བུའི་མཐར་སོན་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །ཐོག་མའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། །ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །དེ་སྙིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ལས། །འཛད་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་སྟེ། །གདུ་ལ་ 
བྱའི་རིགས་ཁམས་ཞེ་བར་སད་པ་ན། །འདུ་ལ་བྱེད་ཞིང་དང་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ 
ཤར། །འདུལ་ཐབས་ཆོ་འཕྲལ་ཚད་ལས་འདས་པར་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཕབྱིན་༦༢བ) རླབས་སྨོན་ལམ་ལས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
བྲལ་བའི་ཞོག་མིན་ནི། །བམས་གསུམ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པ། །རང་ 
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་རུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱག་མཐིལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ནང་འཇིག་རེན་ཁམས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ཆུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དབུས། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱན་ཞིང་གནས། །དེ་ཡང་འོག་མིན་བར་གྱི་གླིང་བཞི་པའི། །འཇིག་རྟེན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་ཆེ། །དེ་ནས་གོང་དུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་བཅུར། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྒེས་པས་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྐྦྱོར་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ། །སིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ 
གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཆེ་ནང་སྤོས་ཆུའི་མཚོར། །ནོར་ 
བུའི་པདྨ་བཞིས་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །མི་མཛེད་ཅེས་གྲགས་སྟོང་གསུམ་འདི་ལ་ཡང་། །ཁེབས་ལྡན་ 
ལྷག་པ་རྡུལ་བསལ་རྣམ་འབྱུང་སོགས། །ཞིང་རྡུལ་བཅུ་གསུམ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱིས། །རབ་བསྐོར་དབྱིབས་ཟླམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་མཚན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་ 
དཀྱིལ་པདྨོའི་དྲྭ་བར་གནས། །འདི་ཡི་སྟོན་པའང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ད 
གཙང་གནས་འོག་མིན་དག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །གླིང་བཞི་འདི་ནི་བཅོམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞེས། །འདི་ལའང་གླིང་བཞི་གཞན་པ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །དེ་དག་ 
ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་བྱེད་པར་གསུངས། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བརོད་ 
པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ འཇིག་ཚེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་དམན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་ངུ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

འཇིག་རེན་འདི་ན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟང་བཞི། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ 
ལས་༥༢༡) སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །བསྐལ་པ་སྔ་མའི་སྟོང་བསྐལ་འདས་པ་ན།། 
ཕྱོགས་བཅུར་རླུང་ལངས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །སྤིན་ལས་ཆར་བབ་ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོའི་དབུས། །པདྨོ་སྟོང་མཐོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས། །རྐུང་ 
གིས་ཆུ་བསྲུབས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་བབ་མཚོ་ཆེན་རླུང་གིས་ 
བསླྲུབས་པའི་ཁམས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལས། །རི་རབ་ 
རི་བདུན་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་གྲུབ། །རེ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆུ་མཚོར་བརྒྱད་ ཁྲིར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
ནུ་བ། །ལྷུན་པོ་མཚོ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་ཆུ་ཤེལ་བེ་ཌཱར་ 
པད་རག་དང་། །གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའང་དེ་མདོག་སྣང་། །ཆུ་ 
མཚམས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་མན་བང་རིམ་བཞི། །དེ་མཐར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
སོགས་གསེར་རི་བདུན། །བར་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོལ་མཆོས་གཏམས། ད 
གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ད་བྱིབས། །ཟླ་གམ་སོག་ཁ་ཟླུམ་པོ་ 
གྲུ་བཞིའཾ། །མ་ངེས་གླིང་ཕྲན་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཁོར་ཡུག་རི་བོ་ལྕགས་ 
དབུས་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ད་གུ །འད་ས་པའི་གངས་རིའི་བྱང་ན་སྤོས་ངད་ 
ལྡང་། །བར་དུ་མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །བ་འབབས་ཆུ་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །མཚོ་འགྲམ་ཇམྨ་བྲཀྱའི་སྡོང་པོས་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཛམརྨུས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་གྲགས། །ཁུས་འཕགས་པོ་སོགས་མིང་གིས་ཁྱད་ 
པར་སྟོན། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་གཞན་རྣམས་མི་ཡི་གནས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
གནས་ནི་ས་ཡི་ཞོག །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཏེ། །ལྷ་མིན་རི་ 
རབ་ཁོང་གསེང་ཆུ་མཚམས་མན། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་ 
གཙ། །ཡན་དམྱལ་ནས་འདི་བར། ལག་ཁ་འཐོར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ལྷུན་ 
སུག །སྐྱེད་ཚལ་ས་གཞི་ཡོངས་( ༢བ) འདུས་རོོ་ལེབ་མཆོག །ཆོས་བཟང་ 
འདུན་ས་གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་བཅས། །དེ་སྟེང་ནམ་མཁར་སྦིན་ཆགས་ལྟ་ 
བུ་ལ། །བརྟེན་པའི་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཕྲལ་དགའ་གཞན། །ཚངས་རིས་ 
ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་དྲུག །ཀུན་གྱི་གོང་དུ་འོག་མིན་ཆུང་ངུ་ 
སྟེ། །དེ་སྟེང་ས་སྡེར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གནས་བཤད། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཆེ་ཞིང་འཕགས། །རྟཾང་གསུམ་གཅིག་ནི་ཉན་རང་གཟིགས་པར་འཇུག། 
དེ་དག་ཆ་མེད་ཚུལ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། །འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་བསྟན། །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སོགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད། །ཡས་རིམ་ 
བཞི་སྟེ། །ཏི་ང་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་གནས་ལུས་མེད། །གཟུགས་ཁམས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་གཙང་གནས་ལྔ། །སོ་སྐྱིའི་གནས་གསུམ་བསམ་གཏན་ 
འོག་གསུམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིས་དྲུག་དང་གླིང་ཆེན་བཞི། །གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གཏིས། །ཚ་གྲང་ད་རྱལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
བཅས་པ་ཡི། །འདོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་བྱུང་། །བདེ་འགོ་ངན་འགྲོ་ 
བཅུ་བཅུ་ཏི་ཤུ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག །གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སོགས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འོག་ནས་ 
འོག་ཏུ་ད་མན། །ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆེ། །སྐྱེ་མཆེད་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བཞི་འདོད་ཁམས་གཅིག །ས་དགུས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་ལས་འགྲོ་ 
བ་དྲུག །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣ་མ་གསུམ་པོ། རྒྱད་དང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྔ་རུ་བཞག །དེ་ཀུན་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཡང་དག་ལོག་པ་མ་ 
ངེས་ཚོགས་སུ་འདུ། །གནས་དུས་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན། །ཕལ་ 
དཔག་མེད་ནས་ནི་བཅུ་བར་འགྲེབ་པ་དང་། །( ༤ན) དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་འཕེལ་ལ་སོགས། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་ 
འཕགས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད། །སྲེད་པས་བསམ་ 
གཏན་ཟས་སོགས་རིམ་ཉམས་ཏེ། །ཉྭི་ཟླ་སྣང་ཞིང་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ད 
དུ་ས་བཞིའི་རིམ་དང་རིགས་བཞི་ཐ་དད་གྱུར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
རིལ་པོར་དབང་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། །ཁ་ཟས་བཀྲེས་སྐོམ་གོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
མདོག་ཉིན་མཚན་སོགས། །ཐ་དད་འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མིན། །འཇིག་ 
དུས་དྱ་མལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ངན་འགྲོ་སྟོངས། །ལྷ་མི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
ནས་གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ། །འོག་མ་གོང་མར་འཕོས་ནས་བཅུད་རྟོངས་ཚེ། ། 
མཁའ་གཅིག་ཏུ་ལུས། །ཡང་ཆགས་དེ་ཡང་གནས་མཐར་མེ་ཡིས་འཇིག །དེ་ 
འདྲ་བདུན་སོང་བརྒྱད་པ་ཆར་པའི་ཆུས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་སྤེལ་བ་ལན་བདུན་མཐར། །སླར་ཡང་ 
མེ་བདུན་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ནི། །རླུང་གཡོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
འཇིག །དེ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཏེ། །བཞི་པར་དེ་མེད་ 
འབྱུང་བས་འཇིག་མི་འགྱར། །བསྡོམས་པས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། ད 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག །བསྐལ་པ་གཅིག་ལའང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན། ། 
དགོངས་པ་ཡིན། །དག་པའི་ཞིང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །མི་འཇིག་ཀུན་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་རོ། །འཛིག་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་དམན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་༠༤བ) པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་དམེགས་སྱ་བསལ་བ་དང་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད་བརྗོང་པའི་སྐབས། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །འཁྲུལ་པའི་ལུགས་རྣམས་ 
བཀག་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན། །གཅིག་སྦྱོར་དབང་གིས་མཁའ་དབུས་རླུང་མེ་ཚུ། 
གཙུག་ཏོར་བཅས། །རྐེད་པ་ནས་ནི་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འོ། །དབུས་ལྔང་ཤར་སྔོ་ 
བྱང་དཀར་ལྷོ་དམར་པོ། །ནུབ་དམར་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཁ་ཁྱེར་གཡེལ་ལས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་ལྔ་ནི། །མྱི་རིམ་རིང་བ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ 
མ་དང་། །ཆུ་ཆང་མཚོ་མཐར་འོད་སྔོན་མནྫ་ར། །མཚན་མོ་ནོ་ར་འོད་བྲེའོ་ 
བསིལ་རིས་བསྐོར། །དེ་ད་ག་ཁོངས་སྤྱོད་ས་ཡིན་བསིལ་རི་ནས། །ཁན་ཚའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཐུག་གླིང་བདུན་པ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པར་གསུངས། ། 
གིས་བསྐར། །དེ་རྒྱབ་སྟོང་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། །ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ད་བུས། །རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་དང་། །ཟུར་གསུམ་ 
ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞིའི་གླིང་ཆེན་ལ། །གླིང་ཕྲན་མང་བསྐོར་པད་འད་བ་རྣམ་པར་ 
གནས། །འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་ 
རིམ་བཞིན་བོད་དང་ལི། །རྒྱ་ནག་ཤམྟ་ལ་དང་གངས་ལྡན་གནས། །འདོད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གཟུགས་ན་བཅུ་དྲུག་བཞི། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དེ་ལ་བརྟེན། ། 
ནྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོག་མར་ཚགས། །གཡས་བསྐོར་སྟེང་དུ་ 
ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི། །གཟའ་ནམས་གཡོན་བགྲོད་སྒྲ་གཅན་གཡས་སུའོ། ། 
དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཚུ་ཚོད་གཅིག །དེ་ལས་ཉིན་ཞག་དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་ 
རླུང་། །འགྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཚེས་ཉི་‹༥ན) ཁྱིམ་ཞག་བྱུང་། །ཟླ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཆ་དང་ཏི་མས་གླིང་། །འཁོར་དང་ཁྱིམ་བགྲོད་སུམ་ཅུའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། །ཕྱི་ 
འགྲོ། །དུས་སྦྱར་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །དེ་ལས་སྔོས་ཏེ་ 
བསྟན་དང་འཁོར་ཁོ་ཅན། །འཇིག་ཏེན་སྟོང་འཇུག་དུས་བཞིའི་ཚུལ་ཡང་ 
འཆད། །རྒྱལ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །གསུངས་མིན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 

གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་དག་འཛལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མོ་ནི། །ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ཁྲ་བཞི་གཞུ་འདོམ་སྟེ། །ཉིས་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་དེ་ 
བཞིན་དཔག་ཚད་འགྱུར། །མངོན་པར་གཟུགས་དུས་མིང་གིས་ད་བྱེ་བ་སྟེ། ། 
གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་རུལ་ཕྲན་གཅིག །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཆུ་རི་ 
ཁྲུ་གང་དེ་བཞི་ལ། །གཞུ་འདོམ་ཞེས་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག ། 
དགོན་པའི་ཚད་དེ་དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་དོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་རྩོམ་ 
ཞིང་གཞལ། །སེ་གོལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་དབྱེའི་ཆ་གཅིག་ནི། །དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་ 
སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་གཅིག་གིས། །གྲངས་ 
ཅན་ནས་ནི་གྲངས་མེད་པར་དུ་འགྲུབ། །མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་འདུས་པ་ 
ལས། །མིང་འབྱུང་དེ་ལས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བརྟགས་ན་རེག་ལ་མ་འབྱར་ 
རྫུན་པའོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ད་ང་འཇའ་བྱེད་ 
ཚད་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


༤ འཁོར་བ་འགྲབ་བྱེད་རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྐབས། 
འཇིག་ེན་གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །ད་བང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་བདག་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །བྱུང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལཁོག་པར་སྨྲ། །མདོ་ལས་ཕྲ་༠༥བ) རྒྱས་ 
དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
ལས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ། །ཡིད་ཤེས་རྒྱུན་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །གང་ཟག་ཙམ་ད་ང་འོད་གསལ་སོགས་སུ་བཤད། །བྱེ་མདོས་འཇིག་ 
རྩེའི་རླུང་ངམ་ཁམས་གཞན་ནས། །ས་བོན་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ལས་སྣོད་གྲུབ་སྟེ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུན་ནྣམས་མི་འགྱེས་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསུས། །གཟུགས་དུས་རིང་གནས་ 
བྱིས་བློའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །འཕགས་པས་རུལ་དང་སྐད་ཅིག་འགག་མཁྱེན་ 
གསུངས། །སེམས་དུས་འཁོར་སོགས། ནི་བྱེད་པོ་རྫུལ་ཕྲན་བརྟན་གཡོའི་རླུང་། ། 
ལས་དང་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ 
བྱེད་རྒྱུ་དྲུག་དང་། །རྐྱེན་བཞི་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལྔ། །ལེགས་མདོ་སྡེ་ 
ལས། གསུངས་རྗེས་འབྲངས་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས། །འདུས་བྱས་རང་ 
ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འདྲ་ 
ཆོས་སྔ་མས་ཕྱི་བསྐྱེད་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་མཚུངས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་རྒྱུ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །མི་དགེ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཆྣ་མ་སྨིན་ རྒྱུ། །རྒྱ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགོའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུ་ 
མཐུན་འབྲས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་འགོག་པ་བྲལ་བའི་འབྲས། །རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་འབྲས། །ཀེགས་མིན་ད་ངོས་ལས་འདུས་བྱས་བདག་ 
པོའི་འབྲས། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀུན་དང་བྲལ་ཐོབ་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད། །རྣམ་སྨིན་ཐ་མ་བད་ག་འབྲས་དང་ པོ་སྟེ། ད 
རྐྱེན། །སེམས་སོགས་སྐྱེས་འཕྲལ་འབྲས་འབྱེན་དེ་མ་ཐག །ཤེས་དྲུག་ཡུལ་རུང་ 
ཆོས་རྣམས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། །སྐྱེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན། །སྐྱེ་ 
ཚུལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་དུ་ཤེས། །སྐྱེད་བྱེད་བྱེད་རྒྱུ་༥ན) ཕན་འདོགས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །རྒྱས་པ་སྐལ་མཉམ་མཚུངས་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན། །ཏོན་ 
བ། །ཉི་ཤུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད། །རྒྱུ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །མཐོང་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་རྟེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དེ་མ་ཐག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། །རྐྱེན་བཞི་ཚང་བས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད། ། 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པས་བེམ་པོ་སྐྱེད། རྒྱ་མེད་འགོག་པ་བྲལ་བའི་ 
འྲས་བུ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་བསུས་པ་བདག་པོའི་འབྲས། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །བྱེད་རྒྱའི་བྱེད་འབྲས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ནོ། །དོན་དམ་འཁོར་བ་ལས་བཅས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལཁོ་བར་མེད་ 
བསྐོར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་ 
མུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གཉིད་ལ་སོགས་བཞིན་སྣང་། །སྟོང་ 
གསལ་མ་འགགས་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ནི། །རང་གིས་རང་ངོ་མ་རིག་འདུ་ 
བྱེད་ཡིད་། །གཡོས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་པར་ཤེས། །བླང་དོར་ 
ཚོར་བ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཞེན་པས་གཟུགས་ 
ཕུང་གྲུབ། །སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁོར། །མདོར་ན་ 
ཀུན་གཞིར་བག་ཆགས་གསུམ་བཞག་པས། །འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ 
ཡུལ་དོན་ལུས། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས། །འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་དང་དེ་ཡི་བྱ་བྱེད་ 
ལས། །དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་ལྡོག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལུག་ཛྡིབ་ན། །འཁྲུལ་ 
ཟད་ཐར་པ་མཆོག་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །ྱད་པར་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལུགས། །ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ཁུགས་‹ ༦བ) སྐྱོན་ཅན་དྲུག །སྐྱོན་མེད་ཀ་དག་ 
གོལ་འཁྲུལ་སྤྱི་ཡི་གཞི། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །དེ་ 
ལས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཤར། །རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞིས་ཡིད་དྲུག་གཡོས་ 
པ་ལས། །འཆར་གཞིའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྔ་ཚན་གྱི། །ཆོས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར། །འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་ལས་ཡུལ་ད་ང་ལུས་སེམས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཡིད་སྣང་གདོས་བཅས་ཁུས་སུ་གྲུབ། །མང་ལ་སྐྱེས་ 
འབྱང་བ་ཟུག་བྱེར་སྙོམས་པ་ལས། །ཚ་ཡིག་རླང་ཐིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
བྱས་སྣང་བཞི་མཐོང་། །འབྱུང་བ་ཉེར་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གད་ངས་རྩལ་སྐྱེད། ། 
སེམས་ཅན་།ཁམས་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། །སྣང་ལུགས་འཆར་ལུགས་ 
ལྔ་ཕྲག་དྲུག་གིས་མཚོན། །རིག་པ་སྙིང་དབུས་གཞལ་ཡས་གསུམ་ལ་བརྟེན། ། 
འོད་གསལ་སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ལས། །ཕྱིར་གསལ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ 
མིག་གཉིས་ཏེ། །ཡུལ་དང་གནད་བལྟེམས་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་ནས། །གདོད་ 
མའི་གྲོལ་སར་འབད་མེད་སྙོགས་པའོ། །འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རངབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་གདུ་ལ་ཞིང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས ག-ཀ་ཤ་ 
དང་པོའོ།། །། 
གཏིས་པ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་ལ་བྱོན་ཚརྩལ་རེམ་པར་གྱེ་བ། 
7 སྟོན་པ་ཏིད་ཛྔོན་བྱང་རྩབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཤེགས་ལའིེ་སྐབས། 

འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ལས། །བསྐལ་བཟང་འདིར་ 
འབྱུང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ད་བུས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱད། །ཐ་མར་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འོད་ལྡན་རྒྱལ། ། 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་ལྷ། །མཐོང་ནས་ཐུགས་(༧༡) སྐྱེད་གྲངས་མེད་དང་པོ་བརྩམས། ། 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་སུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ། །རང་སྲས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ'་ཀན་ཁྱབ། 
པོ་ལ། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྩོད་པའི་དུས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏ་བ།། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དངྱལ་མེའི་གྱད། །དོན་ཡོད་མཐོང་ལ་ 
བསྐྱེད་སོགས་དུ་མར་གསུངས། །བྱེ་སྨས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
འདོད། །དེ་ལ་འདུལ་མཛོད་འཇོག་མཚམས་འདྲ་མིན་གཉིས། །གནས་བཏན་ 
པ་རྣམས་སྨོན་སེམས་གྲངས་མེད་བདུན། །དེ་ནས་གྲངས་མེད་དགུ་རུ་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད། །བཞི་ཡིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། །འབུམ་གྱིས་ལས་ཕྲན་ 
གྲངས་མེད་ཅི་རིགས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་བཞེད། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དང་སོ་གསུམ་དང་། །དུ་མར་བཞེད་ནམས་གྲངས་གནས་བགྲང་ཚུལ་ 
སོགས་དགོངས་པའི་གཞི། །རྙེད་དཀའ་བསྟན་དང་སྒྱིད་ལུག་སྤོང་བ་དང་། ། 
དུས་ཀུང་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་ད་གོས་པའི་དབང་། །ཡོངས་གྲགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་དང་པོའི་བར། །གྲངས་མེད་གཅིག་ད་ང་གཉིས་པས་ས་དྲུག་བགྲོད། ། 
གསུམ་པས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར། །སོ་སྐྱེ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྣུས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྒུབས། །འགའ་ཞིག་དབང་བརྟུལ་དད་ཅན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། 
བརྩོན་འགྱུས་འབྲིང་པོ་འབུམ་ལྷག་གྲངས་མེད་བརྒྱད། །དབང་ནོོན་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ནྲི་གངས་མེད་བཞིས། །བགྲོད་ཅིང་སྟན་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་དང་། །དེ་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མྱུར་བར་བཤད། །འགྲོ་སྨིན་ཞིང་སྦྱོང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་བགྲོད། །ཡང་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀ་ལ། །མོས་རྣམས་འདུན་ 
དང་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བཞི། །མི་ཟད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་‹༧བ) སོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད་། །སེམས་མཆོག་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དང་ས་དང་པོ། །བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གསུམ། །དབང་པོའི་ཁྱད་ཡིན་ཐུབ་མཚོག་དང་པོའོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

7 སྟོན་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་ངད་ལའིེ་སྐབས། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་ད་པེའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །དགའ་ལྡན་གནས་འཁྲུངས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་རྡོར་གདན་དུ། །བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་སོ་སྐྱེ་འཆིང་ ལྡན་ཏེ། ། 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཟད་དངང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྨྲ། །གཞན་དུ་ 
བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
པར་གསུངས། །དང་པོར་ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་པར་གཅིག་ནས་བདུན། །གསུམ་ 
པར་དག་པ་གསུམ་བགྲོད་སྲིད་མཐའ་ལ། །འོག་མིན་འོད་ཟེར་དབང་ནོད་ 
རྡོར་ཏིང་སྐྱེས། །ཁོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱས་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་མཐུན། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ནི། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལས་སྔགས་ཐོས་ནས། ། 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་མཐར་དགའ་ལྡན་ནས་སྦྲལ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་མཐུན། །དེ་ཉིད་བསུས་པར་དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལ། །བཞུགས་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་མཐུས་བསྐྱལ་ཏིང་འཛིན་ལས། །བཞེངས་ཏེ་ད་བང་བསྐར་བརྙེས་ 
ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་ལུས་འོག་མིན་གཤེགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་མངོན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་། །ཀུན་སྙིང་སྲིད་པ་ཐ་མར་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །དབང་ཐོབ་གྲངས་ 
མེད་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྟོན་པར་‹ ༨ན) བཞེད།། 
བླ་མེད་ངེས་དོན་སྲིད་མཐའི་བྱང་སེམས་ཞིག །འོག་མིན་ཆེན་པོར་ཐུན་མིན་ 
ཟབ་ལམ་གྱི། །ཁེ་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ནའང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཞེ་རྒྱུས་བགྲོད་པར་གསུངས། །འོག་མིན་ལ་ཡང་དོན་རྟགས་རིག་གསང་རྟོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད། །ཡང་དག་དོན་དང་རང་ 
སྣང་སྩག་པོ་བཀོད། །རང་བཞིན་སྦུལ་གནས་གཙང་རིས་འོག་མིན་རྣམས། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཞིང་དུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཞེད། །གཞན་ཡང་དངོས་བཏགས་ 
ཁུད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་། །རྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བཞེད་པ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
7 སྦལ་པའིེ་སྦས་ཞིང་འབེར་མཛད་པ་བྱང་གཏེས་ 
བསྟན་པའི་སྐབས། 

མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས། །ཐུན་མིན་དོན་ཐོབ་དབང་ 
གིས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་བསྟན་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
ལྔས་འཕོས། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པར་ཡུལ་དབུས་སུ། །རྒྱལ་རིགས་ཡབ་ 
དང་སྒྱ་འཕྲལ་ལམས་སུ་ཞུགས། །ངོ་མཚར་མཚན་མ་བྱེ་བ་སྙེད་དང་བཅས། ད 
ལམྦི་ནཱི་ཡི་ཚལ་དུ་དོན་གྲུབ་བལྟམས། །ཡིག་རྩིས་རི་མོ་འཕོང་སྟོབས་བརྟག་ 
དྲ་པད་གཏམ། །ལུགས་མང་སྒྱ་རྩལ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཚང་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་སོགས། །བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིའི་འཁོར་རོལ་སྨིན་པར་ 
མཛད། །རྒ་ན་འཆི་དང་ཚངས་སྱོད་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་རབ་ 
ངོགས། །ལོ་དྲུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་སྱད། །འོ་ཐུག་གསོལ་ནས་ 
མཚན་ད་པེ་འོད་དུ་འབར། །་ཡི་སྟན་བསྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཡོན་ཅན་བདུད་ཏཀྱི་སྡེ། །ཉོན་མོངས་དང་བཅས་བྱམས་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བཅོམ། །བསམ་གཏན་བདེན་བཞི་རཉེན་འབྲེལ་རིམ་གཟིགས་ 
( ༨བ) ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚངས་སོགས་གསོལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཏབ་ངེས་དང་མ་ངེས་གནས། །དྲང་ངེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་ 
བསྐོར། །མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཅིང་། །སྐྱ་གདུང་འཛིག་ 
ཏེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིན་གཅིག་པ། ད 
སོགས་འདྲ་མིན་རླབས། །ཆེ་ཚུང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི །གདུ་ལ་བྱར་ 
སྣང་རྣམས་ཉན་ཐོས་དབང་བཙན་པས། །འཚད་དུས་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་ 
ཕྱེད་དགོས་ལ། །འདིར་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལུང་ལྟར་བཤད། །སྦུལ་པའི་ 
སྐྱས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། ད 
༤ འོད་གསལ་ཆེ་ཚེ་རེ་ཁོའི་ལུགས་ཀྱིེ་སླ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱད་ཕར་ཧུ་ཝྱེ་བའི་སྐབས། 

ཐེག་མཆོག་ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལས། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་ཕྱེས་ 
སྔོན་རོལ་ཏུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ 
ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཏེ། །ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལྡན་ཀུན་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་ནང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་། །སྟག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་ 
ལྔའི་ཚོམ་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་། །འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱའི་གནས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་ཡང་། །འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་སྙེད་ 
ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀུན་ཞིང་དང་སྐྱ་ཡིས་གཏམས། ། 
ཆོས་སྐྱར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། །རང་སྣང་ལཁོངས་སྐྱར་ཚངས་པ་ 
ཇ་སྒྲ་སྟེ། །སྤུལ་སྐྱའི་དུས་ན་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཞེས། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་ 
གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་གི །མཛད་པ་ 
ཇི་སྙེད་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུ། །དེ་ལས་ཞིང་འདི་འདུལ་ཆེད་ཐབས་མཁས་ 


-15- 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
འཕྲུལ། །ད་པག་མེད་སྔོན་རོལ་མེ་ཏོག་མཛེས་ཆེན་ལ། །‹༩ན) གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱད་རྒྱལ་ལས་ཆོས་གསན་ཅིང་། ། 
སྐྱའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །ཁོངས་སྤྱོད་སྤིན་བཀོད་སྣང་ཆར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འབྱོར་བ། །རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་རུ་སྣང་། །ཕྱིར་གསལ་ 
མཆེད་པས་ཕྱེད་སྣང་ཁོངས་སྐྱ་ཆེ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས། །སྟོན་པ་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་། །མཚན་ 
ད་པེའི་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ། །དེ་ཉིད་ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཕོས་པ་ལྟར། །ས་བཅུ་པ་ལ་རང་བཞིན་སྤལ་སྐྱའི་ཞིང་། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སོགས་ལྔ་ལྔར་སྟོན། །དེ་ཡི་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྱལ་པའི་སྐྱ། །མཆོག་ 
འཕྲུལ་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ནོར་བུ་ལྗོན་ཤིང་གཏེར། །གྲུ་ཟམ་ཟས་སྨན་ 
བཟོ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་ཆར་བསྐལ་པ་འདེར། ། 
པའི་བར། །གནས་རིས་བཅུ་གཞིས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་ཆོས་སྒོ་དྲུག་ཅུའི་བདག །མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཚོགས། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྐ་གསུམ་བསྟན་པའི་བཙས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲེགས་བམ་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་། ། 
གདོས་བཅས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །གང་འདུལ་གནས་འཕར་ 
ད་ལྟ་ཞིང་འདིར་བཞུགས། །མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ནི། ། 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་རྟོགས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་( ༩བ) མོའི་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས ༡༡༡༡ 
པར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འདུ་ལ་བྱེད ག་ཐ་༧་བ་ཐ་བ 
སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། ད། 

གསམ་པ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རེམ་པར་གྱེ་བ། 

7 བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་གྲབང་བའེ་གབས། 
ལོ་སྟེ། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་དཀར་རྱོགས། །ངེས་ཚིག་དྷརྨའི་སྒྲ་ལས་ 
དོན་བཅུ་འཛིན། །དེ་ལས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་དམ་པའི་ཚོས། །ད་བྱེ་ན་ 
པ་སྟེ། །འཕགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ཞིག་བྲལ་བ་དང་། །གང་གིས་བྲལ་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཡུང་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུས། ། 
ལེགས་གསུངས་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་ད་གེ་ 
བ། །བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མངོན་པས་གཙོ་བོར་སྟོན། །ན་ང་གསེས་འདུལ་བའི་མདོ་སོགས་ད་གུར་ད་བྱེ་ 
བས། །དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བསླབ་པའང་དགུ་རུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སོ་བྱང་ 
སྔགས་ལ་སྡེ་སྣོད་དགུ །མིང་རྐྱང་དང་ནི་ལྷག་དང་ཟབ་སྒྲས་བརྒྱན། །མདོ་ 
ལོག་སྤོང་། །ཡང་ན་ཆོས་དོན་བཤད་སྒུབ་འབེལ་གཏ་མ་ཕྱིར། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 

བཞག་གདུལ་བྱའི་དབང་བྱས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ། ། 
རྗོད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཁུང་ 
བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྫོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་༠༡༠ན) བརྗོད་དེ་ལྟར་ 
བུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་དབྱེ། །དབང་པོའི་རིམ་ལས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ལྡན་ཚྩོམ་པ་པོས། །རྒྱལ་བསྟན་དབང་བྱས་ 
འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཅན། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
དེ་ཡང་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད། །ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་ 
དང་གསུམ། །བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐ་དད་དང་། །བརྗོད་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ། །ཐར་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཙོ་བོར་སྟོན་རྣམས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཞུང་རྣ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླངས། །བོད་གཞུང་རྙིང་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་སོ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 


7 ཁྲང་གེ་ཆོས་འཁེར་གྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས། 
སྟོན་པ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་བདུན། །རྫོགས་མཐར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ནས་རྱང་འདས་བར། །ཐེག་དམན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་སྨ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེད། །ཆོས་འཁོར་ངོ་ 
བོ་དམ་ཚོས་མི་མཐུན་གཅོད། །བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ལམ་མདོ་སྡེས་མཐོང་སྒོམ་དང་། ། 
མི་སློབ་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་གསུང་རབ་ 
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ྣ ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕོ་དང་ཁལུང་གི་ཆོས་ཕུང་ཚོགས། །དབྱེ་ན་དང་པོ་བདེན་བཞི་བར་པ་ནི། ད 
མཚན་ཏིད་མེད་དང་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྱེ། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་གཏམ། །ཞིར་འཇུག་སྨིན་དང་ཁུང་སྟོན་ཐོབ་ཕྱིར་གསུངས། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་བདག་དང་ལྟ་ཀུན་ཟློག །བདེན་བཞི་ལན་‹༡༠བ) གསུམ་ 
བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ད་ངོས་བརྟན་རྣམ་ཐར་གསུམ།། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །ཐ་མས་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
གཞན་དག་གླང་པོ་རབ་བརྟན་རྒྱབ་ཚད་བཞེད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་རྒྱད་ 
འོག་མིན་དང་། །རེ་རབ་རྩེ་མོར་འཛམ་ད་པལ་སོགས་ལ་གསུངས། །སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ནམ་སྣང་ཞིང་དང་ཞིང་བར་མ། །རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་སྟེ། ། 
གསུང་བ་པོ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའོ། །ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་རྟོན་པ་འོག་མིན་དུ།། 
སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲལ་ལོངས་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྲལ་པ་ད་ང་། །གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་མ་ངེས་གསུངས། །བླ་མེད་ 
གསང་འདུས་སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་རྗེས། །དགའ་ལྡན་ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་མཁའ་ཏྱབ་འཁོར་ལ་གསུངས། ། 
ཨ་ལྐཱ་ར་ཀུན་སྙིང་དག་གིས་བཞེད། །བོད་སོགས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །ཨྫིན་ཐཱ་ཏིས་གསོལ་བཏབ་ཨོཾ་རྒྱན་གཤེགས། །སྤྲལ་པའི་དལ་དུ་ 
དབང་རྒྱུད་གནང་བར་བཤད། །གཤེད་སྐོར་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཚེ་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲལ་སོགས་མང་། །དྭ་གྱེས་རྡོར་ 
བདུད་འཛོམས་ཚེ་ན་ཆོས་འབྱུང་དུ། །རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་བཤད་རྒྱད་གཞན་ 
དུ་འཾ། །བདེ་མཆོག་ཐོག་མ་མེད་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གཉིས་ལྡན་དུ་ས་སུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀས། །རྨུའི་གླིང་དུ་འཁོར་ལ་བསྐྱར་ནས་བཤད། །ཚྩོད་ 
དུས་དྲག་པོ་ཚུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རྣམས་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཚེ། །སྤུལ་པས་བཏུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ་གསུངས། །དུས་ 
འཁོར་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི། !‹༡༡ན) ནག་ཉར་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤངས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི། །འཾག་ཏུ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གསུང་དབང་སྟེང་མར་ནི། ད 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་སྤྲལ་ནས། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྐལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལ་གསུངས། །འབྲས་སྤུངས་ཁེ་ནར་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །བསྟན་ 
པར་བཞེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །ཐ་དད་གནས་སུ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོའི་སྐྱར། །བཞེངས་ཏེ་རྟན་འཁོར་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། །ནཱ་དའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་བསྒྲགས་པའོ། །ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 
7 བཀའ་ཡི་བསྡ་བ་རྒམས་བཤད་པའིེ་སྐབས། 

སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འཕྱ་བ་སེལ་དང་བསྟན་པ་ 
དགའ་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུང་གསུམ་གྱིས་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་བསྡུས། ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་རྱོགས་ལུང་། །རེང་པོ་བར་མ་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་སོགས་བཞག །འདུལ་དང་མངོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ཁོ་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད། །ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་མ་ག་ 
དྷཱའི། །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་རིར། །བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱམས་དང་འཇམ་དཔལ་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ 
བསྣུས། །ལུགས་འདིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མང་ན་ཡང་། །ཡོངས་གྲགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ད་ ལྟ་ནི། །ལུང་གི་ལེའུ་ཡིན་གསུངས་ཀློང་ཆེན་སོགས། །སྒྲབ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 
དུ་ས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་སྐབས་སུ་བཞེད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ 
གཏད་པ་དེས། །བསྔུས་ཤིང་སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་སྲུད་སོགས་ལས། །བྱེ་བྲག་མ་ 
(༡༡བ) བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཏེ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་དང་། །བསུས་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྙིང་པོར་དྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
གསང་བད་ག་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཕྱིར། །སྣུད་པོ་གཅིག་ཅིང་གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱད་ནུབ་པ་མེད། །སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་ཚེ། །རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་དབྱང་ཕྱིར། །གྲགས་ 
འདུས། །བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆ་ཤས་བསྡུ་བར་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས། །ད་གེ་སློང་མ་ཧཱ་དེ་བ་སློབ་མར་བཅས། །གཞི་ལྔ་ 
བསྒྲགས་པས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་གྱུར།། 
རིབས་ཁོགས་ལ་སོགས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀ་ནྐདྭས། །སྤྱན་དྲངས་གྱེས་པ་བཀར་བསྒུབས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཡི་གེར་ 
བཀོད་དེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 
༤ ཝ་འགྱར་ཆིང་མའི་བབ་ལུྲགས་བཤད་པའི་སྐབས། 

ས་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁུགས་སུ་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་དུས་རང་བཞིན་སྣང་བར་མཛད་། །སྣང་ཆར་སྟུག་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
བཀོད་པར་མཚན་རྫོགས་སྐྲས། །རང་སྣང་འཁོར་ལ་དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ད་ང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མིང་ཚིག་རང་མཚན་ལས། །འདུས་པའི་གསུང་གིས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འགྲོ། །ཐུགས་རྫེའི་གཞན་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཁང་བརྩེགས་སུ།། 
རྙན་པ་ནམ་ལྔས་ཟབ་ད་བང་གསུམ་ལ་སོགས། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་དྲུག་གིས། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་སྟོན། །དེ་ཚེ་མ་ 
ད་ག་ཞིང་དུ་བཅའ་གཞི་ཡི། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ལམ་སྟེགས་༠༡༢༢) ཆོས་སྒོ་སྤོ། ། 
གཙང་མའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་སྔོན། །ཆོས་མཐུན་ཁོངས་སས་ 
གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས། །གཞན་ 
སྣང་བརྡ་དང་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད། །རྔོ་རྗེ་ཆོས་རབ་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན། ད 
ཅན་ལ། །བརྟན་པའི་གཉེར་གཏད་མདོར་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །རྟོན་པའི་གླེང་ 
གཞི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དོ། །དུ་ས་དྲུག་ཚེ་ན་རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །སེམས་ 
དུ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ད་གའ་རང་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །དབང་རྒྱད་མཛོད་ཐོབ་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར། །འོད་དུ་ཐིམ་ཚེ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་འདས་རྗེས་རིམ་པར་བབས། །རེགས་གསུམ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གིས། །ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་ 
བཤད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་གྲོལ། །རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཁོར། །མ་ལ་ཡ་རྩེར་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས། །གདུ་ང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་ 
བཏོན་པས་གསང་པའི་བད་ག །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་གསང་རྒྱུད་ཟློས་ཏེ་ 
བསྟན། །དེ་དག་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས། །ཡི་གེར་བཀོད་ནས་མཁའ་ 
རླབས་སྣང་བ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རིས་ལྟས་བདུན་ཤར་ཏེ། །ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 
དང་ཏྟན་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། །ཡང་ཐོག་བབས་ཤིང་རིམ་པར་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གླེགས་བམ་ད་ངོས་སུ་བབས་ཤིང་ཨ་ཏི་ཡང་། །ངྱ་ན་ཀོ་ཏར་ད་གའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་༠༡༢བ) དཔས་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད། །གཞན་དང་ 
གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱད་པ་སྟེ། ། 
ཚོག་འདུལ་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། །སྒྲུབ་སྡེ་ཞི་ཁྲོས་གསུངས་ཤིང་གསང་བདག་བསུས། །མཁའ་ 
འགྲོར་གཉེར་གཏད་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་སྦས། །སློབ་ད་པོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དགུང་བདུན་དགོངས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་མོས་སྒོམ་བུ་སོ་སོར་གཏད། ། 
ཀུན་འདུས་བཀའ་བབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའ། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བབ་ 
ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
བཞི་པ། རྒྱལ་བསྟན་འཇམ་བུའི་གླིང་ངུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
༡ བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡྱལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས། 

བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་དར་བའི་ཚུལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་སྐབས་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཚབ། །འོད་སུང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའི་གོས། །ཉེར་སྦས་བྷི་ཏི་ཀ་དང་ནག་པོའི་ཞབས། ། 
ལེགས་མཐོང་ཉི་མ་གུང་བསྣན་གཏད་རབས་བརྒྱད། །དགེ་སློང་སེང་གེའི་ 
བར་དུ་བྱུང་བའང་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་བྱི་བྲག་བཤད་མཛོད་དར།། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་'་ཀྱན་ཁྱབ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ས་ཡི་རྫུལ་ལྟར་མང་། །བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་དགེ་ 
ཏརྐ་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་ཅིང་། །ཆོས་རྒྱུན་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དུ་མ་བྱུང་། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་ 
ལྗེན་རུ་མཐོ་བཙུན་གཙུག་ལག་བཞེངས། །ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
སྒ་གཅན་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཐོག་མར་ 
གསལ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་༥༡༣ན) གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བར་མཛད། །ད་ངོས་སྨྲའི་རྩོད་བཟློག་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་བསྒྲབས། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རིམ་བྱོན་བསྟན་སྤེལ་བསྐྱངས། །ས་གསུམ་ལ་གནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ལྔ་ད་ངོས་སུ་གསན། ། 
ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྤྱི་སྣོམ་གཉིས་སོགས་མཛད། །ད་བྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཚད་ 
མའི་ལམ་གསལ་རྒོལ་ངན་རྩོད་པས་བཅོམ། །མདོར་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
ཆེན་པོ་བཞི། །མད་བྱུང་གཉིས་སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བསྟན་ 
པ་བསྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
དར་ནས་སྤྱོད། །སྔགས་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བྱོན། །ས་ར་ཧ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་དྲངས། །དེ་ཡང་ 
ཨིརྡ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པའི་རྒྱས། །ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་འདུས་པ་ཆེས་གསལ་མཛད། །ལཱུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་བདེ་ 
མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །བི་ཆཱུ་པཱཀྱ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ལི་ཏས། །གཤེད་དམར་ད་གྱེས་ 
རྡོར་ཏོག་པ་བདུན་སོགས་བླངས། །མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞབས་སོགས་རྩོད་པའི་ཐ་མའི་བར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ། །རྒྱལ་རིགས་རབ་ 
གསལ་ཟླ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བཤད་ཅིང་རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཡོ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་རིང་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། །ཅི་ལུ་པ་དང་དུས་ 
ཞབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །དུས་འཁོར་རྒྱད་བླངས་སེམས་འགྲེལ་དར་བར་མཛད། ། 
ཕྱེས་‹༡༣བ) སུ་དྷརྨ་པཱ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
བསྐྱངས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོ་ཀི་ལྟོ་ཕྱོགས་འབིགས་བྱེད་ཁོངས། །སྔགས་དང་ཤར་ 
ལྟོ་ལྟོ་ནུབ་ཡུལ་ཕྲན་འགར། །རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། 
འབྱུང་འགྱར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་སོགས། །བྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་སྤེལ་བར་བཞེད། །བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ གངས་ཅན་ཁལྗོངས་སུ་བསྟན་ཆ་འདུལ་བ་དར་བ་དང་ 
བཤད་རྒྱན་གྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

བརྙེས་ཤིང་། །སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །གཙུག་ 
དང་བརྡ་སྲྤོད་བརྩམས། །གངས་ལྔོངས་སྨ་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། ། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། །ད་མ་ཆོས་ཀུན་བསྒྱར་བཤད་སླུབ་སྡེ་ཆེན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བཙུགས། །ལྟ་སྲས་མཆེད་དང་ཁྱད་པར་ཁྲི་རལ་གྱིས། །བསྟན་པ་སླར་སྤེལ་ 
གསར་བཅད་ཞུས་ཆེན་མཛད། །རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་ད་མ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི། ། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས། །སང་མི་མི་བདུན་ཐོག་ 
མར་རབ་ཏུ་བྱང་། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བཙུན་པ་བགྲང་ཡས་བྱོན། །ད་ར་མས་ 
བསྙྣུབས་རྗེས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བརྒྱུད། །བླ་ཆེན་མཁན་བུ་དབུས་གཙང་ 
མི་བཅུ་ཡིས། །བསྟན་པ་གསོས་ཤིང་གནས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཏིང་། །པཌ་ཆེན་ 
ད་ར། །པཱ་ལའི་བརྒྱད་པ་སྟོད་འདུལ་གྲགས་པའང་བྱུང་། །ལུང་རྟོགས་འཛིན་ 
བྱེད་བཤད་དང་སྒུབ་པ་སྟེ། །འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ། །༥༡༤) ཡོད་སྨའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤེས་ 
གཉེན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ལྗོངས་འདིར་དྲྭ་ན་ཛི་ན་ཅོག་རོའི་ 
བརྒྱུད། །གཟུས་ལ་སྟོད་འདུལ་རྒྱུན་འདྲེས་བུ་བཞི་ལས། །རིམ་མཆེད་མཚོ་སྣ་ 
རྒྱ་དང་བྱ་འདུལ་སོགས། །ཁྱད་འཕགས་མང་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ། ། 
བཀའ་བབ་ཐུབ་དབང་གཏིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ 
མཛད་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། །བློ་བརྟན་གང་སྤེལ་ད་བྱིག་བཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤེལ། །ཛི་ན་སྐ་ཅོག་དག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད། །དབས་དང་གྲུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡས་སུ་དར། །པཌ་ཆེན་སྫིཾ་ཏིས་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལ། ། 
ཞེ་བརྒྱུད་བཅས། །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་བའི་ལྔགས་རིང་གཡོ་བར་མཛད། །ཤེར་ 
ཕྱེན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས། །ལེགས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ 
ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་རང་སྟོང་ཚུལ་དུ་བཀྲལ། ། 
བཤད་སོལ་བཟང་བས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །བོད་འདིར་རླངས་དང་ 
བེ་རོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། །རིན་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
ལ་བཤད། །ཁྱད་པར་ཚོག་ལོ་ཆེན་པོས་དར་རྒྱས་མཛད། །སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་བབ་ 
ཤེར་འབར་བྱང་སེང་ལས། །རིམ་བརྒྱུད་གཡག་རོང་ཡབ་སྲས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །བཤད་པའི་རཚུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་བབས། །གྲོ་ལུང་བཤད་སྲོལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྱ་པས་སྤེལ། །དངོས་བརྟན་སྟང་ཉིད་རྟོན་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཐལ་རང་སྲོལ་གྱིས་ 
ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ། །ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་རྗེས་འབྲང་མང་། ད 
འཕགས་གཞུང་‹༡༤༠) ཅོག་རོ་རྫོག་ལོ་དག་གིས་སྤེལ། །ཕྱ་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་རོང་སྟོན་སོགས། །རང་རྒྱུད་སྲོལ་བཟུང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་བཅས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །གངས་ཅན་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་རྣམས་དེ་ 
ལས་གྱེས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བྱམས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཆོས་བཞི་བསྟོད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད། །ཙནྡ་གོ་མཱི་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་སྤེལ། །ས་ 
ཛྫ་ན་ལས་རྫོག་ད་ང་བཙན་གྱིས་ཞུས། །བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་སུའང་བཞེད། །གཙང་ནག་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ 
རེག་པའི་ཚོགས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ཞེས་གྲགས། །བྱ་ 
སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་གསང་། །ཕྱི་མའི་བཤད་རྒྱུན་མངྫ་ཤཱིས་ 
སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་སྲོལ། །ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་སྲས་ 
བཞི་ཇོ་བོས་སྤེལ། །བར་དུ་རྩ་སྣར་འཛིམ་སོགས་ཆུ་ཕྲན་བརྒྱ། །ཐ་མ་བུ་སྟོན་ 
མཁས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་བར་མཛད། ། 
བྱུང་བ་ལས། །གཙོ་བོ་འཕགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་གཏིས། །སྔ་མ་མར་ 
འགོས་ཇོ་བོ་ཆག་པཌ་ཆེན། །ཕྱི་མ་རིན་བཟང་གཉན་འར་གཏོས་ཀྱི་ལུགས། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
མཆོག་གྱུར་མར་འགོས་སྒྲུབ་བཤད་བཀའ་བབས་ཤེང་། །མར་པའི་བཤད་ 
རྒྱན་མཚུར་ལས་བྱང་བ་དང་། །འགོས་ལུགས་ཀ་གདུང་དྲལ་ཕྱམ་ལ་སོགས་ 
གྱན། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བབས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། །འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནོད་ 
ལྡན་དེས་སྤྱོད་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་བྱུང་། །ལ་ལི་ཏ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཛིན་ 
(༡༥ན) གསུམ། །ད་ང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་བཀའ་བབས་ཤེང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཤེད་རྐོར་ཀུན་འདུས་དཔལ་ 
འཛིན་སོགས། །རིམ་བརྒྱུད་ལྗོངས་འདིར་སྔགས་རྒྱད་ཐོག་མར་བྱུང་། །ཕྱི་ 
དཔལ་ད་ངོས། །རྭ་བའི་ལུགས་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་བླ་ན་འཕགས། །གཏི་མུག་ 
རིགས་རྒྱུད་མཚན་བརོད་ལོ་ཆེན་འགྱུར། །བཤད་བཀའ་མན་ངག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གནས། །བདེ་མཆོག་ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱང་། །གློག་སྐྱ་མལ་ལོ་དོ་པ་པུ་ཧྲང་པ། 
རོང་གཡག་རྣམ་གཉིས་སྤལ་སྣའི་ལུགས་སོགས་ལས། །མར་དོ་ཁྱད་འཕགས་ 
གཟེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ད་གྱེས་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ནག་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ། །རིན་ 
འབྱང་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་སྙན་གྲགས་བཟང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལུགས་བདུན་འགྲེལ་ 
བྱེད་བཅུ་གཉིས་གྲགས། །བི་ཆྩུའི་བརྒྱད་འཛིན་འབྲོག་འགོས་གྱི་ཇོ་ལུགས། ད 
ནཱ་རོའི་བརྒྱད་སྲོལ་མར་སྟོན་ད་པྱལ་དང་རམ། །བྱད་འཕགས་མར་འབྲོག་ 
མེས་རྫོག་སྭ་སྐྱ་པས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲེངས། ། 
མཱ་ཡཱ་གདན་བཞི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡང་། །མར་ལོ་གྱི་ཇྫོའི་དྲིན་ལས་རིང་དུ་ 
ད་ར། །དུས་འཁོར་གྱི་ཇོ་ཙ་མི་རྭ་འབྲོ་གཉིས། །པཌ་ཆེན་ཆག་དྭ་པལ་རོང་ 
ལུགས་མང་ཧྱོན་པའི། །སྒུབ་དང་བཤད་བཀའ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ལ་བབས། ད 
རྒྱུད་བཤད་སྲོག་རྩ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཐུད། །སྔ་འགྱུར་བཤད་སྲོལ་ད་ལྟའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། -- 

བར་གནས་པ། །རྡོར་སེམས་སྒྱ་དྲྭ་ཏནྟ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ཀུན་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུར་འཕགས། །སྒེག་རྡོར་ཉི་སེང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ། ། 
བི་མ་རྨ་གཞགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད། །རོང་ཟོམ་ཀློང་ཆེན་རིག་ 
རལ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ། །ྱད་འཕགས་ཟུར་‹༡༥བ) པའི་བཀའ་སྲོལ་ཉག་ཕྲ་བ།། 
སྨིན་གླིང་མཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ 
རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་གདམས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྲོལ་གསར་རྙིང་ཕྲན་ཚེགས་སྨོས་མི་ལངས། །ཛཱ་ན་ཤཱི་སཾགས་ལུང་མང་ 
སྟོན་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ། །བྱང་ཛྱོགས་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁས་གཞའ་དུ་མེད། །ཕྱིས་ 
ནས་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་ས་དགེ་གཉིས། །སྒུབ་བརྒྱད་བཀའ་རྙིང་དག་ལ་ 
བབས་ལྟར་སྣང་། །རང་ཁུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་རྒྱལ་བ་ནས། །ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད། །གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་ལ་བབས། །སྲས་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་བརྡལ་བའི་རྒྱུན། ། 
དེང་སང་ན་ཡང་དོན་གྱིས་མ་ཆད་བཞགས། །འདུལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འཆད་ 
རྩོམ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་སྙིང་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
བསྐྱིལ། །ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་འཕགས་ཞབས་གཉིས་པའོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
སུ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་དང་བཤད་རྒྱན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། ། 

7 སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་ཆ་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲུབ་བོ། །སྔ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
འགྱུར་གཞུང་ཤིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྟེ། །སླུབ་སྡེ་ཟུར་རྒྱན་གསང་སྐོར་ 
སྲོག་གི་ཐིག །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་རྫེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སངས་རྒྱས་གཏིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། ད 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་གསུངས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒུབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པར་བསྩལ། །‹༡༦ན) མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་མང་སྦས། །སྒོམ་གྲྭ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བགྲང་ཡས་བྱུང་། །ད་པལ་སེང་ཐུགས་བཅུད་བེ་རོས་དཀའ་བས་བཞེས། ། 
རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤང་སྟོན་ལས་མཆེད་དེ། །སེམས་ཀློང་གདམས་པས་ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱན། །བི་མ་ཉང་གི་མན་ངག་འོད་སྐྱའི་བཙས། །དེ་བསྟན་ 
ཀླང་ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བརྡལ། །འདུས་པ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་ 
གནུབས་ཆེན་པོས། །རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སློབ་ད་པོན་བཞི་ལས་བླངས། །སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
ཡང་ཕུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ། །རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ནམ་སྙིང་ 
སོ་དང་ཉང་། །འཁོན་སྟོན་ལྷ་གཟིགས་རླངས་དང་འོ་བྲན་རྒྱུས། །རོང་ཟུར་ 
རྱོས་དཔྱལ་མཆིམས་སྐྱོ་གཡུང་ལ་སོགས། །བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་ 
པས་བསྐྱངས། །མཆོག་གཉིས་གླིང་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ལ་སོགས། །དུ་ས་ 
མཐུན་རིམ་བྱོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །དུས་མཐར་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །ཇོ་བོས་ལྟ་སྤྱོད་གཙོར་སྟོན་གཞུང་གད་མས་དང་། །ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་བསྟན། །ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་འབྲོམ་གྱི་བརྒྱུད། །ལྷ་ 
ཚོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྲོལ་གཞུང་ 
གདམས་མན་ངག་པ། །འཕགས་ཆེན་དུ་མས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་བཟང་སྤེལ། ། 
རྣམ་འཕྱལ་ཙོང་ཁ་པས། །གཞུང་ལམ་གཙོར་བཏོན་བཀའ་གད་མས་གསར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
མར་གྲགས། །བེ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ། །བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
དང་། །ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བརྡ་དོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་གསུང་ངག་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྐྱ་དང་ཐུགས་སྲས་༥༡༠བ) སེ་ནས་འཕེལ་བ་ 
གསུམ། །ཕྱི་མར་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །འབྲིང་པོ་ཞ་མར་པོ་མོ་ 
བསྲེས་བརྒྱད་གསུམ། །ཕོ་ལ་སློབ་སྲས་གཉིས་ཏེ་མོ་བརྒྱད་གསུམ། །བསྲེས་ 
བརྒྱད་ཀོ་བྲག་ཆ་གན་ཇོ་ནང་དང་། །ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས་བཞི་རབ་ 
ཐོབ་པ། །ཞང་བརྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ས་སྐྱའི་སྔ་བུ་ནི། །ཕག་གྲུ་ལྕེ་སྒོམ་ཕྱི་བུ་ཉེ་ 
རྒྱུན་དར་ཁྱད་པར་དུ། །ས་ལུགས་ཚོགས་བཤད་ངོར་རྫོང་གངས་དཀར་པ། ། 
སློབ་བཤད་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། །ད་གྱེས་རྡོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །གྱི་ཇོའི་ལུགས་ཀྱང་ཀུན་སྤོང་ཆེན་པོར་འདྲེས། ། 
བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་འདུས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ཡེ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བད་ག་ལོ་ཙཛྭཱའི་ 
བཤད་སྒྲབ་བཀའ། །ཀ་ཆེན་བཞིར་བབས་ཁྱད་པར་མི་ལ་རྗེའི། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གད་མས་ཟབ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་སྲས། །འབའ་རོམ་ཕག་གྱུ་ཀཾ་ཚང་ཚལ་པ་སྟེ། །ཆེ་བཞི་རྩ་ 
བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཏེ་ལྔ། །ཕག་གྱུའི་སློབ་མ་འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་གཉིས། ། 
སྨར་ཡེལ་གཡའ་ཤུག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས། །གླིང་སྲས་འབྲག་པར་སྟོད་ 
སྨད་བར་དང་གསུམ། །དྲུག་པ་སེང་གེ་དུས་མཁྱེན་རྩ་བའི་བརྒྱད། །ཟུར་མང་ 
གནས་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། །ཀར་རྙིང་བརྒྱུད་འཛིན་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱབ། །ཁྱད་པར་སྒུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཚེ། །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱ་ 
བསམ་བཞིན་སྦལ་པའི་སྐྱ། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརྡལ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་ས་ཡི་ཚྫུལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་མི་འཆད་ 
ཀུན་ལས་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི། །ཐུགས་མཛོད་ 
མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁུང་པོས་བླངས། །བཤད་རྩོད་སྒྲབ་པའི་། ༡༧ན་ ལྲམ།་ 
གསུམ་ཕྱི་མའི་བཅུད་། །གསེར་ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ། །སྔ་ྱིའི་བུ་ 
དྲུག་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་བཅོ་བརྒྱད། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྫེའི་ 
རྒྱ། །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ཚོས་རྫེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ 
གནས་རྙིང་གདན་སློབ་བརྒྱད། །ཐང་རྒྱལ་ནི་གུའི་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་གསུམ། ། 
ཞེ་རིང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་གསན། །ཌཱ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ངོ་མཚར་ཞེ་ 
བརྒྱུད་བཅས། །གསང་བད་ག་སྒོལ་མགོན་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྲིད་ 
མཐའི་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱད། །མ་ནོར་མ་བསླད་7ཌཱ་ཀིའི་རྡོ་ 
བཅུད་བརྙེས་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས། །རྣ་མ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་ 
མང་བསྒྲལ་མཛད་པའི། །ད་མ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་བསྟན་ལས་དང་པོ་ནི། །བ་ཆེ་ཨང་ལཁོ་བར་པ་རྨ་སོ་ཀཾ །བརྒྱུད་ཕྲན་ 
སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྲོལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། །བར་པ་ངེས་དོན་ 
ཐ་མ་སྔགས་དང་མཐུན། །ཁྱད་འཕགས་ཉིད་དང་དགོངས་མཉམ་ཀུན་དགའི་ 
ལུགས། །ལོ་ཆེན་ཆོས་ད་པལ་དྲིན་གྱིས་བྲེང་ཙམ་གནས། །ཡན་ལག་ད་མ་ཆོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི། །དམ་པས་སྐྱོ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་ལ། །གདམས་ངག་ 
བུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ཕོ་གཅོད་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་མ་གཅིག་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས། །མོ་གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་བུ་བཅུ་དྲུག །སྲས་མོའི་རིང་བརྒྱད་རྒྱལ་ཐང་ཞེ་བརྒྱུད་ལུགས། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀུན་སྤངས་བརྩོན་སེང་ལ་འདུས་གཏེར་གཅོད་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ 
རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་ཆགས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་‹༡༧བ) བཅུད་། ། 
གཉིས་ཆག་ལོ་མན་ལུང་སྟེ། །ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུ་ན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོར་ 
བྱུང་། །ཁྱད་པར་བརྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རྩོད་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་སྒོལ་བའི་མགོན། །རིགས་ལྡན་གཉིས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕུལ་དུ་བྱང་།།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་རྫེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀྲོལ་གད་མས་པའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ། །མི་ཏྲ་ད་མར་པོ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཕྲན་ 
ཚེགས་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྫོད་ 
པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༤ རེག་གནས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའི་བྱང་བ་ 
བརོད་པའིེ་སབས། 
རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒྲ་རིག་གི །བསྟན་བཅོས་དབང་པོས་བྱས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
མོའི་གཞུང་། །ལྷག་མ་ཅན་དང་མཆོག་སྲེད་དག་གིས་བཀྲལ། །བཱ་ཏ་ཆ་འགྲེལ་ 
བྱས་སོགས་དེ་རྗེས་འབྲངས། །ལེགས་བསུས་ཞུང་གསལ་ཀུན་རྫོགས་རཱནྡའི་ 
མདོ། །འགྲེལ་དང་ཡན་ལག་རང་‹༡༨ན) གཞན་གཞུང་མང་ལས། །རྩ་བ་ཐོག་ 
མར་ཤོང་ཁོས་བསྒྱར་ཏེ་བཤད། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཨིནྡྲ་དྷཱ་བ་ལ། །བཤད་པའི་ 
བརྡ་སྤོད་ཤེས་ཕྱིར་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི། །བཀའ་ལྟར་སསྟ་ལཝརྨས་གདོང་དྲུག་བསྒྲུབས། ། 
ཀ་ལཱ་པ་བསྟན་ཤོང་དཔང་དྲིན་ལས་བྱུང་། །དྱ་བྱངས་ཅན་འཕགས་མས་ཨ་ནུ་ 
བྷཱ་ཏི་ལ། །བསྩལ་བའི་བཛརྡ་སྤོད་ཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྩ་ 
འགྲེལ་བསྒྱར་ཅིང་བཤད། །འཛམ་དཔལ་བརྡ་སྤོད་ཞ་ཁུ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱར། །རྒྱ་ 
བོད་སྒྲ་འགྲེལ་བཟང་ངན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཕྱི་པའི་རྟོག་གེ་སྔ་ཡང་སྐྱོན་བཅས་ 
ཉིད། །ནང་པའི་ཚད་གཞུང་ཐོག་མར་རྩོད་གྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མངོན་ཨུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །གཞན་སེལ་དཔེ་དང་ལྟག་ཚོད་དྲུག་ལྡན་ 
མདོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །ཡན་ལག་བཞི་བཅས་སྡེ་བདུན་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །ལྷ་ 
ཤཱཀ་དུ་ལ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ། །རྒྱལ་ཅན་ཡ་མཱ་ཉི་སྦས་རྒྱན་རྗེས་ 
འབྲང་། །རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིག་རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པས་བཀྲལ། །ཞི་འཚོས་དེ་ 
བསྡུས་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་བཀྲལ། །ཙནྡ་གོ་སཱཱིས་མཛད་སོགས་གཞུང་ཕྲན་མང་། །སྡེ་ 
བསྒྱར། །ཕྱི་མས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་མཛད། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་གྱིས། །སྤེལ་ལས་ཁང་གཉན་ཞང་དང་ཟུར་ཁང་ 
རྒྱུན། །ཁྱད་འཕགས་མང་བྱོན་ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྒྱལ་མཚོག་ 
བདུན་པས་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཆོས་གྲགས་ད་གོངས་པའི་ཆུ་བོ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀུན་འདུས་སོ། །ཇོག་ཁོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ས་ལུགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་གཞན་དག་གྲགས་སྡེ་པའི། །དབུ་མར་བཀྲལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གསུམ། །བཟོ་རིགས་མཆོག་གྱུར་༠༡༨བ ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །ཀུན་ 
གྱི་ཐོག་མར་པད་སྤུངས་མཆོད་ རྟེན་བྱུང་། །གཞན་དག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རེམ་པར་བརྩིགས། །རི་མོ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པར་འཇིགས་ཐུལ་ལ། །ཚངས་དང་བི་ 
ཤྭས་བསླབས་ཤིང་དེ་ནས་བརྩམས། །ཐུབ་དབང་གཤེགས་པར་ད་ངོས་སུ་ 
འཁྲུལ་ཆུས་བྱུང་། །ཨུ་དྲ་ཡ་ན་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ། །བསྐར་བའི་བྲིས་སྐྱ་ཆུ་ 
ལོན་འོད་ཟེར་མ། །བསྟན་འདིར་སྐྱ་ཡི་རྟེན་ལ་སྔ་བར་གྲགས། །གདུགས་ཚོད་ 
གྲུལ་གོང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ངོར། །བཀས་གནང་རིན་ཆེན་འབུར་སྐ་མང་ 
དག་དང་། །ལྷར་གཤེགས་ཚེ་ན་གསལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཙནྡན་སྐྱ་བཞེངས་ 
ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་བཞུགས། །དེ་རྗེས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུར་རཱ་ཧུ་ལས། །གངས་ཆེན་མཚོ་ 
བཞེངས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བཞགས། །དབང་པོས་ནོར་བུ་དུ་མར་བརྒྱད་ཅུ་ 
གཉིས། །ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་ཚད་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྲུལ། །ཕྱི་མ་ལྷ་དང་གཞན་ 
གཉིས་བོད་ན་བཞུགས། །ད་ངོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ལྷ་བཟོ་མིར་སྤྲལ་པས། །བྲམ་ཟེ་སྤན་གསུམ་སྐྱ་དང་མ་ག་ 
དྷཱའི། །ངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། །རྨྱ་ངན་མེད་དུ་ས་ 
གནས་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །རྡོར་གདན་ནང་སྐོར་གནོད་སྦྱིན་བཟོ་བོས་ 
བཞེངས། །ཀླུ་སྒྱབ་དུས་སུ་གླུ་ཡིས་བཅོས་པ་མང་། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་ཡི་ 
བཟོར་མཐུན་པ། །བྲིམ་སྭ་ར་ཕྲེང་འཛིན་བྷི་མཱན་ལུགས། །ད་བུས་དང་ནུབ་ 
རྙིང་ཤར་གྱི་བཟོ་ཞེས་གྲགས། །བལ་པོ་སྔོན་བར་ནུབ་རྙིང་ཤར་དང་མཐུན། ། 
ཁ་ཆེར་དབུས་དང་ནུབ་རྙིང་རང་སྲོལ་གསུམ། །བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་ 
གསུམ་སྐྱ་རྣམས་སྔ། །རི་མོ་བལ་རིས་རྒྱན་ལས་སྨན་མཁྱེན་གཉིས། །བྱེའུའི་ 
ལུགས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ནས། །སྒར་བྲིས་སྲོལ་དོད་འབུར་བཟོའང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
རིམ་མཁས་གྱུར། །ཁྱད་པར་བཟོ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚོག །གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །‹༡༩ན) ཚུར་མཐོང་བློ་འད་ས་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། །དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་མདོ། །རྒྱ་བོད་ 
གཞུང་ལུགས་ཆག་ཚད་རྟོན་པ་མང་། །ཡེག་རིགས་དུ་མ་སོ་སོའི་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་། །བོད་དུ་ཐོན་མིས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ལས། །སྒྲ་ཡིག་བསླབས་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ཡི་གེའི་གཟུགས། །བོད་ལ་ཞེར་མཁོའི་འཕྲི་བསྟན་བཅས་པ་དང་། ། 
སུམ་ཚུགས་ལ་སོགས་བརྡ་དག་གཞུང་བརྒྱད་མཛད། །གཡུ་ཁྲི་སུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དར་རྒྱས་སྤེལ། །བཟོ་གནས་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་སྨོས་མི་ལངས། །ཚངས་ 
པས་ཐོག་མར་ཆཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །བདུད་རྩི་བཙལ་ཞིང་གསོ་དཔྱད་འབུམ་ 
པ་མཛད་། །ད་བང་པོར་རིམ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་རྒྱུན་ཤེས་བུས། །ཚངས་བཤད་ 
བསུས་པ་ཞེས་བྱའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམས། །མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་ལྷ་ལས་ 
དཔྱད་གཞུང་མང་བཅམས། །སྟན་པས་འདུལ་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ཐོར་བུར་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་རྒྱུན་ཤེས་གཞོན་ནུས་གསོས་སོགས་བྱུང་། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ 
རྒྱུད་བསྟན་ཁ་ཅིག་འདོད། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འཁྲུལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལེགས་བཤད་དོ། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་སུང་བས་གཅེས་གྲུབ་དང་། །འཕགས་པས་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་མཛད། །ྱད་པར་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་ལེགས་ 
བསྙུས་པ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ཅན། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཕ་ཁོལ་མཛད་པ་ལ། །ཟླ་བ་མངོན་ད་གས་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་བྱས། ད 
ཀྱིས་རིམ་པར་བརྩམས། །སཱོང་བཙན་དུས་སུ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
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ཀོང་སྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
བརྩམས་མང་། །མཁས་མང་བགྲོས་༥༡༩བ) པའི་སོ་མ་རྭ་ཛ་བྱུང་། །ཁྲི་སྲོང་ 
དང་། །རྐྱ་ཞང་ཧོར་བོད་འ་ཞའི་མཁས་གཞུང་ཚུགས། །བེ་རོས་རྱིས་སྨན་ 
བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བླ་སྨན་བརྒྱུད། །ཕྱི་ 
དར་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རེས་བསྒྱར་མང་ཡང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་ 
བ་ལས། །པུ་ཧྲོང་སྨན་པ་མི་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ། །ཞང་ཞིག་ད་ར་མགོན་གཡུ་ 
ཐོག་པ་ལ་སོགས། །བོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་གྱེས། །མཁས་པ་ 
མི་ད་གུར་གྲགས་པའང་དེ་ལ་བརྟེན། །བོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ཞང་སྟན་རྟད་རྟན་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ཕྱིན། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཉན་བཅོས་སོགས། །བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་ཕྱིས་བྱང་ཚད་ལྡན་མང་། ད 
བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླར། །དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་གསང་ 
མཛོད་དངོས་སུ་སྩལ། །ཡུལ་ཀུན་གད་མས་པའི་བཅུད་བླངས་རྒྱུད་ཆེ་ཚུང་། ། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། །སྨན་པའི་ཚང་བརྡོལ་བརྒྱད་ 
འཛིན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཟུར་མཁར་ཁུ་ད་བོན་སྲོལ། །ཕྱིས་ 
ནས་གྲགས་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འབྱུང་གིས། །དེ་བསྟན་གསལ་བས་བོད་ཁམས་ 
ཞེར་འཚོར་མཛད། །སྐར་རྩིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མང་། །སྟོན་པས་ 
དོལ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྩིས་བསྡུས་མཛད། །ཕུག་པ་བྱང་ 
བད་ག་སོགས་ཀྱི་རང་སྲོལ་བཀྲལ། །ཕྱིས་ནས་ཕུག་མཚུར་གྲུབ་རྩིས་གཏིས་སུ་ 
གྱེས། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མའི་ཞུས་ལེན་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད། །གློ་བོས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཕུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ། །འབྱུང་རྩིས་ཧུང་བྷཱི་རྒྱལ་པོས་རུས་སྦལ་ལ། ད 
བརྟགས་ནས་མཛད་ཅིང་དེར་བརྟེན་ཕྱིས་བྱང་མང་། །བམས་(༢༠ན) ཁྲ་ཟླ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
རྗེས། །ཡེད་རྟོན་ཕེར་བའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་འབྱང་མང་། །སྟན་དངགས་ཕྱི་པར་ 
གྲུགས་ཆེ་ཕོ་ཉ་བརྒྱད། །གཞོན་ནུ་འབྱུང་སོགས་ནག་མོའི་ཁོལ་པོས་བྱས། །མེ་ 
ལོང་དྭ་ཟིས་མཛད་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མང་། །སྡེབ་སྦྱོར་གྲོག་མཁར་བས་བཤད་ རྒྱལ་ 
བའི་ལྷས། །ད་མར་སེར་ཅན་ཁུགས་བཀོད་ལས་ངོ་མཚར་བཞི། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
ལྡན་རིན་འབྱུང་ཞི་བས་མཛད། །མངོན་བརྗོད་མེ་དྲཱི་ནི་དང་སྣ་ཚོགས་གསལ། ། 
ཧཱ་རཱ་བ་ལཱཾ་དྲག་པོའི་འབངས་སྦྱར་སོགས། །མང་ཡང་འཆི་མེད་སེང་གེའི་ 
མཛོད་ཉིད་མཆོག །རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་བདུ་ད་རྩི་ཚིག་གི་ཟླ། །འདོད་འཛོ་ 
སོགས་མཆིས་ཕྱི་མ་གསར་འགྱུར་ཏེ། །ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ནི་ས་པཌ་ཡན་ལ་མེད། །གང་དེས་དོན་བསྡུས་བསྟན་བཅོས་ 
ནམ་གསུམ་མཛད། །དེ་དག་ཤོང་དཔང་འཕགས་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། ད 
ཡོངས་རྫོགས་གསལ་མཛད་བརྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དོ། །འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་ 
བཅོས་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པས། །དེ་གཞུང་ནང་ཚུགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་དུ་མཁས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཤམྫ་ལ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལྡན་གྱིས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྟག་ཏུ་བསྐར། །ཡུལ་ཆེན་གོ་དྲུག་ 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །འབྱུང་འགྱུར་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ། ། 
ནས་བརྒྱ་དང་བཅུར། །ཧན་རྒྱལ་མིང་ཏིའི་རིང་ལ་བསྟན་ད་བུ་བརྙེས། །དྲ་ག་ 
བཀུར། །ལི་ཡུལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་མང་པོས་བཏུལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ལྡིང་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཏུལ་བ་ནས། ། 
རྡོར་འཛིན་མང་བྱོན་སྔགས་བསྟན་རྣལ་མ་རྒྱས། །སྒྲིད་ལ་༥༢༠བ) དང་རྷ་ན་ 
ལ་ཡི་གུ །ཟངས་ནས་གླིང་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་དང་། །ཐེག་དམན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེར་དར་ད་ལྟའང་མ་ནུབ་བཞགས། །རིག་གནས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ 
བུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
རིམ་པར་ཕྱི་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 
ཝ་པ། ལྷག་པ་རྩལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། 
7 སློབ་འཕོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད་དང་། བརྟེན་ཚུལ། 
འཆད་ཉན་བཅས་བཤད་པའི་སྐབས། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ན། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། ། 
དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་ 
པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བཙལ། །དྱ་བེ་བ་སྤྱིར་ནི་སོ་སྐྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱལ་རྫོགས་རང་གི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་དང་སྦྱར། །སོ་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཞི་གཉིས། །བྱེ་ 
བྲག་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་གནས་ 
ཁློག་སློབ་དཔོན་ལྔ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་ 
སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ། །དུ་ས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བརྩོན་བཅས་ཁུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། ། 
གཞན་ཡང་ཐོས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟན་ 
དུལ་བླ་གྲོས་ཅན། །བཟོད་ལྡན་གཡོ་མེད་སྔགས་རྒྱད་སྦྱོར་བ་ཤེས། །བརྩེ་ལྡན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
སྤྱོད་པ་ཤེས། །ཡང་ན་མཛོད་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་ 
( ༢༡ན) དང་ལས་མཁས་དོད་ཚད་འཆང་། །མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་དམ་ཚིག་མན་ 
ངག་ལྡན། རྒྱུད་དོན་རིག་པ་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །བྱེད་པར་རཇུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །ལྡོག་པ་ 
རསྤྱན་ཅན་སྤངས་ལ་མཚན་ཏིད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཚང་ད་ཀོན་ཡོན་ཏན་མང་ 
བ་བཟུང་། །སོ་ཐར་སྣོད་ལྡན་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་མེད། །སློབ་ད་པོན་ལ་གུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བཙོན་ 
དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་སེམས་སྡོད་གྱུར་དད་བརྩེ་བློ་གྲོས་ལྡན། །སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་བཟོད་རང་ཞི་དོན་མི་གཉེར། །བརྩོན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཐོས་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དེ་སྟེང་བླ་མར་གུས། །གསང་ཐུབ་བློ་ཆེ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སྐྱོན་སྤངས་འདྲེས་ལ་དད་སོགས་ལྡན་པ་བཟུང་། །རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་ད་པོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། །ཐར་འདོད་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་ 
སྒྲུབ་པས་བསྟེན། །ཚངས་སྤྱོད་རིལ་པོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ད་ག །ད་ལྟ་ 
བཤེས་གཞེན་ང་བསྟེན་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བའི་རིགས་པ་ལྟོས་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་། །རྒྱུད་ 
ངན་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ཆེ། །མཆོག་འཛིན་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་སྡིག་པའི་བཤེས། །བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་གཉེན་པོས་གཞོམ། །དང་ 
བ་ཡིད་ཆེས་འདོད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད། །ད་མ་ཆོས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བར་ 
བཀོད་པ་བཤམ། །བདུད་རིས་ཚར་བཅད་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་བྱ། །ཡོན་ 
དབུལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཅིང་དགའ་བ་བསྒོམ། །ད་ངོས་གཞིར་མཁས་པ་གསུམ་ 
དང་བརྩེ་བ་གཉིས། །བཟོད་གསུམ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་གམ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགོས་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་བརྫོད། །བསྔུས་དོན་གཏཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། །ཆཚིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྒྲ་༠༢༡བ) དོན་བཅས། ། 
མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་གོ་བདེ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། །བརྒལ་ལན་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །བློ་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་ཞིང་། །གོ་ 
སླ་ཕྱིས་ནས་ཕྲ་ཞིབ་འགལ་འབྲེལ་གཅོད། །ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟད་རྒོད་དང་ 
རྒྱུགས་པ་བཟློག །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་སྤང་། །ནད་པ་སྨན་ 
ད་ང་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །གཉིས་ཀས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ 
ལེན། །རྗེས་ནས་བཟོད་གསོལ་བསྡོ་བ་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་ 
བསྔོ་སྨོན་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་འཛིན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
སྤེལ་མར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་འཆད་ཉན་བཅས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
7 སོ་ཐར་གྱེ་སཁོམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས། 

ཡོན་ཏན་གཞི་རེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །དྲག་བཅོམ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སློབ་སྟེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་གྲགས། ། 
ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རང་ཞི་དོན་གཉེར་ཅན། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་བསླངས་གཞན་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས། །སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ཅན་ 
འདོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྤྱད་ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས། །སོ་ཐར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ས་ཡིས་བསྡུས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ད་གེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས།། 
དགེ་སློབ་བསྙེན་གནས་རིས་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཞི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིས་ 
བདུན་ཁོ་ནའོ། །ཐོབ་བྱེད་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་སྟེ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ངེས་པ་ལྔ་དང་བར་ཆད་བཞི་རྣམས་བྲལ། །སྐྱབས་སུ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ཡེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
མཐའ། །དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་རང་རང་ཚོ་གས་ཏེ། །ད་གེ་ཚུལ་ད་གེ་སློང་ 
མངོན་གྱུར་བཅུ་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་བཏེན་བློ་དག་མི་མཐུན་ཤེས། ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱིས་བསྱང་། །བསྙེན་གནས་རྩ་བཞི་ 
ཆང་དང་གར་ཕྲེང་སོགས། །མལ་སྟན་༥༢༢ན) ཆེ་མཛཐོ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གཏན་དུ་སུང་བ་གོ་ 
མཱིའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས། །དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
ཐུན་མིན་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ལྔ་ལ་བསླབ། །རྩ་བཞི་ཆང་བཅས་སྤོང་ཚུལ་ 
རེམ་པ་ཡིས། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱང་འདོད། །ད་གེ་ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟེང་གསེར་ 
ད་ངུལ་སྤང་། །བླངས་འདས་བཅུ་ཡིན་ཕྱོགས་མཐུན་དགེ་སློང་བཞིན། །བསུང་ 
བྱ་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་རྩ་བ་རྗེས་མཐུན་ 
དྲུག །ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྡེ། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཚང་ན་ཉམས། །ཡན་ལག་མ་ཚང་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་མང་། །བུ་པ་ 
འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །སྨྱན་བྱེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་གཞི་བརོད་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །སུན་ 
འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ལྷག་མའི་སྡེ། །གང་སྤྱད་སྡེམ་པའི་ལྷག་ཙམ་ལུས་པར་ 
འདོད། །འཆང་བྲལ་འཇོག་དང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་། །ཚད་དང་ 
རེན་ཐང་སོར་དཔག་བསྐྱར་བ་ལྟང་། །སིན་བལ་བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་ 
དང་། །མཐོ་གང་མི་ལྷན་ཁུར་རྨེལ་གསེར་ད་ངུལ་རེག །བུན་སྐྱེད་ཧོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་གཏད་བྱུང་འབྲལ་སྤང་རས་ཆེན་ད་ང་། ། 
བསྔོས་བསྒྱར་གསོག་འཇོག་སྤང་འབྲལ་ལྟང་བའི་སྡེ། །རྫུན་སྐྱོན་པྲ་མ་སྐྱོ་ 
སྔོགས་སྟོན་དང་འདོན། །བརྗོད་སྨྲ་སྐྱར་འདེབས་ཁྱད་ གསོད་སྐྱེ་འཇིག་འྱ། ། 


- 42 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནར་གཟོན་མལ་གདིང་སློད་གནོན་དབུག་འདེབས་བརྩིགས། །མ་བརྐོས་ཉི་ 
ནུ་བ་ཕྱིར་སྟོན་ཆོས་གོས་གཉིས། །མཉམ་འགྲོ་གྲུར་འཇུག་འདུག་འགྲེང་སྦྱོར་ 
བཅུག་༥༢༢བ) ད་ང་། །ཡང་ཡང་འདུག་ཟ་ལྷག་ལེན་སྤངས་པ་སྟོབ། འདུས་ 
ད་ང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་མ་བྱིན་སློང་། །ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་ 
གཅེར་བུར་སྦྱིན། །ད་མག་ལ་ལྟ་གནས་བཤམས་དཀྲུགས་རྡེག་གཟས་འཆབ། ། 
གཅོད་རེག་འདུན་བསྒྱར་མ་རྫོགས་ལྟ་མི་འདོར། །རྗེས་རྱོགས་བསྙིལ་སྲུད་ 
གོས་གྱོན་སྨོས་རེག་ཁྲུས། །གསོད་འགྱོད་གཡའ་བསྒག་རུར་རྩེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། ། 
དངངས་སྤེད་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱར་འདེབས་བུད་མེད་འགྲོགས། །རྐུ་དང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ས་བརྐོ་གཉེར་ལས་རིང་། །འཇོག་ཉན་མི་སྨ་མ་གུས་ཆང་དུས་མིན། ད 
གོང་གཞན་རྒྱུ་དང་ནུབ་འགྲོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཤིང་བལ་ 
གདིང་གཡན་ད་གབ། །རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ ལྷག་ལྟང་བྱེད་སྡེ། །མ་ཡི་ཟས་ 
ལེན་མ་ཕེབ་བྲིམ་པ་ཟ། །ཁྲིམས་དྲལ་གྲོང་འགྲོ་ནགས་མ་མུལ་བར་ཟ། །སོར་ 
དགུ། །ཟས་བརྒྱད་ཟ་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། །བཅུ་བཞི་ཆོས་བཤད་ 
ཉེར་དྲུག་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ། །རྒྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་རྣམས། ། 
བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བསྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གསུམ། །ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱང་། །མཐུན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནོད་ཞི་རྩོད་པ་ཟློག་ 
རྣམས་དུས་དེར་བྱ། །ད་བྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་ཟླ་གསུམ་མཐར། །དུས་ 
དང་དུས་མིན་ལ་ཡང་དགག་པ་དྭ་བྱེ། །བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་། །གོས་ལ་འཚོ་མཁོ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། །འཚོ་བ་རུང་བས་ཁ་བསྒྱར་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །ཀོ་ལྤགས་རྟན་ལྟམ་སྨན་ལ་དུས་ཐུན་ཚོད། །ཞག་བདུན་རུང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། 
ད་ང་འཚོ་བཅང་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་་༥ དྭཞནན) གསུམ་དུ་ 
འདུ། །ཕུལ་དང་ཤེ་འཕོས་སྡིག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་། །ལྟྕང་དང་སྡོམ་ཡོད་ 
ནོ་ར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན། །གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་གཉིས། ། 
བསྒྲབ་མ་ནུས་སོགས་ཞེས་མེད་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་། །བསླབ་ཚིགས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་ 
བཞི་ཉམས་པས་འཇིག །དགེ་བརྟེན་སླར་བསྐྱར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དག ། 
འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ་འཆབ་མེད་བཅོས། །ལྷག་མ་སྤོ་མགུ་སྤང་ 
བཤགས་བསྡམ་སོགས་ཀྱིས། །ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་སྤོ་ནན་ཏུར་བྱ། །རྩོད་པ་ 
བཞི་པོ་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱིས་གཞིལ། །གནས་མལ་གཞི་ཡང་ལུགས་འདིར་མཐུན་ན་ 
མཆོག །ཆགས་དང་ངལ་དུབ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ། །རུང་དང་ཉེ་ 
ལྡན། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འགྱུར་ལྡན་པར་བཞེད། །ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་ཐེག་དམན་ཇི་བཞིན་ལ། །བླང་དུས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
སམ། །སླད་ནས་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཆོ་ག་ཐུན་མོང་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་ལ། །ཐུན་མིན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་སོགས་གོང་མ་དང་། །ཐུན་ 
མོང་སྨོན་སེམས་སྟ་གོན་དག་ལས་ཐོབ། །བླང་ཡུལ་རབ་བྱང་ཁྱིམ་པ་སྡེམ་ལྡན་ 
ཏེ། །རེན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དེ་བཞིན་ཐུན་མིན་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་དག་ 
ལ་སྡོམ་འདི་སྐྱེ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤང་བདུན་གནང་། །ལྟང་བ་ 
འཆབ་བཅས་བཤགས་བསྡམས་བླང་དུ་རུང་། །ཡན་ལག་ལྟྕང་བ་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པས་འདག །བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ཆད་པས་མིན། །ལོག་ལྟ་ 
ཕམ་དང་བསླབ་པ་འབུལ་བ་རྣམས། །མ་གཏོགས་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
གཏོང་མི་འགྱར། །མདོར་ན་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྱབ། །རང་སེམས་ 
འདུལ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདུས། །བྲེམས་འཆལ་ཞེས་པ་ལྕི་ཞིང་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ཆོས་དཀར་མཐའ་དག་སྐྱེད། །སོ་ཐར་‹༢༣བ) སྡོམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པ་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བའི་སྐབས་སོ།། ད། 
ཌ བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །རིགས་སད་དད་བརྩེ་སྙིང་ 
རྟོབས་ལྡན་པའམ། །གྲོགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དང་གོམས་པས་ཏེ། །བྱམས་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་སྐྱེ། །ངོ་བོ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་ 
བློས། །སྒོ་གསུམ་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་སྒོ་འདོད་དང་ 
བརྩོན་སེམས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །སྨོན་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ད་བང་གིས་རགས་ཕྲ་ 
གཉིས། །ས་མཚམས་མོས་བསམ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ས་གསེར་ཟླ་ 
སོགས་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ། །ཆོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ལུགས་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི། །འགྲོ་བ་གང་རུང་ 
ཏེན་རྣམ་བླ་མ་ལ། །བསགས་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོས་སྨོན་འཇུག་ཆབ་གཅིག་ལེན། ། 
བསུང་བྱ་རྩ་ལྕང་དབང་རབ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་ 
སྤོང་ཚུལ་འཆལ་གཞོམ། །མཚམས་མེད་ལོག་ལྟ་རྒྱལ་པོར་འབྱུང་ཞེ་ལྔ། །དང་ 
པོ་བཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གཞོམ་ལྔ། །བྲོན་པོར་འབྱང་ཞེ་མ་སྦྱངས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་དམན་སྤོང་མི་ལྡོག་འཛིན། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་ཆརློམ། །ཆད་པ་གཅོད་གཞུག་དཀོར་བརྐུས་ 
དང་དུ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་འདོར་འཇུག་སྤོང་སྤྱོད་ཀློག་ལ་སྦྱིན། །ལས་དང་པོ་ 
ཡི་བརྒྱད་ཡིན་དབང་འབྲིང་ལ། །སེམས་འདོར་མི་སྦྱིན་ཁྲོ་དང་ལྟར་སྣང་སྟོན། ། 
' དབང་བརུལ་སྨོན་སེམས་གཅིག་པུ་བསྲང་བའོ། །ཡན་ལག་བདེ་སྙུག་ཡལ་ 
འདོར་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྒྲུབ་པ་ཡལ་འདོ་ར་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ། །འཕྲལ་དང་གཏན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། །གཏོང་རྒྱུ་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་སོགས་དྲུག་ཏུ་བཤད། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
རྩ་ལྟང་བྱུང་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ལས། །སྨོན་སེམས་༥༢༤༡) ཡོད་ཚེ་ 
ལྟང་བས་དེ་མི་ཉམས། །ཕྱིར་བཅོས་ནམ་སྙིང་གསོལ་གད་བ་ལྕང་བཤགས་བྱ། ། 
བཤགས་ཚད་འདས་ན་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྡངས། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དུས་ཚོད་ནུས་དང་སྦྱར། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལུགས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ། །གང་ 
རུང་ལྡན་ལ་མཁས་ནུ་ས་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ 
ནས་ཕྱིས། །འཇུག་སེམས་བར་ཆད་དྲི་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱིན། །བསྱང་ྱ་རྩ་ 
བཞི་ཡན་ལག་ཞེ་དྲུག་སྟེ། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་། །བཀྲེན་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོས་ 
པས་གཞན་ལ་འཚོག །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན། །ཀུན་ 
དཀྲིས་དབང་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འགྱར། །མི་མཚཆོད་རྫེས་འཇུག་མ་ 
གུས་ལན་མི་འདེབས། །མི་འགྲོ་བྱིན་སྤོང་འཆད་མིན་སྦྱིན་འགལ་བདུན། ། 
ཡལ་འདོར་མི་སློབ་ཆུང་དང་གནས་སི་སྱོད་། །ལོག་འཚོ་འབྱར་དགོད་འཁོར་ 
སེམས་གྲགས་ངན་དང་། །ཏོན་མོངས་མི་འཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ་བ་དགུ ད 
ཆོས་བཞི་མི་སྒྲབ་ཁོ་འདོར་བཤགས་མི་ཉན། །ཞོས་པའི་རྗེས་འཇུག་བཟོད་ 
དང་འགལ་བ་བཞི། །འཁོར་སྔུད་མི་སེལ་བྲེ་མོ་བརྩོན་འགལ་གསུམ། །མི་ 
འཚོལ་མི་སྤོང་རོར་ཆགས་བསམ་གཏན་གསུམ། །ཉན་ ཐོས་ཐེག་སྤོང་དེ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་བརྩོན། །དེར་ད་གའ་ཁྱད་ཆོས་མི་མོས་ཕྱིར་མི་འགྲོ །བད་ག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཚིག་བརོན་ཤེས་རབ་བརྒྱད། །དགེ་ཆོས་ཕྲུད་དང་འགལ་བ་སོ་ 
བཞིའོ། །ད་གོས་གྲོགས་མི་བྱེད་ནད་དང་སྙུག་མི་སེལ། །མི་འཚོས་མི་བཟོ་མི་ 
བསལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །མི་འདོགས་མི་བསྟུན་མི་བསྔགས་ཚར་མི་གཅོད། །མི་ 
འདུལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགལ་བཅུ་གཉིས། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞེས་་ 
མེད་གསུམ་གསུམ་འགྱུར། །རྩ་ལྟང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེར་སྤྱད་སྨོན་པའི་སེམས། ། 
(༢༤བ) ཉམས་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བསྐྱར་ནས་བླང་། །འབྲིང་དང་རུང་ངུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཏེས་བྱས་ཉོན་མོངས་མི་མོངས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཏེ། །བསླབ་བྱ་ཀུན་སློབ་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་འོ། །ཐུན་མོང་སྨོན་སེམས་སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་སྤང་། །ཕན་ཡོན་བསམ་ཞིང་ཆཚོགས་གསག་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །བླ་ 
མ་མཆོད་འོས་སླ་ཞིང་གནས་མི་འགྱོད་། །བྱང་སེམས་ལ་སྡང་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱ་ 
སྟེ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ལ་དཀར་ཆོས་བསྒྲབ། །བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སྨོན། །ཞུམས་དང་སྐྲགས་སོགས་མི་མཐུན་ཉམས་རྒྱུ་སྤང་། ། 
འཇུག་པར་ད་གག་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་ཀུན། །སྡོམ་དང་ཆོས་སུད་ 
དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུ། །ད་གག་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་གོང་སྨོས་ལུགས་སྲོལ་གཉིས། ། 
དགོས་པ་མེད་པར་བཅས་རང་ཞེས་ཀུན་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་གེགས། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སུག་དང་གཉིས་ཀར་སྲུག །ལྟང་ 
ད་ང་ལྕང་མེད་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ཀུན་སྤང་། །འདིར་སྙུག་ཕྱི་མར་བདེ་དང་ 
གཉིས་ཀར་བདེ། །ལྕང་མེད་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྤྱད་པར་བྱ། །སྙིང་ 
དྲུག །གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་དང་བསྡུ་ 
བས་རྣམ་པར་བཞག །སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ། །བཟོད་པ་གནོད་དང་དཀའ་བ་ 
རྟོང་ཉིད་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་སྦྱོར་དང་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གཏན་ 
བདེར་གནས་སྒྲུབ་དང་དོན་ལ་ད་མིགས། །ཤེས་རབ་འཇིག་ཚེན་འཇིག་ཉེན་ 
འདས་ད་མན་མཆོག །ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་རྣམས་བསྒྲབ། །ཤེས་ 
རབ་རྗེས་ཞུགས་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྡུ་ད་ངོས་ 
བཞི་སོགས་སྱད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སེམས་དང་བསླབ་པ་བསུུང་། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་༥༢༥ན) རླབས་ཆེན་རྒྱུ། །ངོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
མི་སྐྱེ་བཞེད་སྲོལ་གཉིས། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། ། 
ཆོས་ད་བྱེངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉམས་ན་ཉཞེས་བཞི་མ་ཉམས་ 
བརྒྱད་གཉིས་སོགས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༤ རིེག་འཇིན་གྱི་སྡོམ་པ་སིར་བཤད་པའི་སྐབས། 

རེག་འཛིན་སྡོམ་པར་གསར་རྙིང་བཞེད་སྲོལ་གཉིས། །ཕྱི་འགྱུར་ལུགས་ 
ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཇུག །ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་འཕོ་བཅས་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་སེམས་མཚུངས་བཅས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ 
ཤེས་བསྡམས་པའི་ཁྲིམས། །ད་བྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་རྟོག་ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་པར་ཏེ། །རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྡོམ། །རྫོད་བྱེད་བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའི། །ཐོབ་བྱེད་ཚོ་གའི་དབང་གིས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུན་བཤགས་སྐབས་སུ་རང་ཁུགས་སོ་བྱང་ད་ང་། །འཇུག་པས་ལྷ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་སྡོམ་པ་སྟེ། །ད་ངོས་གཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ 
པར་ཐོབ། །ཐོབ་དུས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ས་བོན་ཐེབས། །སྡོམ་བཟུང་ 
གསལ་གང་བ་ད་པབ་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །དབང་བསྐར་ད་ངོས་གཞིས་ 
འཕེལ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་མ་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། ། 
གོང་མར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་བྱར་འགྱར། །བདེ་རྟོང་གཉིས་སམ་ 
ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུའང་འདུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐུན་ 
མོང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ན། །དབང་བསྐར་མི་རུང་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྦྱིན། །ད་བང་༢༥བ) བསྐུར་སྡོམ་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །གཞི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནི་ཡང་དག་ལྟ་ད་ང་སྐྱབས་སེམས་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་ཐོབ་བཞི་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །བྱ་རྒྱད་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ད་ཀོན་མཆོག་སྔགས་ལ་ 
དད་དང་ཐེག་ཆེན་མོས། །ཞིང་མཆོག་ལ་གུས་མི་སྡང་དུས་མཚམས་མཆོད། ད 
གཞུང་གཞན་མི་བཀུར་མགྲོན་མཆོད་བྱམས་སེམས་བརྟན། །བསོད་ནམས་ 
བཟླས་པ་ད་མ་ཚིག་གཞན་སུང་བརྩོན། །ད་མ་མེད་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཏོགས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྒྱད་ལྟར་སྤྱད། །འགལ་ན་རང་རིག་ 
འབུམ་མམ་མེས་རྨོངས་གཟུངས། །ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱ། །སྱྱོད་རྒྱུད་མི་དགེ་བཅུ་དང་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་སེར་སྣ་ 
འགྲོ་ལ་གནོད་། །བཅུ་བཞི་སྤང་བྱ་ཕྱིར་བཅོས་གོང་འོག་མཚུངས། །ནྣ་ལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི། །སྒྲབ་ཕྱོགས་རིགས་ལྔར་མཆོག་ 
གསུམ་གཟུང་བ་གསུམ། །སྦྱིན་བཞི་འཛིན་གསུམ་བརྩོན་གཅིག་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །ད་གག་ཕྱོགས་དཀོན་མཚོག་བྱང་སེམས་དོར་བ་དང་། །ལྷ་དང་སྔགས་རྒྱ་ 
བླ་མར་སྨད་ཅིང་འགོམས། །བཟའ་མིན་གསང་བསྒྲགས་འདོར་འཚེ་དམན་ལ་ 
དགའ། །སྐྱོ་དང་སྦྱོད་དོར་བྱ་མིན་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་དག་བཤད་རྒྱད་གཙོར་བྱས་ 
རིགས་ལྔའིའོ། །རྩ་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་ལུགས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །ཡང་ན་ 
རེགས་ལྔ་སོ་སོ་སྤྱི་མདོར་བསྡུས། །སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་ 
སེམས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་རྩ་བཞི་ཆང་། །སྡེམ་དང་དམ་པ་བསྟེན་སོགས་ད་གེ་ 
ཆོས་མྣུད། །ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་བྲལ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །མི་བརྙས་ཐུན་ 
མོང་བཟུང་ནམས་ཕྱི་མའོ། །བསླབ་གཞི་ཀུན་སྤང་ཁས་བླངས་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆུ་ 
ལྟང་བཅུ་སོགས་ཆོ་གས་ཐོབ་པར་འདོད། །བླ་མེད་བརུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ། །བརྟུལ་ཞུགས་སོ་སོར་ད་མིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །འདུས་པར་ 
རིགས་ལྔ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི། །བདེ་མཆོག་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཉིས་ 
རིག་མར་བརྒྱད། །གུར་ལས་བཅུ་བཞི་མངོན་‹༢༦ན) བརྗོད་བླ་མར་དགུ ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ལྔ། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་ཕོ་མོ་མཆོད་རྟེན་སྙུན། །གོགས་དཔོན་སངས་རྒྱས་ད་གེ་ 
འདུན་ཡིད་ཏོན་འཁུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་ཞེན་པ་སྟེ། །སྙན་མིན་ལ་ 
སོགས་ད་མ་སྡོམ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་ལྔའམ་རིགས་དྲུག་ནི། །མི་ 
བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་འཁོར་ཁོར་བཟའ་བ་བཅུ།། 
རལ་གྲེ་མཆོད་པ་པདྨར་འགོག་པའི་སྡོམ། །རྡོར་སེམས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཏེ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས། །ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེར་སྲོག་གཅོད་རལ་གྲིར་རྫུན། །རིན་ཆེན་ 
ནོར་དང་ཆཚུ་སྐྱེས་བུད་མེད་འཕྲོག །འཁོར་ལོར་ཤ་ཆང་གྲི་གུག་མི་སྨད་གཏོང་། ། 
སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་པའི་ཚོད་སྦྱར་དངོས་སྦས་གཉིས། །ད་མ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་བཀའ་འདས་སྤུན་ལ་ཁྲོ། །བྱམས་བཏང་ 
བྱང་སེམས་སྤང་དང་ཆོས་ལ་སྨད། །གསང་སྒོགས་ཕུང་པོར་བརྙས་དང་སོམ་ 
ཉི་ཟ། །གདུག་ལ་བྱམས་ལྡན་དེར་རྟོག་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་རྙེད་ 
འདོར་བུད་མེད་སྨོད་པའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན། ། 
མོས་གད་བ། །ཉན་ཐོས་ནང་འདུག་མི་ཤེས་སྔགས་པར་རྨོམས། །སྣོད་མིན་ 
གསང་བསྒྲགས་རྣམས་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་མང་། །ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
བདུན། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་རབ་དབེ་མང་། །བསྲུང་དང་ 
བཟའ་སྤྱད་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་བཞི། །ད་བང་བཞིར་འབྲེལ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་ 
དགའ་བས་བཞེད། །བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟང་བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་དྲུག་སྟེ། །ཉམས་ལེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཡོ་བྱད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་། །མཉམ་རྗེས་རྣམས་སུ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
བསྣུས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །མདོར་ན་བསུང་བྱ་ 
བསྒུབ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུ། །(༢༠༠: དྲོད་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་ཏུ་གུར་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་ཕྱིན་བླང་དོར་ཀུན་ལས་འདས། །ཀུན་བསླངས་དེར་ 
ཤེས་བརྟན་དང་བར་དུ་བཅད། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་འདས་ཕམ་པ་སྟེ།། 
ལས་འབྱུང་། །སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་སྒོམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཉམས་ 
བཤགས། །རྡོར་སེམས་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་། །དབང་ད་ང་ 
བད་ག་འཇུག་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱར། །གོང་མ་རང་བྱིན་རླབས་ད་ང་ལྟ་བས་ 
བསྐང་། །སྔ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཅེས། །སོ་བྱང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསུང་མཚམས་སྤྱི། །རྩ་བ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་སྤྱད་བྱ་མི་སྤང་དང་དུ་ལེན། ། 
བསྒྲབ་དང་ཤེས་བྱ་ལྔ་ལྔ་ཁྱད་པར་ཏེ། །དྲང་ངེས་དུས་ཚོད་འབྲེལ་བས་བསྲླང་ 
སྟེ་སྤྱད། །སྒྲུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཧཱའི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས། །རུ་བ་བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་རྒྱ་མི་བཅད་མཆེད་བྱམས་ 
ཐ་སང་པ་བྱཅུ། །མི་བསྒྲགས་ལྔའོ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་བཅུ། །མི་སྤང་མི་འདོར་ 
མའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལས། །ཆེ་བ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་རོང་ཟོམ་ 
བཞེད། །ཨ་ནུ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ད་གུ །མདོར་བསྣུས་བསྲང་མཚམས་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཡོད་པ་སྙིང་རྫེའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བཤད། ཀྱེ 
ནི། །ཨ་ཏིའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་ཆེ། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ 
འབྱུང་མནར་མེད་སྐྱེ། །ཉན་ཐོས་རྫ་བཞིན་བྱང་སེམས་༥༢༧ན) གསེར་ད་ངུལ་ 
སྣོད། །ཆག་དང་འདིར་ནི་ཞོམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། །གསོར་མི་རུང་དང་གསོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
རུང་རང་སྟོབས་སོས། །ལས་རྫས་འདུན་དང་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དེ། །སྤྱི་ཁྲུས་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ཀྱང་དག་ཚངས་འགྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
ལྡན་སོགས། །དབྱེར་ཡོད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སུམ་ལྡན་ཚེ། །གནས་ཚུལ་ 
འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བཞེད་སྲོལ་མང་། །འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྤོང་ 
སེམས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པཌ་ཆེན་བི་བྷཱ་ཏིས། །གོང་མས་ 
འོག་མ་ཟིལ་གནོན་ཐ་དད་བཞེད། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བསུང་ན་འཚོལ་བར་བསྐུང་། ། 
འདམ་ཐུག་གོང་མ་གཙོ་ཞིང་འོག་མ་ཡི། །སྤྱོན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་ཚུལ། །གཏོང་དང་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཐ་ད་ད་ཅེས། །མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་བཞེད་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་སོགས། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་ད་གོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་ 
གཙོར་སྤྱད་གསུངས། །དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཏེ། །སོ་སོར་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་། །སུམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་བརྩོན་ལྡན་ 
ན། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་འགྱུར། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 
ཆྱྱག་པ། བོས་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། 
༡ ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་འཇིག་ཆེན་པའི་ལམ་ 
ནམ་པར་གཞག་པའ་ཞནབས། 

བཙལ་བར་བྱ། །ཅི་ཞིག་འཚོལ་ན་སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་བཟོ། །ཇི་ལྟར་གུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བརྩོན་འགུས་གྲོགས་ལྡན་པས། །ཅི་ཕྱིར་ཡང་དག་རིགས་སོགས་དོན་དུ་འོ། ། 
ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྐད་དང་ཡི་༠༢༧བ) གེའི་རིགས་གྱུར་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡིན་སྒྲ་ཙམ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་མིན་རྒྱ་མཐུན་རྒྱས་བྱུང་འདོད། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐད་གད་ངས་མིག་འཛུམ་ 
ཚད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡུན་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་མཛོད་ལས་བཤད། །ངེས་ 
ཚིག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་མིང་ཚིག་གསལ། །དོན་ར་མས་རྫོད་བྱེད་ཡིག་ 
གཟུགས་ལའྱ་སོགས། །དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །སྐད་ 
རིགས་བཞི་ཡི་གཙོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་ལ། །དབྱངས་ཡིག་མཚུངས་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་གསལ་བྱེད་ནི། །སྡེ་པ་མཐར་གནས་དྲོ་བ་རྩ་བ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་བརྒྱ་དང་སོ་ 
གཉིས་ཀཱ་ལི་ལ། །རྐྱང་པ་སོ་བདུན་དྭ་བངས་བཅས་བཞི་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག་དེ་དག་གནས་བརྒྱད་དང་། །བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ཕྱི་ནང་དག་ལས་སྐྱེ། ། 
གཞི་ད་བྱེ། །རཏྐང་འཕུལ་མགོ་ཅན་བརྩེགས་འདོགས་འཇུག་ད་ང་བཅས། །རམ་ 
དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བས་དོན་རྟོན་ལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྒོ་ 
ནས་འཇུག །ཐོག་མར་ང་ རོ་ཕྱིས་ནས་སྦྱོར་ཀློག་སྦྱང་། །གནས་ད་ང་བྱེད་རྩོལ་ 
རང་མཐུན་དབབྱུང་ཞིང་བརྗོད། །བྱང་ནས་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་སོགས་ཐུ་མིའི་གཞུང་བཟང་བསླབ། །པཛོད་པའི་ཕྱི་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད་། །ངོ་བོའི་མིང་ 
དང་མཆོན་བྱེད་མཚན་མ་སྟེ། །གོ་བྱེད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ ཤེས་བརོད་འཇུག ། 
ཚིག་དོན་གནས་བརྒྱད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་བློ། །དོན་དམིགས་སྒྲ་བྱུང་མཐུན་ 
སྣང་ཐུན་མོང་གྲགས། །མངོན་ཞེན་རིམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བའི་ 
སུས་ཀྱིས་མི་བསླབ་ཤེས་བྱའི་གནས། །མ་མཆིས་དེ་བས་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
བཟུང་དང་། །ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབ། །ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་བརྡ་༥༢༨ན) སྤོད་ནི། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ 
འདུ། །རང་བཞིན་བྱིངས་ལ་དྲུག་སྟེ་བཀླགས་མ་བཀླགས། །གཉིས་ལྡན་མིང་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་བྱེངས་རྣམས་ཏེ། །བསྡུ་ན་ལས་བཅས་ལས་མེད་གཏིས་སུ་ 
འདུ། །མིང་གི་རང་བཞིན་ནགས་གསུམ་དག་པ་འདྲེས། །གཏིབས་དང་ཉེར་ 
སྒྲུབ་ཀུན་འཇུག་མི་གསལ་དྲུག །རྐྱེན་ནི་བྱིངས་ཉིད་བྱིངས་སྒྲུབ་སན་ལ་སོགས། ། 
བྱིངས་ལས་ཚིག་སྒུབ་ཏིངྲའི་རྣ་མ་ད་བྱེ་སྟེ། །བྱིངས་ལས་མིང་སྒྲབ་ཀྲིཏ་རྣམས་ 
བྱེངས་དང་འབྲེལ། །མིང་ལ་ཀྱཙཱ་སོགས་སྦྱར་མིང་ཉིད་བྱིངས། །བུད་མེད་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏྭགས་ཉིད་རྟགས་སུ་སྒྲུབ། །དེ་ཕན་སྦྱར་བས་མིང་ཉིད་མིང་སོགས་ 
ཏེ། །སྤུབ་སྦྱར་མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ 
ངོ་བོའི་སྦྲ། །བཞི་འམ་ཡང་ན་བྱེད་དངོས་ལས་སུ་འདུ། །རྣམ་འགྱུར་ད་ངོས་ 
དང་བསྡུ་བ་གཞིས་ཡིན་ཏེ། །བསྒྱར་རམ་དབྱེ་བ་རྣམ་འགྱར་ངོ་བོ་ལ། །བྱིངས་ 
རྣམས་དབྱེ། །དོན་དང་རྣམ་པ་ཞེ་སྒྱར་ཨཱ་ག་མ། །ཡན་ལག་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
ནོ་འཕྲད་པ་ལ། །ཡི་གེ་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་དང་གསུམ། །མཚམས་སྦྱོར་ 
བསྒྱར་སོགས་ལུས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱད་པར་གྲངས་སྔོན་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་སོགས། །གཞན་དོན་དང་གི་དོན་གྱི་ཚིག་སྡུད་དྲུག །ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ 
རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དོན་ལ་ 
ཐབས། །ཡུལ་ཤེས་གཞལ་བྱ་གོ་ཡུལ་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་དང་། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྟག་དང་མི་རྟག་གོ །ད་ངོས་ལ་བེམ་ 
རིག་རྒྱ་འབྲས་ནང་གསེས་བཅས། །བྱེད་ཚུལ་དབྱེ་བ་སྣང་ཞེན་འཇུག་ཡུལ་ 
གསུམ། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་རང་དང་སྱི་མཚན་ནམ། །མངོན་ཞྐོག་ཤིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ལྐོག་བརྗོད་བྱ་ཞར་ལ་བཞག །ཡུལ་ཅན་( ༢༨བ) གོ་བྱེད་རྫོད་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས། །རྫོད་བྱེད་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ངག་དང་གསུམ། །བརྗོད་བྱ་རིགས་བརྗོད་ 
ཚོགས་བརྗོད་རྫོད་པའི་ཚུལ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་གཅོད།། 
ཏོག་ཙོག་མེད། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་རང་རིག་གཞན་རིག་སྟེ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་བཅས་སོ་མངོན་སུམ་ལ། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བཞི། །ད་ངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སོགས། །ད་བྱེ་ 
སྒོ་མང་ཞིང་ཚད་འབྲས་ཞར་ལས་རྟོགས། །རྟོགས་བྱེད་འགལ་འབྲེལ་དགག་ 
སྒྲབ་གྤྱི་བྱེ་བྲག །གཅིག་དང་ཐ་དད་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གཞན། །མཚན་ 
མཚོན་རྫས་ལྡོག་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་ད་པག་ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ཡང་དག །མ་ཚང་ལྟར་སྣང་འགལ་རྟགས་ལ་སོགས་དོར། །དཔེ་ 
ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྒོལ་གཉིས་ 
མཐུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ད་ང་། །རྟགས་ 
བསལ་སུན་འབྱིན་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། །ལྟར་སྣང་དོར་ནས་ཡང་དག་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །འདི་ནི་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། །རིག་གཏེར་ཐུན་ 
ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་བཅས་ 
པ་བད་ག་རིག་བྱེད། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་གོ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །མདོར་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ཤིན་ 
ལྐོག་གསུམ། །འཇལ་བྱེད་མངོན་རྫེས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་། །མངོན་ 
སུམ་བཞི་དང་རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཆོགས་དེ་ལས་ 
ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་དང་། །ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ་( ༢༩ན) པོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་སྟེ། །ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཞལ་དོན་དམ་ 
ཚད་མར་སྒྲབ། །དོན་གཞེར་རྫེས་འཛིན་བཟོ་རིག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྒཾ་ 
གསུམ་བཟོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །ལུས་བཟོ་མཆོག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉཏེན་ཏེ། །ལྷ་བཟོ་མཁས་དང་གཙང་སྦ་བསྟེན་གནས་ལྡན། །གསང་སྔགས་ 
ནང་པར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱ་དང་ལག་ཆར་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །གཞུང་མཐུན་ད་མ་ཚིག་བྲིས་སྐྱ་མཚཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཚང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རང་སོར་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྡོམ་འབྱང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །གད་ན་ 
བཞི་དེ་མཚུངས་དམར་ནག་ཞལ་ཚད་བརྒྱད། །མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་དེ་མཐུན་ 
དེ་རྗེས་འབྲང་། །འཇལ་བྱེད་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མམ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྐབས་སྦྱར་ཚད་ ལྔ་ཡི། །ད་ང་པོ་གཉིས་པ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལྟར། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ཐལ་མོ་དགུ་བརྒྱད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཡིན་གྱི་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད། །གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་དང་ཚགས་བྲལ་གང་ 
འོས་སྦྱར། །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཐལ་མོ་དྲུག་པ་ཕྱིས་བྱུང་ 
བོད་ཀྱི་ལུགས། །ལྷ་རིགས་ཆགས་བྲལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། །ཞི་བ་རྒྱན་ 
མེད་དྲང་སྲོང་རིགས་ངན་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཕལ་ཕྱག་བརྙན་པཕོ་ཉར་བསྡུ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང ་ 
ཆགས་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །གྲགས་ཆེ་ཀུན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་སྔོན་སོང་ནས། ། 
ཆགས་བྲལ་ཁོངས་སྐྱ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །བྱང་སེམས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དྲང་ 
སོང་ཁྲོས། །ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་རྣམས་ཐལ་མོ་དགུ །གཤེན་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས། །དྲུག་ལྔ་གསུམ་ཡོད་ཉན་རང་མི་དང་མཚུངས།། 
ཚངས་སོགས་ཆ་ཆེན་དགུ་ཡིན་གླིང་བཞིའི་མི། །སྲིད་དུ་མཐོ་བདུན་ཞེང་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་རླུང་འགག་པའི་རིམ་པར་གསུངས། །མཚོན་ 
དཔེ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་༥༢༩བ) སྒེག་གར་གྱི་ཉམས། །ཆོས་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དར་གོས་གཉིས། །རྱག་རྒྱ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་དམ་བཅུ། །ཕྱག་ 
མཚན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་དག་པའི་ཁི་འགྱོགས་ལེ་ཚན་ 
བདུན། །ཕྱིན་དྲུག་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ཡོ་ 
སོགས་སྐྱོན་མི་ལྡན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚོན་སྦྱོར་མད་ངས་དང་བཅས། །རྣམ་ 
འགྱུར་ཡུལ་བཀོད་སོ་སོའི་ལུགས་མཐུན་ནོ། །རྟེན་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བློས་བསླང་དང་། །བྲིས་ཐིག་ཡོངས་གྲགས་རྔོར་ཕྲེང་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ལུགས་སོགས་བརྡ་དོན་གཞན་པའང་ཡོད། །གསུང་རྟེན་མདོ་ལས་ཡིག་ 
སོགས་མགོ་རྐེ་ཁ་དོ་དང་། །ཁོག་པ་ཁ་གསུམ་མགོ་རྗེས་རགས་པའོ། །བོད་ 
ཐམས་ཅད་འདུ། །གཟབ་ལ་སྣ་མ་གསར་ལེབ་རིམ་པ་དགུ །གཡུ་ཁིའི་རྗེས་ 
འབྲངས་སྤལ་ལུགས་མང་ལུགས་གཉིས། །གཅེས་བརྒྱད་འདོན་བཅུ་མ་ཆོས་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། །བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྱྱི་ཚོས་གསུམ་ལྡན་བྱ། །འབུུ་ཆེན་ལི་ 
ལུགས་ལྡན་ལུགས་རིམ་མཆེད་མང་། །ཆ་ཚད་བྲི་གཞི་སྣག་རྒྱག་མཁས་པར་ 
བསླབ། །གཙང་སྒོས་དག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་གཅེས། །གསུང་རབ་གཟབ་སོགས་ 
ཐུགས་རྟེན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐེག་པ་ 
སོ་སོ་ལྔ། །ལག་ཏུ་བླང་བྱ་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་རྒྱལ། །ལུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །ཆ་ཚད་ངེས་མེད་འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་འགྲེལ། །བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་པང་པོར་བྱེད་། །དེ་ལའང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས། ད 
གསུངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལྟེ་བ་མན། །བང་རིམ་ 
ལྟེ་འབུར་བུམ་གདན་‹༢༠ན) ད་པུང་པའི་བར། །བུམ་ལྡིར་མགྲིན་པ་བྲེ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
མཛོད་སྤུའི་བར། །བྲེ་གདོང་དེ་ཡན་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་རྣམ་དག་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །ཁྱད་པར་དཔལ་མཆོག་རེག་པ་ 
མེད་པ་དང་། །བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚད་དབྱིབས་སྔོན་ 
བྱུང་མཁས་རློམས་མ་ཐོས་མང་། །རྙིང་མར་དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་དང་རྣམ་གཞག་བྱ་བཏུས་སོགས་སུ་གསལ། །རྔ་ 
སིལ་གར་འཆམས་སོགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཕལ་པ་ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་གཟིངས་ 
གོས་རྒྱན་ཟས། །གཞོམ་དང་སུང་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གོ་མཚོན་སོགས། །ངག་ 
སྒྱུར་དང་ལྟེངས། །ཁྗོན་པ་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ཟླ། །གནད་གསུམ་སྔོན་ 
མཚམས་པར་སྦྱར། །ཕལ་པ་གླུ་དང་གླིང་བུ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས། །ཡིད་བཟོ་ 
མཆོག་ནི་ལེགས་གསུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཕལ་པ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ་ 
ཚད་སོགས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ཁྗོན་ཤིང་རྭ་ཀུང་གཏེར། །ཕོ་མོ་བརྟག་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྡེ་ 
བཅུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཆེན་བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོའི་ལས། །རྩ་བ་གནས་ལུགས་ 
ངོས་འཛིན་གསོ་བ་སྟེ། །གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་གསོ་ཚུལ་གསོ་བས་བཤད། །ལུས་ 
དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན་མཆོན་དུག །རྒས་པ་རོ་ཙའི་མན་ངག་ཡན་ལག་ 
དང་གང་གསོ་ནད། །གསོ་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད་རྣམས་ཏེ། །གསོ་ 
ཐབས་ནད་མེད་༥༢༣༠བ) གནས་དང་ནྣམ་གྱུར་གསོ། །གསོ་མཁན་རྩ་བ་ཡན་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ལག་བཅས་པས་པརུས། །ལུས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་ཀྱིས་ཆགས་ཚུལ་རྟོགས། ། 
འདྲ་ད་པེ་ཉམས་སྦྱར་ལུས་ཟུང་ཚྩྭ་ཡི་གནད། །བུ་གའི་གནས་ལུགས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ལས་དང་འཇཛིག་ལྟས་གཏན་ལ་དབབ། །ནད་ལ་ 
དུག་གསུམ་ཞེས་གསུམ་ེ་རིང་རྒྱུ། །སྐྱེ་མཆེད་གསོག་ལྡངས་སློང་རྐྱེན་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། །ལམ་དྲུག་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས། །རྒྱུ་དང་ 
ཏེན་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །སྤྱོད་ལམ་རྒྱན་སྨྱོད་དུས་སྦྱོད་གནས་སྐབས་ 
ཏེ། །ཟས་ཚུལ་བསྡམ་དང་ཟས་ཆོད་རན་པར་བཟའ། །སྨན་ལ་རོ་ནུ་ས་ཞུ་རྫེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས། །འཇམ་རཚུབ་དྲག་ད་པྱད་དེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཅས། །ནད་མེད་ 
བདེར་གནས་རྒས་པའི་ནད་ལས་སྲིང་། །ན་བ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ཕན་གནོད་ 
བསྟེན། །ངན་གཡོ་སྐྱོན་དང་སྤང་བླང་མུ་བཞིས་བརྟག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ 
པར་ཚུལ་གྱིས་གསོ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསོ་བའི་ཐབས་ལྡན་བྱ། །སྨན་པ་རྒྱུ་ 
དྲུག་མཆོག་གྱུར་ལས་ལ་མཁས། །རང་གཞན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་འབྲས་ 
བུར་སྤྱོད། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བླང་དོར་སྟོན་ 
པའི་སྐར་རྩིས་ནི། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་རགས་སྣང་བརི་བའི་གཞི། །ཏེན་འབྲེལ་ 
གྲངས་ཀྱི་རིགས་པ་རྩི་བའི་ཚུལ། །དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་ཡི་རྐང་པ་ 
འབྱུང་། །དུས་བཞིའི་མཐའ་རུ་དེ་དག་སྟོང་པར་འཇུག །སླར་ཡང་རྟོགས་ 
པས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་འཆར། །ནང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལས། །བགྲོད་ 
བྱ་ཁྱིམ་སྐར་བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས། །ཉི་མས་ཁྱིམ་སྤྱོད་དུ་ས་བཞི་ 
གཡས་སུ་འཁོར། །སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་རླུང་འགྲོས་ཉིན་ཞག་རེར། །གཡས་བསྐོར་ 
གཟའ་ནམས་རང་འགྲོས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་། །དུ་ས་གསུམ་ཚིགས་མཚམས་མུན་ཅན་ 
ཉི་ཟླ་འཕྲད། །ཏི་ཟླ་རླུང་འགྲོས་ཁྱིམ་ཚེས་ཉིན་ཞག་བྱུང་། །དུས་གསུམ་ 
མཚམས་བཞི་ཐུན་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་ནི། །བཅུ་གཏིས་( ༣༡ན) ཡུད་ཅམ་སུམ་ཅུ་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཆུ་སྲང་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ཆུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅེས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཚོད་དྲུག་ཅུས་གོ་ལ་འཁོར། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། ། 
གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་ཏ་ཏྐལ་སྤྱོད་ཚུལ་བརྭག །འབྲས་བུ་ལུང་སྟོན་རྩིས་ཕྲན་ 
གཞན་ཡང་བསླབ། །སྟན་དངགས་འདོད་དོན་ཁུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ། །གྲོལ་ 
བ་རིགས་མཛོད་འདུས་པ་ས་ནས་བཅིངས། །ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ལྷུག་པ་ 
བརྗོད་དང་གཏམ། །སྤེལ་མ་གཙོ་ཕལ་ཟློས་གར་ཅུམྨྦ་སྟེ། །མཛེས་བྱེད་ཚིག་ 
སྦྱར་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཐུན་མོང་དོན་རྒྱན་སྒྲ་དང་གབ་པའི་ཚིག ། 
སྐྱོན་སྤོངས་རྩོམ་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་བྱེད། །ཚིགས་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ནས། །རྒྱུན་ཆགས་པར་དུ་བགྲང་བ་བྲཏྟ་སྟེ། །མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་ 
ཕྱེད་མཉམ་དག་གིས་བཅིང་། །ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་འཕགས་མ་དང་། །རོ་ 
ལངས་དམར་སེར་རྣམས་ལ་གཞན་བཤད་འདུ། །པཱསྟ་ར་འགོད་སྤྱི་གྲངས་ 
ནཊྟ་དབྱེ། །ཨུ་དྷབྱ་བཟུང་ཡང་བ་ཨ་དྷཱ་བརྟག །ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཏོགས་བྱེད་གཅིག །ཐོག་མའི་འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་དོན་དང་ལྡན། །དངོས་ 
པའི་མིང་། །འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་དང་འབྲས་མིང་རྒྱུ། །ཚོགས་པ་ཡ་གྱལ་ 
ལ་བཏགས་ལྡོག་པ་སོགས། །མིང་གཅིག་དོན་མང་དོན་གཅིག་མིང་མང་གིས།། 
མངོན་བརྗོད་ཁམས་དང་མིང་དོན་ཁོང་ཆུད་བྱ། །མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ད་ང་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། །མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྒེག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས། །ཀུན་ 
དགའི་རོ་ལྡན་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་པ། །སེམས་ཅན་མཐུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ལ་བསླབ། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་རྟོག་ཐ་མལ་པ། །གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན་པའི་ལྟ་བ་མང་། །འོག་མ་བརྒྱ་ 
ལས་གོང་མ་རེ་རེ་ཙམ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་ཕྱི་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་ 
གྲུགས་བཏགས་‹༢༡བ) སྤྲལ་རང་རྒྱད་གསུམ། །ཕྱི་མར་བསམ་གཏན་པ་ནི་ལྔ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲོ་བ་གསུམ། །གསལ་དང་མི་གསལ་སེམས་ཅན་ངོ་བོས་བྱང་། །རྒྱ་སོགས་མ་ 
མཐོང་མེད་སྨྲ་ཚེ་སྔ་ཕྱི། །ལས་སོགས་འགོག་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་མེད་། ། 
གཞལ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རྩ་བའི་རང་བཞིན་བདག །གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
ད་བང་པོ་ཡིད་བཅས་ལུགས་འབྱུང་འཁོར། །ན་མ་འགྱུར་ལྡོག་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཐར་པར་འདོད། །བྱེ་བག་པ་ནི་རས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །སྤྱི་བྱེ་འདུ་བ་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་སྨ། །རིག་པ་ཅན་པ་དེ་མཚུངས་ཚད་མ་བཞི། །གསལ་བའི་ 
གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་ད་བང་ཕྱུག་པ། །འཇུག་པ་བཅུ་ལས་རྩོམ་སོགས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཚངས་པ་བ། །ས་འོག་སྐྱེས་བུར་ 
རོ་གཅིག་གསང་བ་པ། །དངོས་ཀུན་སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་བརྡ་སྦོད་པ། །མཚན་ 
ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བདག་ལྟས་ཐར་པ་སྒིབ་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ། །འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྦ་བའི་གླ་ཀློ་དང་། །བོད་ད་ང་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
གུར་པ་ཀུན་ཀྱང་རིང་དུ་སྤང་། །མངོན་མཐོའི་ཐེག་པར་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ 
གཉིས། །ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །གཙོ་བོར་ལས་སོགས་ 
ཡིད་ཆེས་འགྲོ་བ་བཞིས། །མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་འཁོར་བཅས་བསྒྲབ། ། 
བསྡམས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །རྡམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བཟང་ 
ཐོབ། །གོང་མའི་ཁམས་ལ་བགྲོད་བྱེད་༥༢༢ན) ཚངས་པའི་ཐིག །གཟུགས་ 
ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །རྒྱུ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་འཇོག་ཞེ་བར་འཇོག །འདུལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
དང་ཞི་དང་རྣམ་ཞི་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་འཇོག་ཐབས་ད་གུས་ཁལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །གྲུབ་ནས་མཚན་ཉིད་མོས་དང་དབེན་ལས་སྐྱེས། །དགའ་ 
ད་པྱོད་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་དྲུག་གིས། །སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
ལྷག་མཐོང་འགྱུབ། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ལམ། །དངོས་ 
གཞི་རོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་པའི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའ། །དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ེར་བསྡོགས་ཁྱད། །དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བཞི། །དེ་ 
བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་གིས། །རིམ་ད་པྱོད་གསུམ་པར་དྲན་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལྔ། །བཞི་པར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྐྱོན་བརྒྱད་དག །འབྲས་ 
བུ་སོ་སོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེས། །སོ་སོའི་གནས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
སོགས་མྱོང་། །གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས། །གཟུགས་རེག་མཐོང་སྣང་ 
བཀག་ནས་ན་མ་མཁའ་དང་། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་གཟུང་བྱར་མེད། ། 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་མིན་ཕྲ་མེད་མིན། །གོམས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཏིང་འཛིན་ཚེ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཚད་ 
མེད་མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཕྱི་རོལ་ཐེག་དམན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཐེག་པར་རིམ་འཇུག་སྔོན་འགྲོའོ། །ཐུན་མོང་རིག་པའི་ 
གནས་ནམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
7 ཐེག་པ་ཆེ་ཆང་གེས་བྱ་སྱིའེ་གནས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 
འགོག་བདེན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱི་པ་ལས་༥༢༢བ) འཕགས་ངེས་ལེགས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །ད་བྱེ་བསྣུ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཐེག་པ་གསུམ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 2 
གྲུགས་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་པའི་རྒྱུ། །བད་ག་འཛིན་སྤངས་ནས་རྱང་འདས་སྒྲབ་ 
པར་མཐུན། །དེ་རྒྱུ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །ད་བྱེ་ 
བསྣུ་མང་ཡང་བེ་ད་ག་སྤྱི་ཡི་ལུགས། །རེལ་པོར་འཛིན་དང་དབང་པོ་མོས་པ་ 
གསུམ། །བད་ག་ལྟ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་ 
གསུངས་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ད 
འབྲས་བུའི་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱུར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །དེ་ཡིས་ 
གཟུང་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལྔ། །ཡུལ་གཟུགས་ཞེར་ལྔ་སྡེ་ཚན་དྲུག་གམ་ 
བཞི། །སྒྲ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཚན་བཞི་ཕྱེ་བས་ལྔ། །དྲི་དྲུག་རོ་ལ་བཅུ་གཉིས་རེག་ 
ཞེར་གཉིས། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི། །གཟུགས་ནི་ 
བསུས་པ་དག་ལས་གྱུར་སོགས་ལྔ། །རེག་པས་ཡུལ་སྤྱོད་སིམ་གདུང་བར་མ་ 
ཅན། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག །མཚུངས་ལྡན་གྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །འདུས་ཏེ་ཤེས་པས་ངོ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །མཚན་མ་ 
མེད་སོགས་ས་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག །དམིགས་པར་འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་དྲུག་ཡིན་ལ། ། 
གནས་སྐབས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པ་སྟེ། །གནས་སོགས་ 
མཚུངས་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གཅིག་ཏུའང་བཞེད་རུང་ལུགས་ 
འདིར་ཐ་དད་དོ། །ཀུན་གཞི་ཀུན་འགྲོ་ཉོན་ཡིད་དེ་ལྔ་དང་། །རྩ་ཉོན་བཞི་ 
དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་ཀུན་ཀྱང་་* 
འབྱུང་། །རྫས་ཡོད་ཉེར་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཉི་ཤུ་དགུ །དེ་དག་བཞི་ལས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་དང་ཆ། །སེམས་བྱུང་ད་བྱེ་བ་ཀུན་‹༢༢ན) འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
མོངས་ཅན། །ངོ་བོ་འཇིགས་དང་མཐར་ཚྟ་ལ་སོགས་ལྔ། །ཆད་གཏོགས་ 
གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བཅས། །ཉེ་ཤོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ 
གནས་འདྲ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཆར་བཏགས་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན། །སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དེ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན། །བག་ཆགས་ 
ཟག་པ་ལེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བརྒྱད་མར་འཇུག །རྡོར་ཏིང་སྐྱེས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཚེ་ན་ལྡོག །བག་ཆགས་བགོ་གཞི་དགོད་བྱེད་ཚུལ་དང་དངོས། །རྒྱུན་ 
བརྟན་མི་གསལ་བགོ་ནུས་དགོད་བྱེད་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་ཚོགས་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ད་གོད་བྱེད་ཉིད། །འགག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་བགོས་པ་ཡི། ། 
རིགས་འདྲའི་རྒྱ་མཐུན་གཞན་སྐྱེའི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕྱི་ནང་མི་གསལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དམ་པའི་དོན། །ས་བོན་རྣམ་དྲུག་རང་བཞིན་ལྔ་ཡིས་གནས། །འཇོག་ 
བྱེད་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན། །རྗེས་གཅིག་དེ་དང་གཞན་དུ་་་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །གནས་པ་གསོ་དང་སྔོན་མེད་སྐྱེད་པས་འཇོག །ངར་འཛིན་ 
བདག་ཉིད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །ཏོན་མོངས་བཞི་སོགས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཡིད། །ཟག་པར་འཆིངས་ཞིང་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། །ཀུན་ 
གཞིར་ད་མིགས་ནས་རྟག་འཇུག་འཕགས་ལ་ལྡོག །འཇུག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་བཞི་ལྡན་པར་སྐྱེ། །མཚན་ཉིད་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་། །དབང་པོའི་གནས་ལས་ཡུལ་དམིགས་ 
གོགས་དང་ལྡན། །བྱེད་ལས་དམིགས་པར་རྟོག་དང་ཉེར་སེམས་སོགས། །ཆུ་ 
ལས་རླབས་བཞིན་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་། །( ༣༣བ) ཁྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་སྐབས། །ལྔ་པོར་མ་གཏོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། །འདོད་ན་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལྡན། །གོང་མའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་ཞུང་ 
བའོ། །ས་བོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་དྲུག །ཕུང་པོས་བསྣུས་དང་མ་བསྡུས་ཆོས་ཁམས་སོ། ད 
གཟུགས་ཕུང་དབང་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཁམས་བཅུ་དང་། །ཆོས་སྐྱེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་བཅས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས། །ཚོར་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱེའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱིས་བསུས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཞོན་ཡིད་བཅས། །ནྣ་མ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ཞེས་བྱ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས། །རྒྱ་ཆྱེན་ཚོགས་མིན་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པ། །ཆོས་ཁམས་རྱོགས་ 
གཅིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་འགོག་ 
པ་གཉིས། །མི་གཡོ་བ་དང་ཚོར་འདུ་བཀག་པ་བརྒྱད། །འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དངོས་བརྒྱད་གཉིས་ད་ག །བསྡོམས་པས་ཡིད་ ཤེས་ཁོ་ནའི་སྱོད་ཡུལ་ 
ཕྱིར། །བྱད་པར་ཆོས་ཁམས་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་ལ། །མཆེད་པ་མིག་གཟུགས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟེན་ 
སྒོ། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་ཁམས་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །ཆོས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ་། །ྣིང་ 
བ་གཟུགས་ད་ང་གཙོ་སེམས་འཁོར་སེམས་བྱུང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས། །ཚོགས་དྲུག་སེམས་དང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། ད 
ཤོན་མོངས་ས་དྲུག་མི་ད་གེའི་ས་པ་གཉིས། །ཆུང་ངུའི་ས་བཅུ་མ་ངེས་ས་པ་ 
བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བཅུ་བཞི་ཆ་དང་བཅས། །༥༢༤ན) ནམ་མཁའ་འགོག་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ 


-65- 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
བསྣུས་དེ་དག་རྫས་བཏགས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ད 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བསྔུས་རེ་རེར་ཡང་། །འབྱུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ 
སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་མེད་གསུམ་གསུམ་ 
དབྱེ། །མཚན་གཞི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུས་ 
ད་ངོས་པོར་བཏགས་པ་གསུམ། །གཞན་འགྱུར་ད་ངོས་བརྟེན་མི་སྲིད་དངོས་ 
མེད་བཅས། །གཞི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །རྒྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་རྣམ་གསུམ། །ཆོས་ད་བྱིངས་དོན་ད་མ་འདུས་མ་ 
ལོའི་རྣམ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་གཞི་ཆོས་ལྔ་དང་། ། 
ཆེན་བསུས་པ་སྟེ། །གནས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །བག་ཚགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བློར་སྣང་རང་བཞིན་དང་། །བཏགས་བདག་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་ 
དབྱེ་སྒོ་མང་། །དེར་བཏགས་བླ་དྭགས་ཚིག་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། །ད་ངོས་འབྲེལ་ 
འདུས་པ་ཐ་ད་ད་གྲགས་མ་གྲགས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏོན་མོངས་མི་མོངས་སོགས། །བརྗོད་དང་རྟོག་ 
པ་ལས་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ་ཤེས་མཉམ་རྗེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉཏིད་སོགས་དང་ལྡན། །རྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་རུ་འདུས། །བརྗོད་དང་རྟོག་པས་བཏགས་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །གང་ 
ཟག་བདག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་གྲངས་པ། །ལྟོས་ནས་བཏགས་གསུམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་བཅུ། །གཞན་ 
དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་ཙམ། །ཤུན་ཉོན་ས་༥༣༤བ) བོན་ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་ཀའི་ངོར། །མ་གྲུབ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ། །དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་དག་པ་གློ་བུར་དྲི་མེད་དང་། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལམ་ཤེས་གསུང་རབ་ད་མིགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་བཞི། །བྱད་པར་ད་བྱེ་བ་རྣམ་གཡེང་ 
ནམ་རོག་བཅུ། །རྣམ་རིག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་གྲུབ་དགུ་སོགས་གསུངས། ། 
གཞན་ད་བང་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་གཉིས་སུ་འདུ། །མེད་དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །མཚན་ 
གཞིར་འཇུག་ཚུལ་སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །གསལ་རིག་གཞན་ད་བང་སྦོས་ 
བྲལ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །སྔ་མ་གཉིས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཅན། །གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་པ། །ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཅས། །ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་ 
ལྟོས་གྲུབ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས། །ངེས་ཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྒྲ་ 
གསུམ་ལྡན། །དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཏོན་མོངས་ལྡན་མིན་གཉིས། །རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཉོན་ཡིད་འཁོར། །འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་མི་གཡོའི་ལས།། 
ནྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཆགས་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །མིང་བཞི་མངལ་གྱི་*” 
སྐབས་ལྔ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་དྲུག་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་ ངོ་བོ་ཡིན། །རེག་ 
པ་བཙས་ནས་ཡུལ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་འཕྲད། །ཆཚོར་བ་དེར་བརྟེན་ཆགས་ 
སྡང་བར་མ་མྱོང་། །འདོད་སྲེད་ཉེར་སྤྱོད་ཡོངས་བཟུང་སྲེད་པ་སྟེ། །འདོད་ 
དང་སྲིད་ལྟ་བད་ག་སྨའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱུར་པས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་བརྩམས། །སྐད་ཅིག་ 
རྒྱུན་འགྱུར་སྲོག་འགག་རྒ་ཤིའོ། །བྱེད་ལས་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ས་བོན་འདེབས། ། 
འཁྲིད་དང་ཀུན་འཛིན་རྫོགས་དང་ཡོངས་སུ་གཅོད། །སྤྱོད་སྙུད་ སྦྱོར་ཕྱོགས་ 
མུག་བསྔལ་འགྱར་བར་བྱེད། །རབ་ད་བྱེ་གསུམ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ 
བཤད། །གསུམ་ལས་ངོ་༥༢༣༥ན) བོ་རམ་འབྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཀུན་གཞི་ 
ལས་སྤྲལ་དབང་རབ་ཁོ་ནར་གསུངས། །སུག་དང་མི་སྙུག་རྣམ་འབྱེད་ཉན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།'ཀྲན་ཁྱབ། 
རང་ལ། །གསུངས་ཏེ་ཀུན་ཧོན་ནམ་བྱང་དབང་བྱས་གཏིས། །འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན། །ཉེར་སྤྱོད་ཅན་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ཚུལ། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒོ་ནས་སྡོམ། །བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
སྐྱེ་འཆི་འབྱུང་། །ས་བོན་རྱུ་གུ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ཕྱི། །ཆགས་གནས་འཇིག་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། །ཟས་བཞིས་འཚོ་དང་འདོད་ད་ང་མི་འདོད་འགྲོ། ། 
དྲུག་པོ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཡིན་ལམ་ལྔར་བརྟེན། །ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་མཐུ་སྟབས་རབ་དབྱེ་དག །རྣམ་བྱང་ 
རྩོགས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
པ། །འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །འཕེན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །འགྲུབ་པ་གཉིས་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། ། 
འཕེན་གྲུབ་བཞི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་གཅིག །ས་བོན་འདེབས་དང་གསོ་བ་ 
ཤེས་ཕྱིར་གསུངས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་བར་མཐར་བརྒྱད། །རྒྱུ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །མཐོང་ཚོས་མྱོང་འགྱུར་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའང་ཡོད། ། 
བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །སྐེ་བ་རྒ་ཤི་ 
བསྡོམས་ནས་བཅུ་གཅིག་ད་བྱེ། །མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཏོན་མོངས་འདུ་སྲིད་ལས།། 
ལྷག་མ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ། །ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་བདུན་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ། །འཕེན་གྲུབ་རྒྱུ་བདུན་ཚེ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྟན། །དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་འཕེན་གྲུབ་བཞི་ལྡན་དེ། །གང་གིས་འཕེན་དང་ཇཛི་ལྟར་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ། །གང་འཕངས་གང་གིས་གྲུབ་ད་ང་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ 
འགྱུབ་ཞེས་པ་༥༢༥བ) བདུན་དུ་ད་བྱེ་བས་འཆད། །བྱས་མིན་མི་རྟག་ས་བོན་ 
མཐུ་ལྡན་པས། །ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ལས་འབྱུང་། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འཇོག་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ། །རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བས་ཟབ། །འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལྔ་ 
ཡིས་ཚོགས་པར་དཀའ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ། ། 
བདེན་མེད་རྣམ་རིག་ནང་གི་དེ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྣང་ 
ཙམ་པ། །མི་འགལ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་ 
ནམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
7 རྒྱ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

ནང་པའི་ཐེག་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་བཞག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི། །རང་བློས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཐེག་པ་དམན་ 
ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས། །གཞན་བརེན་ཐོས་སྒྲོགས་ཉན་ཐོས་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་བཞི། །ཆོས་རྗེས་ 
བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེར་ཁེན་རྒྱུར་གྱུར་ལས་ོན་མོངས། །གཞེན་པོས་སྤང་ 
བྱ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་དང་། །སྤོང་ཐོབ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ། །བསྟེན་ 
དང་མི་མཐུན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དོན། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཕྲུག་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ངེས། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཐོབ་བྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །རང་རང་ངོ་བོར་མི་སླྱ་ 
བདེན་པར་བརྫོད། །བམས་གསུམ་ས་དགུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས། །དེར་ 
སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྙུག་བདེན་རང་བཞིན་ ཏེ། །ངོ་བོ་བརྒྱད་དྲུག་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །ཉོན་མོངས་ཟག་བཅས་ལས་རྣམས་ཀུན་འབྱང་བདེན། །ྲ་རྒྱས་ 
ཡུལ་དམིགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྒྱ། །སེམས་བྱུང་རབ་ཏུ་མ་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཅན། །ཚུ་ཉོན་༥༢༠ཉ) ཉེ་ཏོན་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་གིས། །སེམས་པའི་ལས་དང་ 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་ངག་ལས། །བསོད་ནམས་མིན་དང་བསོད་ནམས་མི་གཡོ་བ།། 
འཕེན་རྫོགས་མྱུར་བུལ་བྱས་བསགས་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་། །སྣང་ཚུལ་མཐུན་མིན་ 
སྒེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྦྱོར། །ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
མེད་ད་གག་རྫས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བྱེ་མདོས་འདོད། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཟབ་ 
སོགས་བཅུ་གཏིས་སོ། །གང་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་ལམ། ད 
བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་དང་ནི། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ 
ནོམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལཁམ་རིག་སྒུབ་དང་ངེས་འབྱིན་སྤྱི་མཚན་ནོ། ། 
གཙོ་བོར་ཚོགས། །རམྱང་འདས་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་བྱས། །མ་ཡིན་ 
དགག་དང་མེད་དགག་བྱེ་མདས་འདོད། །ལྟག་བཅས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
བརྒྱད་ཅུ་དགུ། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྟག་མེད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །ཐུན་མོང་ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཁས་མི་ལེན། །རྟག་ 
ཕྱེར། །འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ལམ་བདེན་འདུས་མ་བྱས། །ཟག་མེད་ཆོས་ 
ཡིན་གཞིག་དང་སེལ་བྱེད་ཀྱིས། །དེར་འཛིན་འདོར་རུང་དངོས་དང་རྒྱན་ 
དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དོན་བྱེད་མིན། །མི་འདོར་རུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་སྐད་ཅིག་སེམས། །དོན་དམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དོན་བྱེད་ཡིན། །འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལམ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །མི་མཐུན་བྱེ་སྨྲས་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་འདོད། ། 
ཆུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུ་བར་དང་བཅས། །རེགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ 
ནྱེའུ་གསིང་བཞིན། །དབང་པོས་དོན་མཐོང་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཛིན། །གཟུང་ 
འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་སྐྱེ། །གཞི་ལྔ་དུས་༥༢༦བ) གསུམ་མྱང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདས་རྫས་ཡོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྟག་འགོག་བདེན་དངོས་པོར་སྨྲ། ། 
ཤེས་པ་གཞན་རིག་ལ་སོགས་ཚུ་བ་ནི། །གསུང་རབ་ལ་བརེན་ཆེ་བཞི་སོགས་ 
རྣམ་པ་དོན་དུ་མྱོང་། །གཟུགས་སེམས་ཆོར་འདུ་སེམས་པ་རྫས་སུ་ཡོད། ། 
གཞན་ནམས་བཏགས་ཡོད་མཁའ་སོགས་མེད་པར་དགག །རང་རིག་གཞན་ 
རིག་དུས་གསུམ་བཏགས་ད་ངོས་སོགས། །དགེ་འདུན་སུང་དང་དཔལ་ལེན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞེད། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ། །ཕལ་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་མང་པོས་བཀུར་བ་བཞི། །ལྔ་བདུན་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་བདག་མེད་སྨྲ་རུ་འདུས། །ཐེག་ཆེན་འགོག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་འདོད་སོགས་སྐྱོན། །གཞན་རྣམས་མ་ནོར་རང་སའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལམ་ཁལྔ་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགྲོད་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་བཞི་འཐོབ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འདོད་ཉོན་ཡེ་མ་སྤངས། །བཞི་ལྔ་ 
རོགས་པ་ཐོབ། །དཔང་པོ་བརུལ་རྡོ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་གཉིས། །དེ་ཡིས་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགྱུར། །དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་ད་གུ་པ་གཏན་མ་ 
སྤངས། །འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཕྱིར་འོང་ངེས། །འབྲེལ་ཆགས་ 
བརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས། །ད་གུ་པ་སྤངས་པས་འབྲས་གནས་“་ 
གཟུགས་སུ་འགྲོ །བར་དོ་སྐྱེས་ནས་འདའ་དང་གོང་དུ་འཕོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགོ་མཐོང་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད། །སྲིད་ཏོན་དགུ་པ་སྤང་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས། །དེ་སྤངས་ཁམས་གསུམ་འཇིངས་གྲོལ་འབྲས་གནས་ལ། །གཏིས་ཀ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
དང་། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་༥༢༧༢) ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་དབྱེ། །སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
ཡོད། །རང་རྒྱལ་མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །བསེ་རུ་བསྐལ་བརྒྱས་ཆ་ 
ཆུང་ཟབ་པར་སྐྱེ། །སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མིན་རང་བྱང་ཆུབ། །འཇུག་སྒོ་ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དཔེར་བྱས་ནས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྡོག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། །སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་དང་། །གཟུང་དོན་རང་བཞིན་མེད་རོགས་དབང་རྡོན་ནི། ། 
སིད་མཐར་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བསྙེན་རྫོགས་བཞི་པའི་ 
རབ་མཐའ་ཁྱད་ཅན་བརྟེན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྟན་གཅིག་ཏུ།། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་བར་དུ་འཐོབ། །ཆོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དབང་ 
བརྟུལ་ཆེན་པོ་འབྲིང་། །སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཡིད་བྱེད་ཅན། །སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྟན་མཛད། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་བསམ་སྦྱོར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །ཆེན་པོ་ 
བདུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། །མཚན་ཏིད་རྒྱ་ཡིས་བགྲོད་བྱེད་གང་ཟག་ 
ནི། །བླ་ཆེན་ད་བང་པོ་རིམ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ག་གཙོ་ཁྱད་སློབ་པའི་ཚུལ། །འབྲས་བུ་གྲངས་ངེས་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། ད 
དངོས་གཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཆོས་རབ་ནམ་འབྱེད་ལྟག་ 
མཐོང་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གནས། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀུན་གཞི་ 
བདུན་དག་ཏུ་སུད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལས་དེ་བྱུང་གཞན་གྱི་དབང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་བག་ཆགས་ 
ད་བང་ལས་སྐྱེས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་སྔ་༥༢༧བ) མས་ད་བང་དུ་སྒྱར། །གདགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞི་རྫས་ཡོད་དེ་སྟེང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །བདག་དང་བདག་གིར་བ་སོགས་ཀུན་ ཏུ་ 
བརྟགས། །བཏགས་ཡོད་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་སྟོང་ 
ཤེས་པ་མི་རྟོག་དོན་དམ་ཡོད། །དེར་འཇུག་མ་ཞུམ་གསུམ་དང་སྤོང་བ་བཞི། ། 
གུས་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་མེད་ཤེས་དང་། །ཀུན་ཏྟོག་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མོས་སྱོད་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ས་ལ་འཇུག །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་གནས་པས། །རིམ་བགོད་ས་བཅུའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ད་བྱེ། །བསླབ་བྱ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འྲབས་བུ་སྤངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །རང་བཞེད་རྩ་བ་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་པའི། །ཕྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་རྣམ་བདེན་ 
པ། །སྣང་བ་གཟུང་བྱའི་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ཤེས་ནམ་རང་ 
ཆར་བདེན་པ་དང་། །གཟུང་ནམ་ཇི་སྟེད་འཛིན་ ཤེས་དེ་སྟེད་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྨ། །རྣམ་རྫུན་སྣང་བ་མིག་གི་རབ་རིབ་ 
བཞིན། །མེད་པ་གསལ་སྣང་མི་བདེན་རྫུན་པ་སྟེ། །གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུ་བདེན་པར་འདོད། །སྣང་བས་ཤེས་ངོར་གོས་དང་མ་གོས་དང་། །སངས་ 
དབྱེ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ། །དངོས་སྨའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
འཕགས་ཞབས་གཞུང་གིས་བཀག །མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ད་བུ་མ་གྲུབ་མཐའི་ 
མཆོག །འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་མ་དཔྱད་ངོར། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཤེས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ལེགས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དང་། །གང་ 
ལའང་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མ་མཆིས་པར། །རྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྟོགས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར། ། 
མེད་བཞིན་༥༢༨ན) སྣང་ལ་དོན་དམ་སྤོས་མཚན་ཀུན། །ཉེར་ཞིའི་བདེན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟོགས། །འབྲས་བུ་ཞི་བ་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །ད་བྱེ་ 
སྒོ་མང་ཡང་མདོ་སྔགས་ད་བུ་མ་གཉིས། །མདོ་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད། །གཙོ་ཕལ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་བརྡ་ཡང་སྦྱོར། །བོད་དུ་རང་རྟོང་ 
གཞན་སྟོང་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྔ་མར་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་གཉིས། ། 
ཐུན་མོང་ལྟ་བའི་འབྱང་གནས་གང་ཟག་དང་། །སྒྲིབ་རྩ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གཉིས་ 
རིགས་པས་བཀག །ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱ་བཏགས་པ་དང་། །བསྒུབ་བྱ་ 
ལ་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས། །གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ལ། ། 
ད་པོད་བྱེད་བཞི་ཡིས་ད་ངོས་སྨྲའི་ཡོད་མཐའ་སེལ། །སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་རིགས་པ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་དོན་ད་མ་མི་མཐུན་མེད། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྩོད་ངག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་ 
ལྡན་རྗེས་འབྲང་བཅས། །རང་གི་འདོད་པ་སྟོང་སོགས་ཁས་བླངས་ནས། ། 
ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད། །ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་ 
བཞེད་ནམ་གཞག་སེམས་ཙམ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བློའི་ཤེས་ 
ངོར་ཡོད། །དོན་དམ་མ་འབྲུལ་བློ་ངོར་ཡོད་པ་མིན། །རིགས་པས་འགོག་ནུས་ 
མི་ནུས་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ནི། །ཐ་དད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་ 
བཞག །བདེན་ད་ངོས་བཀག་པའི་རྣམ་གཅོད་མེད་དགག་སྒུབ། །སྐྱེ་སོགས་ 
འགོག་པ་དོན་དམ་ནམ་གྲངས་པ། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ 
ཉིད། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འདུས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་འདྲར་བཞེད། །ཟླ་གྲགས་ལུགས་སྲོལ་མཚན་མའི་སྲོས་གཅོད་ལ། །ཁྱད་ 
འཕགས་༥༣༨བ) མཆོག་སྟེ་གཏན་ཚིག་རང་རྒྱད་མེད། །གཞན་ངོར་ཙམ་ལས་ 
རང་ལུགས་ཁས་ལེན་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མངོན་རྫྗེས་ལུང་ཉེར་འཛལ། ད 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞན་གྲགས་རྗེས་དཔག་འགལ་བརྫོད་ཐལ་འགྱུར་དང་། །མཚུངས་པའི་མགོ་ 
སྙོམས་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཚད་མ་བཞི་དང་རྟགས་བཞིས་དགག་སྒྱབ་བྱེད། ། 
མི་བྱེད་མཉམ། །བདེན་གཏིས་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་བཅས་འཁྲུལ་མེད་དེ། ། 
མདོར་ན་རིག་ཆོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཐར་ཐུག་གོ །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏམ་གྱི་གཞི། །གཞུང་ཀུན་ཕྱི་མོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལུགས། །གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྒྲ། །གཞི་ད་ང་སྤྱོད་ཕྱོགས་འབྲས་ 
བུ་མ་དཔྱད་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟྙད་དག་དང་བསྟན་ཏེ་སྦྱར། །བདག་མེད་ 
དོན་དམ་ཅུང་ཟད་དྭཔད་ངོར་བཞག །ལེགས་པར་དཔྱད་པས་སྔོས་པ་ཀུན་ 
ཞིའ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུང་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ཚིག་ལྔ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
རྣམ་བདུན་རིགས་པས་སྒྲབ། །དོན་དམ་ད་ངོས་ཉིད་བློ་འདས་སྤོས་མི་འཇུག ད 
མཐའ་བརྒྱད་སེལ་སོགས་སྤོས་གཅོད་ཐ་སྙད་ཙམ། །ད་མ་བཅའ་བློ་ཡིན་བློ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་རང་རྒྱུད་མེད། །སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ད་ངོས་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་བཟློག་ད་ངོས་མེད་འཛིན་པའང་སྤང་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐར་སྐྱེ་མེད་ 
སྤོས་བྲལ་ཞིར་ཞུགས་ལས། །འཛིན་སྟངས་མེད་པ་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ད 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་སྦྱོར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཡི། །ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞེད། །རྟོག་གེས་ 
བརྟགས་སྤོང་ད་ངོས་ཀུན་མིང་རྐྱང་ཙམ། །‹༣༩ན) འདུས་བྱས་སླ་ཆོས་སླུ་མེད་རྨྱ་ 
ངན་འད་ས། །སྲིད་རུ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན། །ཐེག་གསུམ་ 
གཟིགས་ཚུལ་མཚུངས་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གཅིག །ཤེས་བྱ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
གཞན་སྣང་ཙམ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་ཁྱད་ཚོས་གཙཾ་བོའོ། །བྱམས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ། །རལ་འབྱོར་སྤྱོད་ད་ང་དོན་ད་མ་ 
ནམ་ངེས་ཀྱི། །ལུགས་གཉིས་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཐེག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་བྱམས་ཆོས་དང་པོའི་ལུགས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ས། །ཟག་མེད་ལས་སྐྱེ་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
སྦཾས་གཅོད་དོན་དམ་ཚུལ། །དང་པོ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། ། 
གཟུང་འཛིན་བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡོད་པ་མིན། །སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱར་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན། ད 
ཀུན་བརྟགས་མེད་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་གསུམ་བཏགས་ཡོད་རྫས་ཡོད་སྤོས་མེད་ཡོད། ། 
མེད་དང་ཡོད་དང་དོན་དམ་སྟང་པ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་མཚན་མཆཚོན་གཞི་གསུམ་སྤངས། །སྤོས་ 
བྲལ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་བཞེད། །རྣམ་གཞག་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཐུན། །རྣམ་རྫུན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ། །བློ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་ 
འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་གྱུབ་བཞེད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །གཞན་སྟོང་རང་སྟོང་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟོང་ཚུལ་དང་། །མཉམ་བཞག་སྤོས་མཐའ་འགོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རྗེས་ 
(༣༩བ) གུབ་ཁྱུད། །དོན་དམ་བདེན་པའང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པའི། །མེད་ 
ད་གག་ཙམ་ནི་བེམ་སྟོང་ཡིན་པར་འདོད། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཉིད་ 
ལ་འཇོག །མདོ་སྔགས་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་བཞེད། །བོད་སྟོན་ཕལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེར་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་ཞེས། །བྱམས་གཞུང་ཐོགས་མེད་མཆེད་བཅས་ 
དམན་པར་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཉི་ཟླ་ནི། །ཤིང་རྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞུང་ཕྲན་རྒྱ་སྐར་བྲག་ཆའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་ནས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་རིགས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ཆོས་ཀུན་གཤིས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རིམ་ལྔ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསལ་བར་བསྟན། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལ་སྐྱར་མི་འདེབས། །གནས་ 
ལུགས་སྤོས་མཐའ་ཀུན་ད་ང་དབྲལ་བ་གཞི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལམ། །ཞི་བ་ 
སྟེ། །ད་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་དེར་འདུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ནྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༤ གསང་ལྔགས་ཇེོ་རྗེ་བྲེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ནི། །ཆ་མཉམ་སྟོན་ཕྱིར་རིག་ 
འཛིན་སྡེ་སྣོད་དམ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ད་བང་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གཞན་ལ་ 
བཞེད། །དེ་དོན་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ 
འཆད་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ། །རྒྱུད་ནི་སྔགས་དང་ཆོ་ག་རྟོན་བྱེད་བཅས། ། 
རྣམ་གྲངས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་སོགས་བརྗོད། །འཇིག་ཚྟེན་པ་ཡི་རྒྱད་ནི་ 
འདིར་མི་བསྡུ། །རང་བཞིན་རིག་སྔགས་ལམ་འབྲབ་གཙོ་བོར་སྟོན། །དབྱེ་བ་ 
འཇིག་རེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་གཉིས། །བཏགས་དངོས་ཁྱད་ཡོད་འཇིག་ 
ཉེན་སོ་སྐྱེས་བྱས། །ངེས་འཇུག་‹༤༠ན) ཁམས་གསུམ་མཆོག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཏེན། །ཆོགས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སྟོན་བྱེད་སྡེ་སྣོད་བཅས། །མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
མཐར་ཐུག་གཞེར་བྱའི་དོན། །གཅིག་ཀྱང་རྨོངས་མེད་ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད། །དཔང་ཆརྡོན་དབང་བྱས་སློབ་ད་པོན་ཛྟཱ་ན་ཤྲིས། །ཐབས་མཁས་བཅུ་ 
གཅིག་ ཨིརྡཾས་ ཁུད་འཕགས་བདུན། །ཡེ་ ཤེས་ ཞབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་ལམ་དང་ 
འབྲས། ། ཤནྙཾ་ པ་ཡིས་ དོན་དམ་ཁྱད་ མེད་ ཀྱང་། །ཀུན་བདེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་གསུངས། །ཡུལ་ གཅིག་ ཡུལ་ཅན་ཏྱད་ པར་ཞུགས་པའང་བཞེད། ། 
གདུ་ལ་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཐབས་གསུམ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་མདོ་རུ་དྲིལ། །མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་ལས། །འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནི། །དུས་དང་རྒྱུ་ལྔས་མུར་ཞིང་བདེ་བ་བཞི། ། 
བསླབ་གསུམ་སྱོད་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཕགས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག །ངེས་ཚིག་ཡིད་ནི་མཚན་རྟོག་དག་ལས་སྐྱོབ། །མཆོག་ 
དམན་ཡན་ལག་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ནི། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྙེམས་པ་སྔགས་སྦྱོར་ 
བཅས། །ཡང་ན་གཏན་དང་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་གྱུར། །བདེ་དང་ཕལ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེ། །གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་སྦྱོར་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུད་དུ་བཞག །བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཀའང་ 
རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་བྱ་སྨྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །བཞི་དང་ 
ལྔ་ད་ང་དྲུག་སོགས་ད་བྱེ་ཚུལ་མང་། །གང་ལ་སྟན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམ་པ་བཞི།། 
གཞུག་བྱའི་གང་ཟག་མི་རིགས་དབང་པོ་དང་། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གནས་ 
སྐབས་དུས་ལ་སོགས། །དགོངས་ཏེ་བསྟན་ཕྱིར་ཡོངས་གྲགས་བཞི་རུ་བཟུང་། ད 
ཕྱི་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། །རིགས་དྲུག་འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པན་གྱིས། །སྐྱ་གཉིས་ནུས་པ་བཞག་ནས་ད་མ་ཆིག་བཟུང་། །དགོས་དབང་ 
ཚུལ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་ཉིད། །སྦྱོར་སྤྱོད་ཡན་‹ ༤༠བ) ལག་བཅུ་ལྡན་ 
གཙོ་བོ་ནི། །ཆོས་དྲུག་ལྡན་པའི་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། །གཟུགས་ཡིག་རང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །སྒྲ་སེམས་གཞིར་གཞོལ་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། །མེ་སྒྲ་ 
སྒ་མཐའ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ད་ང་སྐལ་མཉམ་བསྒུབ། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་་*་ 
བསྒྲབས་པ་ལས། །དབང་རྡྣོན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ལ་སོགས། །མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེན་དེར་རིགས་གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ། །བྱ་བ་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རིགས་གསུམ་ཕྱི་འཇུག་ཆུ་སོགས་དབང་ལྔ་ནོད། །དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྡོམ་སོགས་བཟུང་། །ན་ང་འཇུག་མཚན་བཅས་ལྷ་ 
དྲུག་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་སྤུན་གྲོགས་ལྟར། །མཚན་ 
མེད་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་སྦྱར། །སྦྱོར་སྤྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ལེགས་འབྱོངས་ནས། །སྒུབ་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱིས། ། 
འདོད་གཟུགས་རིག་འཛིན་སོགས་བསླུབ་འཇིག་ཏེན་དང་། །འཇིག་ཉེན་འདས་ 
ལམ་དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་བགྲོད། །ཐོགས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
བྱང་ཚུབ། །ཟབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་གཙོར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རིགས་ལྔའི་ 
དལ་དུ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། །སློབ་ད་པོན་དབང་བསྐྱར་དྲུག་ནོད་གང་ 
ཟག་ནི། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡིས་མངོན་བྱེད་ཐབས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །སྦྱོང་ 
མཆོག་གཉིས། །ད་བང་བརུལ་རན་ལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རགས་པ་ 
ལྷ་དང་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ད་མིགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཡིས་རབ་ ཏུ་སྤྱད། ད 
ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་སྐྱེ་མེད་ལྟ་དང་བཅས། །བསམ་གཏན་བཟླབས་བརྫྗོད་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་དང་‹ ༤༡༡༡ ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ། ། 
དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་བརྟུལ་པོས་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་མངོན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བྱང་ལྔ་མཐར་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གྱུར་བླ་མེད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ 
བསུས། །རྒྱུ་རྒྱད་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །ཐབས་རྒྱུད་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་བསྟེན། །འབྲས་རྒྱུད་ཚོགས་གསུམ་ད་ག་གིས་མངོན་ 
དུ་བྱ། །རྒྱ་རྒྱད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཙོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རྣམ་ 
གྲངས་རྒྱད་དང་གཞི། །ཀུན་གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡོན་དང་། །རྒྱ་ 
པར་ཁལུགས། །གཞི་ལ་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས། །སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱས་ 
དག་དག་དང་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གི །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟོགས་དཀའ་བསམ་ 
ད་བྱིངས། །ལུས་གནས་བདེ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན། །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ཚོགས་བརྒྱད་ 
འཁྲུལ་བ་ལས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྟོང་ 
ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེ་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་རྩ་བར་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
རེམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མཆོག་དྲི་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །གླིང་ 
གསུམ་༥༨༡བ) ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་ 
ལག་དུས་སྦྱོར་རླུང་། །བསྐྱེད་སྔུད་རིམ་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ། །ད་པྱིད་ཐིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་སྙིགས་ཉེར་བཞི། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབབ། །གཉིད་མཐུག་ཚི་ལམ་ཐ་མལ་སྙོམས་འཇུག་གི །གནས་ 
འད་ས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
གཞུག་མའི་ཁྲས། །དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་སྟང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ 
ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་དྭ་བིབས། །མཚོན་བྱ་ཁུ་རུལ་ཟླ་ཉི་ཐབས་ཤེས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱུད་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར། །ཐབས་རྒྱུད་དབང་བསྐར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་དད་བརོན་ 
སྐལ་བ་ཅན། །རྒྱུད་དང་བླ་མ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྒྱད་དོན་ཤེས་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །གཞི་རྟེན་དབང་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ །དེ་ 
ཡི་དྱབི་བ་བརྒྱད་ནས་གཉིས་བར་བཤད། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །ལུས་དང་ཚོམ་བུར་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་གཞུག །དང་པོར་འཇུག་ 
རུང་རྫུལ་ཚོན་རས་བྲིས་དང་། །བླས་བསླངས་ད་མ་ཚིག་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བསྐར་གཞི་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡིན་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་རུ། །སྟོན་ཚུལ་དབྱེ་བས་ཕ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ད་ང། ། 
མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་མཐར་ཐུག་དུ་ས་འཁོར་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ས་ཆོག་སྟ་ 
གོན་དང་། །སླུབ་མཆོད་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་འཇུག །བུམ་པའི་ 
ལས་ཅན་རིག་དབང་བརུལ་ཞུགས་སོགས། །སློབ་མ་ད་ང་ནི་མི་ལྡོག་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་། །དུ་ས་འཁོར་ལས་གསུངས་བྱིས་འཇུག་བདུན་་ ༤༢ན) པོ་བསྐྱར། ། 
ལུས་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་པ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་ 
དབང་མཆོག་ནོད། །གོང་མ་གོང་ཆེན་དུས་དང་མཚམས་པར་སྦྱིན། །འཇུག་ 
དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ། །དམན་མཆོག་འཇིག་ཚྟེན་དེ་་༥༠་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྲན་ཁྱབ། 
འདས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །ཧྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་སྒིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི། །ནུས་ 
པ་འཛོག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་རང་བྱིན་རླབས། །ད་པེ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྣོད་ 
དུ་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན། བྱེས་འཇུག་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སོ་བདུན་སྦྱར། །བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྕང་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ 
སྤྱོད་ལམ་བཟའ་དང་མི་འབྲལ་བ། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་བཏན་ཐོབ་ཆེར་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ 
ད་ངོས་བཏགས་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་འབྲས། །སྒིན་བྱེད་དགོས་པ་ངོ་བོ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ། །དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་ 
དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གསུམ། །གང་ཡིན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་སྩུན། །ཉམས་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚན་སྤོང་དང་ཚད་། །ས་མཚམས་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གཙོ་འཁོར་ཁྱད། །ད་པད་གནས་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བསྣུས་དོན་རྣམ་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པའི་རིམ། །རང་བྱིན་རླབས་ད་ང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་དང་། །རྱག་ཆེན་རྒྱུ་ཡིན་བདེ་སྟོང་འདྲེན་བྱེད་སྤྱིར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། །ྟོང་ཕྱོགས་སྣང་གསུམ་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་བཅས་དང་བྲལ། ། 
འཇོག་མཚམས་བཅོ་ལྔ་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་མང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་ 
གསུམ་མཆེད་པ་ཡི། །བཞི་བཅུ་ཐོབ་པའི་བདུན་རྣམས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི། །རྩ་ 
སྟེ། །དབྱེ་བ་གསུམ་༠ ༤༢བ) ཡོད་སྣང་བཞི་འབྱུང་བཞི་ལས། །ཕྲ་རགས་ཁམས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས། །འཐོབ་བྱེད་ད་པེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
སྟེ། །མངོན་བྱང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཐུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཕལ་པ་བཞི། །ཕྱོགས་དུས་ལྷ་དང་ཆ་བྱད་ 
སེམས་གནས་ཡུལ། །ཟས་ཆོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་ཐུན་མིན་གྱི། །རྫས་ 
མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཡང་ན་གཉིས་སྤང་དང་། །ཀུན་བཟང་རྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྤྱད། །དབང་པོ་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་མང་ 
ཡང་། །དུ་ས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོས་གསུམ་དུ་བཞག །ཡན་ལག་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ 
ནམ་པ་གཉིས། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །མདོར་ན་ཤེས་ 
རབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ཅིང་། །ཐབས་མཆོག་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལམ་བགྲོད་ 
དེ། །ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་དབྱུང་ན། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྗད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་བཞིན། །ཆིག་ 
གི་བཞུགས་ཚུལ་བྱ་སྤྱོད་མདོ་དང་རྒྱུད། །རྟོག་པ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་གཟུངས་བཅས་ 
ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བཤད་ཡན་ལག་ཆ་མཐུན་བཞི། །བླ་མེད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཡན་ལག་གཉིས། །བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཆ་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ། །རྒྱུད་ 
བའོ། །ཡང་ན་ས་ཆོག་སྒུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ད་བང་། །རབ་གནས་ཡོ་བྱད་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་། །ཚོགས་འཁོར་བསྙེན་པ་ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། །ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བསླང་ཚོགས་འཁོར་གནས་ད་ང་དུས། །གང་ཟག་བྱ་བ་བསྙེན་པ་རང་གཞན་ 
དོན། །ལུས་དང་བསམ་གཏན་ལས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །བཤད་ཐབས་བྱ་ 
རྒྱུད་‹ ཞན) འཇུག་སོགས་སྤྱོད་པ་བཞི། །སྤྱོད་རྒྱད་འཆད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་བསུུས་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགོས་ 
བསུུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅས། །གྲེང་གཞི་སྔོན་བྱུང་རྫེས་ 
འཇུག་ད་བྱེ་བས་འཆད། །བླ་མེད་གླེང་སློང་ལྔ་དང་རིགས་པ་བཞི། །མཐའ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བགྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཚོགས་དང་སློབ་བཤད་གཉིས། །གང་ཟག་ལྔ་དང་བདེན་་“་ 
གཉིས་རྒྱན་བདུ་ན་གྱིས། །འཆད་པར་བྱའོ་ཁྱད་པར་འཁོར་ཁོ་སྡོམ། །གདམས་ 
སྟེ། །དབྱེབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའཾ། །གད་ན་བཞི་དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ 
གསང་བ་བདུན། །ཁ་ཅིག་གནས་པ་དང་ནི་དེ་ཉིད་བཞི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར། །ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱད་གསུམ་སྒོ་ནས་འཆད། །སྱང་འཁོར་གཏོར་མ་ཡོན་འབུལ་ 
སྔོན་བྱང་བསྒོམ། །སློབ་མས་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤང་། །མི་གཡེང་སླ་ 
བའི་རྒྱན་ལྡན་འཆད་ཉན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལྷག་པར་གཟིགས་ཞེས་ 
གསུངས། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཐུན་མིན་ལུགས། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
སྡེ་སྣོད་བཞི་དང་ནི། །ད་བང་པོའི་རིམ་ལས་ཐེག་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །དེ་དག་ 
འདུ། །གཞི་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ལམ་མཆོག་ཉན་ཐོས་ 
ནས་བཟུང་ཨ་ནུའི་བར། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་གྱུར་ཨ་ཏིའ། །ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག །ཀྲི་ཡ་ཨུ་བྷ་ཡོ་ག་དཀའ་ཐུབ་རིག །ཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་ཐུན་མོང་བཤད་ལས་ཤེས། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ད་བང་སྒྱར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་གསུམ་གྲགས། །དང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། །ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
གོམས་སྦྱོར། །མ་བཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇུག་སྒོ་ཕན་ནུས་ཟབ་ 
མོས་སྨིན་བྱས་ནས། །སྙོང་‹ ༤༣བ) པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྫེ་སྒྱ་མ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་ 
རགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཇུག །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བྲལ། །གཏན་ཚིགས་རྟོགས་བཞི་དག་གསུམ་མཉམ་པ་བཞི། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ། །སྒོམ་པ་སྒྲབ་སྡེར་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི། །རྭ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་རུ་ཁ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་རིི་རྣམ་དག་ཐལ་ 
འབྱིན་རྣམ་པ་བཞི། །རྩ་རླུང་བརྟེན་སྒྲབ་དགོངས་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། ། 
རྒྱུད་སྡེར་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་ལེན། །གོལ་ལམ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་ཅིག་ཆར་ད་ང་། །རིམ་གྱིས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ཤེས་ལྟ་བར་བརྟེན། །འཇུག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་མོས་སྒོམ་ངེས་རྫོགས་ 
གཉིས། །ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་རིག་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། །ཨ་ནུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བརྟེན། ། 
དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་རོགས་གོམས་སྦྱོར། །རྗེས་ཆགས་གཙོ་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་ད་བང་སོ་དྲུག ད 
གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པའི། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྒོམ་པ་ 
ོགས། །དེ་དག་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་རྐྱེན། །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་དུ་འབྲེལ། བྱེན་རློབ་ད་བང་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་ཆོས་ 
རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དྱ་བྱེ་བ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རིམ་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ལས་ཆོས་མེད་སྤང་བྱའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 
ཆུབ་གཉེན་པོ་གྲོལ། །ཡིན་ལུགས་‹༤༨༤ན) གཏན་འབེབས་སྤང་གཞེན་ཀུན་ 
ལས་འད་ས། །སེམས་སྡེ་བདུན་དང་ཀློང་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །མན་ངག་ཁ་འཐོར་ 
ཁ་གཏམ་རྒྱུད་རང་གཞུང་། །ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་བཤད་རྒྱད་ལ། །ཕྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། 

ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར། །སྒོམ་པ་སེམས་སྡེ་རིག་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱར། །ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་། །མན་ངག་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་ 
བྲལ་བར་འཇོག །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ཕྱིན། །དེ་དག་ 
དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ ཤེས། །ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་འགྱུར། །རྗོད་བྱེད་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ཁུང་ 
ལྔ། །ཀུན་བྱེད་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་གསང་། །བཅུ་བདུན་རྒྱད་སོགས་སྒྲབ་ 
སྡེར་འདས་པ་ལྔ། །འཇིགཉེན་པ་གསུམ་སྤྱི་སྒོས་རྒྱད་རྣམས་སོ། །བཤད་ 
ཐབས་མ་ཧཱའི་རྒྱན་བདུན་གསར་མར་མཚུངས། །ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲ་ 
སོལ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །མ་ཧཱའི་སོལ་ལ་སྔ་རབས་འཆད་ཚུལ་གསུམ། །བཀའ་སྡེ་ 
ཟུར་པས་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། །ད་ལྟ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིང་ལ་ 
དབྱེ། །ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་དགྲོལ་བ་བི་མའི་ལུགས། །རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་སྤྱོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབང་སྐྱར་དམ་ཚིག་ཕྲིན་སྒྲབ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། །མཆོད་ 
པ་སྔགས་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅུ། །སྒྲབ་སྡེ་བཤད་སྡོམ་རྒྱུད་ཆིངས་ཁུང་གི་ 
སྡེབས། །སྤྱོར་ལུགས་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུས་གཏན་ལ་དབབ། །ཨ་ནུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྗོད་པ་སྔགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་སྒྲུབ་ལུང་བདུན་གྱིས་རྟོགས། །ཨ་ཏི་ 
དཔེ་ཅན་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། །དཔེ་བྲལ་འབྲས་བུ་སྤྱི་དོན་དྲུག་གིས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་་་*་ 
ཧསྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཐོས་པའི་རིམ་པར་་ 
ཕྱེ་‹ ༤༤བ) བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


བདུན་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་རིམ་ལཕར་ཛྱེ་བ། 

7 འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལྔེའུ་མེག་རམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། 
ཐོས་དོན་བསམ་པས་རྣམ་པར་ངེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས་སོ། །སེམས་པ་དང་འགྲོགས་འཇིག་ཚེན་རྟོག་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
དང་འགྲོགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་གཉིས། །འཇལ་བྱེད་ཐུན་མོང་དྲང་ངེས་དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས། །རོན་ད་ང་རིག་པ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར། །ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ 
ཐབས། །རྗོད་བྱེད་ད་ང་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན། །ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་རྣམས་ངེས་དོན་ནོ། ། 
མཆིས་མོད་ངེས་པ་མེད། །ཆིག་དོན་ཐ་དད་སྦྱོར་ཚུལ་འགལ་མེད་སྟོན། ། 
ཐབས་དེས་དེར་ཁྟོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་དང་དུས་གཞན་ད་ང་། ། 
གང་ཟག་བསམ་པར་ད་གོངས་པ་ནམ་པ་བཞི། །ངེས་མེད་དྲང་རུང་གཞན་ 
ད་ག་དཀྲི་བའི་ཐབས། །ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཉེས་པ་འདུལ། །བརྗོད་པ་ 
ཟབ་ཕྱིར་གཞུག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གཞེན་པོ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་་་ 
དགོངས་པ་བཞི། །དགོངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ཙམ་པ་རོལ་པོ། །གཟུང་ལ་མི་ 
ལྟོས་ལྡེམ་དགོངས་ལྟོས་པར་བཤད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་དོན་ལ་ 
ཏོན། །ཐ་སྟད་སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ལྟ་སྤྱོད་ཆོས་ལ་རྟོན། ། 
རིགས་ཆུས་གྲགས་འབྱོར་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། །སྤོས་བྲལ་བདག་མེད་སྙིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོན། །མཚན་ཏོག་འཛིན་བློའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཉོན། །གནས་སྐབས་དྲང་བའི་དོན་ལ་རོན་མི་བྱ། །འཇིག་ 
ཏེན་ལྟོས་གྲུབ་དབང་‹ ༤༥ན) ཡུལ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །རང་ཡུལ་ལས་བྱེད་དོན་ 
གཞན་མི་བྱེད་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་དང་སྤྱི་མཚན་གདོད་ནས་གྲུབ། །རིམ་བཞིན་ལྟོས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་གཞལ། །ཡང་ད་ག་བསྐལ་པ་མེད་དང་ཡོད་པ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཐ་དད་དོན་རྟན་ཕྱིར། །དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ངེས་དོན་རྒྱུ་རྒྱད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །དོན་གཅིག་ཐ་ 
དད་འགལ་བའི་ཚིག་སྦྱར་གྱིས། །བརྗོད་དོན་དགོངས་གཞི་ལ་ལྟོས་དགོངས་ 
བཤད་དང་། །མི་ལྟོས་དངོས་བསྟན་གོ་བ་དགོངས་མིན་གཉིས། །ཡོངས་ 
གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན། །མ་གྲགས་བརྡ་ཡིས་བཅིངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མིན། །ཆིག་དོན་འདི་ལས་མི་འདའ་མཐའ་དྲུག་གོ །ཆིག་གི་འབྲུ་ 
ནོན་ཙམ་ནི་ཡི་གེའི་དོན། །མདོ་སོགས་འབྱོད་ཟློག་བསྐྱེད་རིམ་སྱི་ཡི་དོན། ། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྦས་ནི། །སྙེང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
སྦས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་ལམ་དང་ཐཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གཅིག་ཉིད་དབང་པོའི་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
དབྱེ། །འཇལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ འཁར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་བདེན་གཤིས་ཚེན་འབྲེལ་ 
ནམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། 

ཐམས་ཅད་མཐུན། །བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་དྲང་བའི་དོན། །གཙོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་སྨྲ་རྣམས་བཞེད། །ཁུང་ཁུངས་དངོས་མེད་རིགས་པས་འཐད་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
སྒྲུབ། །བར་པ་སྤོས་གཅོད་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་དོན། །ཐ་མ་དོན་དམ་ 
གཏན་འབེབས་མཐར་ཐུག་གི །ངེས་དོན་ཡིན་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ལུགས། །ལུང་ཁུངས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེས་པ་དང་། །འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ 
ས་གསུམ་འཕགས་པའི་ལུགས། །རིགས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་སོགས་‹ ༤༥བ) དཔེ་ 
དོན་སྦྱར། །རང་བྱུང་དོལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །ཕྱི་མ་གཙོར་བཞེད་ 
གཞན་དག་སྔ་མའོ། །ཁྱད་པར་མི་དགེ་བདག་ལྟ་ལྟ་གཞི་ཀུན། །དང་པོ་བར་ 
དང་ཐ་མར་ཟློག་པ་ཡང་། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད། 
ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་མི་བདེན་རྫུན་པར་རྟོག །ལོག་ལྟ་ཉིད་དེ་བཀའ་ལ་རྫུན་མི་ 
མངའ། །སྣང་ཚུལ་སྤོས་གཅོད་གནས་ལུགས་ད་ངོས་བསྟན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ 
དགོངས་གཅིག་ཤིང་རཅ་ཆེ་སོགས་བཞེད། །དམ་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གསུངས། །དེ་དག་ངོ་བོ་སྤྱིར་ནི་བཅོས་མ་བཅོས། །ཕལ་པའི་བློས་ 
བཏགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན། །ངེས་ཚིག་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུ་བདེན། །གཅིག་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མ་ 
དྲ་པད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཡུལ་དང་། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྨྱ་མི་སླ། ། 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁོ། །དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོར་བསྟན། །ད་བྱེ་གཞི་མ་དཔྱད་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྟེང་། །སྣང་ལུགས་ 
གནས་ཁུགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ། །སྣང་ལུགས་འཁྲུལ་བ་འགྲོ་བློའི་སྣང་ 
བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་བཞེད། །སྐྱེ་འཕགས་འཇིག་ 
ཏེན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ། །ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེ། །འཕགས་དང་གྱིས་བློའི་ 
འཛིན་རྟངས་ཁྱད་པར་དང་། །ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས།། 
ཐ་སྙད་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད། །དོན་དམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །བཅོམ་དང་བསལ་ན་དེར་འཛིན་འདོར་རུང་དང་། །མི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
འདོར་རགས་དངོས་ཤེས་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཆ་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་ 
སྨའི་ལུགས། །དོན་ད་མ་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཀྱི། །རང་དང་སྤྱི་མཚན་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ། 
གཉིས་མེད་ཤེས་པར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས། །སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
སྒྱུ་མ་‹ ༤༦ན) བཞིན། །དོན་ད་མ་མ་གྲུབ་མཁའ་འདྲ་རང་རྒྱད་ལུགས། །བློས་ 
བཏགས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་དང་། །སྦོས་བྲལ་བསམ་བརྫོད་ 
ལས་འདས་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་ནི། །ཡོངས་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྟོང་ལུགས། །སྔགས་སུ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྷག་པོ་དག་གིས་བརྒྱན། །ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། ། 
བརྒྱད་དེ། །དེ་ཡི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ཤེས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་ད་ང་། །ཐབས་ 
བུང་དོན་མཐོང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །དེ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི། །གཤིས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ། །ཕྱི་ནང་ལྟོས་ 
བྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་སུས་ 
མཐོང་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བསམ་ 
པས་དེ་དོན་རཚོགས་པར་ྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་བདེན་གཏིས་ 
ཏེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༡ གཙོ་བོ་ཝལ་བ་རམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། 

འཆི་བ་མེད་གནས་མྱང་འད་ས་དོན་གཞེར་ལ། །སྒེབ་རྩ་མ་རིག་སྤོང་ 
གཉེན་ཤེས་རབ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡིས་ལྟ་བ་དག །ཐབས་ཀྱིས་ཐྡྱུད་ 
པ་དག་འགྱུར་རྣམ་དག་གི །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མྱུར་དུ་གྲོལ། །བྱད་པར་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ། །ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་ 
སེམས་དེ་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྤང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་བཙལ་ཏེ་བླང་། ད 
འཛིན་གྱི། །གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་༥༤༠བ) སྙུག་ 
བསྔལ་གསུམ་རང་བཞིན། །ཀུན་ཏོན་རྣམ་བྱང་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ། 
རྱང་འདས་འབའ་ཞིག་ཐར་པ་ཞི་བ་སྟེ། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བཀའ་རྟགས་རཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་། །དེ་ནས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
སྨ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི། །ཅག་ཆད་སྤངས་ཀྱང་སྤོ་སྐྱར་མཐའ་ཆརུ་ལྷུངས། ད 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བདེན་དང་མི་བདེན་མང་། །གནས་ཁུགས་སྲོས་བྲལ་སྣང་ཚུལ་ 
རེན་འབྲེལ་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དབུ་མའི་ལྱགས། །དེ་ཡི་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད། །བདག་གཉིས་བཀག་པའི་ད་ངོས་དང་མེད་དགག་ 
ཆ། །རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ད་གག་བྱ་དགག་གཞི་ཉིད། །རྟོང་ཚུལ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
རང་རསྟོང་ལུགས། །དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟོང་སོགས་བཅུ་དྲུག །ད་ངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་རང་གཞན་སྟོང་བཞིར་འདུ། །དགག་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ 
བརྟགས་དང་གཞན། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་རྣ་མས་སྒྲ། །ད་བྱེ་བ་ 
བཅུ་བཞི་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་བཞེད། །མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་རྣམ་གཡེང་རྟོག་ 
པ་བཅུ། །སེལ་བའི་གཞེན་པོ་བད་ག་མེད་རྣམ་གཞིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཐུན་མོང་ཉིད་ཕྱིར་སྔོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཐག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ། །ཐ་མལ་བློ་ལ་རང་མཚན་བདེན་ཞེན་ཉིད་།། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
རྫོགས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །ཤེས་བྱེད་ 
དཔུད་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །བདེན་མེད་དོན་འཛོག་འདི་པའི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་རང་ཁལུགས་བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་འདོད་། །ད་བུ་མས་ 
གཞལ་ན་གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་ཉིད། །དོན་ད་མ་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་བདག་རྱོགས་ 
གཅིག་( ༤༧ན) ལུས། །དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་མང་ཡང་འཕགས་ཁལུགས་ལྔས། ད 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ངེས་པ་འདྲེན། །ཟླ་བས་གཟུང་བ་བཀག་ 
ནས་དེ་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་འགོག་དང་ཀུན་རྫོབ་གཅིག །སྟོང་ 
པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་གཉིས་གསུངས། །ཕྱི་ནང་ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
བདག་གིས་དབྱེ། །ངོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
ལྟ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར་དགག །ཏོགས་ཚུལ་ཁྱད་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་རྟོགས། ད 
ཕུང་ལྔ་བདག་མིན་བདག་ལ་དེ་མི་ལྡན། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའི་དོན། །སྒུབ་བྱེད་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །ད་བུས་མཐར་ 
གང་ཟག་བདག་ལྟ་རྣམ་པ་བཅུ། །གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཅུ་སོགས་རིགས་ 
གཞན་མང་། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ། །ད་བྱེར་མེད་ད་གག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ང་བདག་གཉིས། །ཁོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་རུ་འཇོག །དགོས་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་དེ་དེར་འཇཛིན་ལ་བཏགས། །རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་བསམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཚད་མའི་དང་པོ་ 
སྟེ། །གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་གསལ་བའི་རིགས་བསྡུ་ན། །ད་གག་རྟགས་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་ད་མིགས་འགལ་ཟླ་ད་མིགས། །དོན་དམ་དཔབྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནད། །ཁྱད་གཞི་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་མ་འགལ་དང་། །ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ 
འཚོལ་ཞིང་ད་པྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་འགོག་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། །ཁྱད་པར་ 
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-_-  ཀོང་ཕྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 7 ༼ཌ༼[/- ་ 
འགོག་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གཉིས། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ཡན་ལག་ 
ཙམ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དབུ་མའི་མཆོད་བརྫོད་དོ། །རང་རྒྱུད་ལུགས་སུ་དངོས་ 
ཀུན་བདེན་མེད་སྒྲབ། །དེར་ཞེན་རྟོག་སྤོང་རྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཐལ་ 
འགྱུར་སྤོས་འགོག་སྤོས་བྲལ་སྒུབ་མི་བྱེད་། །ྱད་པར་ཐུན་མིན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་སེམས་ཀྱང་༥༤༧བ) མེད་པར་་ 
རྟོགས། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པ། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གང་ཟག་བད་ག་ད་ང་མི་མཚུངས་སྤོས་པ་ 
བྲལ། །འཁོར་འད་ས་ད་བྱེར་མེད་བདག་མེད་ཙམ་ལས་གྲོལ། །སྣང་བཅས་སྣང་ 
བསལ་བཞག་བྱར་མེད་རང་བྱུང་རིག་པས་རྟོགས། །སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་དང་པོ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྟ་བར་མི་དབང་གསུངས། །རྗེས་ 
དཔག་ཡུལ་མིན་སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་འཕགས་ལས་གཞན་བློར་ 
ཆུད་དཀའ་བས། །རྩོད་པའི་ཆོས་འགྱུར་འདིར་ནི་མ་སྤོས་སོ། །ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཚུལ་རོགས་ནས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཆུབ་སྒོ་སྐྱར་ཞེས་ལས་ 
གྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་དྲི་མེད་མིག་ལྡན་འགྱུར། །སྔགས་སུ་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་། །སྦོས་བྲལ་ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་རང་རྟོང་ཁུགས། །གཞན་ 
བཞེད། །ཁ་ཅིག་སྤོས་བྲལ་ཙམ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕལ་པའི་མེ་དང་ཙནྡན་ 
མེ་ལྟར་གསུངས། །བདེ་སྟོང་ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ། །ཏྱད་ཆོས་དབུ་ 
མའི་བྱེད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཐབས། །གཞི་ལ་ལས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་སྒྲབ་བཞིར།། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་མཚན་འཆང་བས་བཞེད། །གཤིས་ལ་མེད་ན་བལྟས་པས་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རེན་ཅིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། 


ཆེ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་སོ།། ད 


༤ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། 
བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷངས་ལས་འབྲས་ཞིབ་མོ་སྦྱོང་། །གསུང་ 
རབ་གད་མས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ཡང་། །ཐ་མལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒྱར་ 
བ་ཡི། །མན་ངག་ལཁུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི། །( ༤༨ན) ད་ལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྟེན། །དོན་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་མི་ཕན་ར་བའི་ད་མིགས་ 
པ་གསུམ། །ཡན་ལག་མི་ཟློག་སྣོན་མེད་ཁོངས་སྐབས་མེད། །དུས་ལ་མ་ངེས་ 
རྐེན་མང་ཉམ་ཚུང་དང་། །གཞེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྟངས་ཐག་གཅོད་ 
བཅས། །རྒྱ་མཚན་ད་གུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྫེས་སུ་དྲན། །ཤེ་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་དག་བསམས་ནས་ཆཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་བྱ། །མི་བསླ་འཕེལ་ཆེ་མ་ 
བྱས་མི་འཕྲད་ཅིང་། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ། །ལྱི་ཡང་ཞིང་བསམ་ 
ཏེན་དངོས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ནྣ་མ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན།། 
རྙེད། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་ 
མི་ངོམས་ཐོགས་མེད་ཞུགས། །སུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་ 
གོ །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་གཞན་དོན་བློ། །སྐྱེ་གཞི་སེམས་སྙོམས་པ་ 
དང་ཡིད་འོང་བསྤུབ། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེ་ཆེ། །ལྟག་ 
པའི་བསམ་པས་ཞི་བདེར་བློ་ལྡོག་བྱ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན། །སོར་རྟོག་གིས་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་བློ་ལྡོག་བྱ། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བདུན་པའཾ།། །། 
བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཁིང་འེ་འཇིན་གྱེ་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
༡7 ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱུན་གྱི་སྨི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་ 
བསྟན་པའ་གབཔས། 

ཐོས་བསམ་དོན་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞིང་ས་ལོ་ཏོག་ལེགས་ 
ཀྱང་སྤྱད་དགོས་བཞིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་བཙལ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ད་ང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །( ༤ན་བ) ངེས་ཚིག་གཡེང་བ་ 
ཞི་ནས་རབ་ཏུ་གནས། །ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་། །རླུང་ 
གིས་མི་གཡོ་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་འཚོགས་པས་གནས་ཁུགས་ 
དེ་ཉིད་ཚོགས། །གོ་རིམ་ཉེན་དང་བཏེན་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞི་གནས་ 
ཚོགས་རྟེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དོར། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་འདོད་ཆཚུང་ 
ཆོག་ཤེས་ད་ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཡེང་དང་རྟོག་པ་སྤང་། །དེ་ད་བྱེ་ 
འདོད་སེམས་བསམ་གཟུགས་འགོག་པར་ལྡན། །སྒོམ་ཚུལ་བདེར་གནས་ཁུས་ 
ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་ལྡན། །ད་མིགས་པ་སྤྱིར་ནི་ཁྱབ་དང་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །མཁས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བཞི་གང་ཟག་བསྙན། །བྱེ་བྲག་བཞག་ཐབས་རྟེན་ཅན་མ་ 
ད་ག་དག །རྟེན་མེད་ཆ་ཤས་ནས་ནི་རྫོགས་པའི་བར། །ཕྱི་ནང་ལྱས་དང་ལུས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་བརྩོན། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཉམས་ངོས་བཟུང་ལ་ 
གཉིས། །གཞུང་ལྟར་ལེ་ཁོ་རིགས་གསུམ་གདམས་ངག་བརྗེད། །བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་གཏིས་འདུ་མི་བྱེད་དང་བྱེད། །ཉེས་པ་ལྔ་ཡི་གཞེན་པོ་འདུ་བྱེད ཤཟ་ཐ་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བརྒྱད། །འདུན་རྩོལ་དད་པ་ཤིན་སྦྱངས་དང་པོ་འགོག །མི་བརྗེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན། །རྟོག་རྩོལ་མཉམ་ཉིད་འཇུག་ཚེ་བཏང་སྙོམས་བྱ། ། 
ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་བརྩོན་དང་འདྲེས་པའི་སྟོབས། །དྲུག་གིས་སྒིམས་དང་ 
ཆད་དང་ཆད་པ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་གནས་སྐབས་ཅན། ། 
དམིགས་པར་འཇོག་སོགས་སེམས་གནས་སརིམ་ད་གྱུ་སྐྱེ། །གད་མས་ངག་ཁུགས་ 
སུ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་དང་བརྟན། །མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས། །ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའོ། །བདེ་གསལ་མཚན་མ་ 
མི་ཚོག་མཁའ་དང་འདྲེས། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ོན་ 
མོངས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད། །ལྷག་མཐོང་རྒྱ་ཚོགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པར་བསྟེན། །( ༤༩ན) མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྟ་བ་བཙལ། ད 
རྣམ་པ་ཞི་རགས་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་པ། །བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཉན་རང་སྟོང་པར་ 
ལྟ། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་སུ་བདེ་བའི་རྣམ་ལྡན་གསུངས། །ཐུན་མོང་ཞེར་ 
བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་སྔགས་སོགས་དེ་དོན་གཞེར་ 
བ་མིན། །དབེ་བ་རམ་འབྱེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད། །རྟོག་དཔྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ། །མཚན་མ་ཡོངས་འཚོལ་སོར་རྟོག་ལས་བྱུང་སྟེ། །དོན་ 
འཐད་པ་སྒྲབ། །ཆོས་ཉིད་བཞི་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། །དོན་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསུམ་དུ་ ཤེས། །སྦྱོར་ 
ཀྱིས། །ད་པྱད་དེ་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ད་པྱད་གཞི་རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཁྱད་གཞི་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་སྒྲོ་འདོགས་་་ 
གཅོད་། །གཟུང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཁའ་ལྟར་རིག །འཛིན་ཤེས་འབྱང་ 
གནས་དབྱིབས་སོགས་བརྟག་བྱ་དང་། །སོར་རོག་ཉིད་ཀྱང་གཙུབས་ཤིང་མེ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་དུ། །མ་རྙེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ་འཛིན་མེད་འཇོག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
ཐོབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བཤད། །དབུ་མ་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། ི 
བསྐྱེད་བྱ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལ་མཐུན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་རིམ་བསྒོམ་ 
ཡེངས་མེད་གཙོ། །མཚན་བཅས་སྒོམ་ཚེ་ཞི་གནས་གཟུགས་བརྙན་ལ། ད 
དམིགས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག །རྒམ་པར་མི་རྟོག་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཏིང་འཛིན་མཐར་རྱིན་ཏེ། །སཱིད་ཞིའི་འཆིང་གྲོལ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཐོབ། ད 
མདོར་ན་མི་སྙུག་བྱམས་པ་དབྱང་རྫུབ་བགྲང་། །སོར་སྤོང་རྩ་རླུང་བསྐྱེད་ 
བཟླས་‹ ༤༩བ) རང་བབ་ཏུ། །འཇོག་ཀུན་སེམས་འཛིན་གནས་ཐབས་ཉིད་དུ་ 
ཟད། །མཚན་མཚོན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟགས་ལྔ་ལུང་རིགས་བྱིན་རླབས་བརྡས། །རང་ངོ་སྤོད་སོགས་སོར་རྟོག་ཤེས་ 
རབ་མཆོག །སྐྱེད་ཐབས་གང་ཟག་དབང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་ཀས་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པར་མཐུན། །ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །དུ་སོགས་རྟགས་མཐོང་དོན་རབ་འབྱེད་པ་ཡིས། །གཏིས་ཆོས་ 
རོ་མཉམ་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མིགས་ཆོས་ཀུན་ 
སྟང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཞི་བར་རྟོགས་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
སྱྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ རྒྱ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས། 

སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིམས་གནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ལུས་སེམས་སྲིད་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་འདོར། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སྡེ་ཚན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
བདུ་ན་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་ནམ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་སྐབས་ལྔས་བསྡུས། །ད་ང་པོའི་ 
ལས་ཅན་འདོད་ཚགས་སྤྱི་བྱེའི་གཉེན། །ཀེང་རུས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བསྒོམ་ 
ལུས་རྗེས་བལྟ། །ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད། །དབུགས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བདག་མེད་དམ་པའི་དོན། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར།། 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་བཞག །བདེན་པ་བཞིར་འཇུག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་བསྒོམ། །རྟག་མ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །མི་དགེ་མི་བསྐྱེད་བསྡམ་དང་དགེ་བ་ལྡོག ། 
འདུན་བརྩོན་སེམས་དང་ད་ཕྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ངེས་འབྱེད་ལ་སྦྱོར་ 
དེ་ཡི་ཆ་བཞི་པོར། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ། །དད་བཙོན་ 
དུན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་གཉིས་སྤྱོད། །མཐོང་ལམ་དྲན་དང་ནམ་འབྱེད་བཙོན་ 
འགྲུས་དགའ། །ཤིན་‹༥༠ན) སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟྙོམས་ཡན་ལག་བདུན། ། 
སྒོམ་ལམ་ཡང་དག་ལྟ་རྟོག་ངག་ལས་མཐའ། །འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་ཏིང་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད། །རང་རྒྱལ་དེ་དག་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ལྡན། །ཐོག་མར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཏེ། །སྤྱོད་ཞུགས་ཆོས་དང་བཟོད་ཐོབ་ད་མིགས་པ་ 
མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དབང་པོ་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་སྟད་ 
སྨད་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཤེས་བཞིན་གནས་པས་དགའ་དང་མི་འགྱོད་སྔཾ། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ཚོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ། །མོས་སོགས་ཐར་པའི་དགེ་ 
དྲན་མི་གཙང་འདུ་ ཤེས་དགུ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། ད 
གཙོ་ཞིང་། །དེ་ཡང་དཔད་པ་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱད་པ། །མེད་དགག་ནམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བློ། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཞན་སྟོང་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །འདི་དོན་ཟབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །མདོར་ན་རནྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྩེ་མོ་དང་། །མཐར་གྱིས་པ་ 

༈ གསང་རྔགས་ཟེཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱད་གཅོ་བོར་ 

བྱེད་པ་སྨིར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་དེང་སང་གཙོར་བྱེད་པ། །བླ་མེད་ལམ་ཀུན་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། །ཡིད་མྱུར་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་ལྷ་ཡི་༠༥༠བ) སྐྱ། །རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་རླུང་སེམས་ད་བུ་མ་རུ། ། 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འབྲས་བཅས། སྒྲ་དོན་བརྟགས་བཅོས་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྣལ་མ་སྟེ། །གུངས་ངེས་སྐྱེ་འཆི་ད་ང་མཐུན་བགྲོད་བྱེད་ལམ། ། 
ཞེན་དང་། །ལམ་དུས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་ཕྱིར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ཤས་ཆེའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ད་ང་རྫོགས། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་བཞིན་ཉེན་དང་བརེན་པ་སྟེ། །ཀོ་ཊ་བས་སྦྱངས་སྭཱ་ལུ་འདེབས་པ་ 
བཞིན། །རྣམ་རོག་སྦྱངས་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག །རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་ 
མ་ཆེད་དུ་མིན། །སྣང་རྟོང་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ། །རེགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་དང་། །དག་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་རྱིར་ 
གོལ་བར་འཐད། །བསྐྱེད་རིམ་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་། །བདེན་འཛིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྱུ་མའི་འདུན་པའ། ། 
རྣམ་གྲངས་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་ལས་བསྐྱེད་སོགས་བརྒྱད། །བསྔུ་ན་གཞིར་གྱུར་ 
གཞི་བསལ་གཉིས་སུ་འདུ། །གང་ཟག་དབང་པོ་བཏུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ། ད 
ལས་དང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་དབང་ད་ང་ཆེས་དབང་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པས་གོང་འཕོར་འགྱུར། །ཞིང་དང་ 
སེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་ད་ག་ 
པར་བཞེད། །རྫུས་སྐྱེས་ཀྲོང་སྐྱེད་སྒོང་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །མངལ་སྐྱེས་ 
གཞན་པས་སྦྱོང་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས། །དང་སྐྱོར་ལས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྡོར་ཕྲེང་ 
ལུགས་ཏེ་ཡོ་ག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་དབྱིབས་སྔགས་ཆེས་གསུམ་གསུངས། ། 
གཞན་དུ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་བརྟགས་གཟུགས་བརྟན་རྫོགས། །སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་རྣམ་ལྔ་རྣ་མ་ཉི་ཤུ། །གྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་༥ ༥༡ན་) བས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི། ད 
རྒྱུད་གསུམ་སྤྱིར་ཁྱབ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ལྔས་ཆུབ། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་མང་འདི་དག་སྒྱ་ 
དྲྭའི་ལུགས། །བསྙེན་དང་ཞེར་སྒྲབ་སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་པ་ཚེ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་ 
འདུས་པ་ལུགས་གཏིས་ ཆིངས། །དང་ པོ་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བཞི་ 
པོ་གཤེད་སྐར་ལས་གསུངས་ ཡང་བུ་ཆུ ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་འདས་གནས་ 
པ་ བཞི་ སོགས་མང་། །གུར་ལས་ དགས ཁམས་ད་བྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག ། 
སྐབས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཛཱ་ལནྡྷ་རས་སྦྱོར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཡན་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །མཚན་བཟང་དག་པའི་ཆིངས་སུའང་སྤོས་པ་ཡོད། །ཡན་ལག་དེ་ 
ལྡན་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་པོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་གནས་ནི་རྒྱད་དང་བསྟན། ། 
དང་པོར་མཚན་མོ་བརྟན་ཐོབ་དུས་རྟག་པར། །སྙིང་སྟོབས་གྲོགས་ད་ང་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས། 
མཉམ་བཞག་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་ཞི་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་ 
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ཤཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དངོས་གཞི་རེན་གཞལ་ཡས། །བརེན་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ། 
སྐྱེད་ཚུལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྣམས་རིམ་ 
གཟུགས་རྫོགས་ཡིག་འབུ་དགོད། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། ། 
རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྣམ་ལྔས་ 
བཞི། །ཚང་བས་གྲོལ་ཕྱིར་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ། །ཕྲ་རགས་གསལ་སྣང་ 
འདོན་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །རམ་པ་ལྟ་ལ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་བྲལ། །མི་ནུས་སྟོང་པ་ 
རྒྱས་འདེབས་བསྤོམས་པས་སྐྱོ་བ་ན། །ལྟ་དང་དོན་དམ་རང་རིག་དག་པ་ 
དྭན། །ཐུན་བཞིར་བསླབས་ལ་ཐུན་༥༥༡བ) མཚམས་བསྡུ་ཞིང་ལྡངས། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་བླཟས་པ་གཏོར་མ་ཟས། །ཆགས་སྤྱོད་ཉལ་ལྡངས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
གསུམ་ཐིམ་པའི། །རྟགས་ཅན་འཆི་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །འོད་ 
གསལ་སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ལྡངས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་བར་ 
སཱིད་སྒོ་གསུམ་པོ། །འབུ་གསུམ་སྲེད་ལེན་ཧོཿཡིག་ནཱ་ད་དང་། །སེམས་སྣང་ 
ཙམ་སོགས་དེ་ཚུལ་ཐ་དད་སྦྱོང་། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་བཞིན།། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་མཁའ་སྤོ་མངལ་ལས་སྐྱེས། །ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་འདྲེས་པ་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཏེ། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་བསྐྱེད་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་དང་མཐུན། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སོགས། །དམ་ཡེ་རགས་ལུས་རྩ་སོགས་དྭངས་མའི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
ད་པའ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས། །སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ད་བང་པོ་ 
དང་། །སྒེ་གསུམ་ནུས་བརྟས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་། །ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པས་བྱེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བྲག་བྱེད་པ་སྟེ། །ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་རང་རིགས་ཆོས་ལ་འདུག །མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རོལ་པ་དང་། །བཟླས་པ་ལོངས་གཏམ་གཞན་རྣམས་ 
དེ་དང་དེ། །བསྙུ་ལྡངས་འཆི་དང་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མཆོན། །སྦྱངས་འབྲས་ 
གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་འཚང་རྒྱའི་གནས། །ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་ 
རྒྱའི་ཚུལ། །མཚོད་བསྟད་བཟླས་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དང་མཐུན། །གཞན་ 
ཡང་སྐ་གསུམ་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི། །བྱད་པར་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར། །ཡར་བལྟས་རྣམ་བྱང་མར་བལྟས་འཁོར་བ་ཡི། །འདྲ་འབག་མཐུན་ 
ཞེས་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲིག་ནས། །ཕྱི་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་འགྱུར། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་པོ། །ལྟན་སྐྱེས་མི་རྟོག་༩༥༢ན) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ། 
གཞི་ལ་རང་བཞིན་ཞུ་བདེ་ ལྟན་སྐྱེས་གཉིས། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འབྲས་དུས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཐུང་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཡན་ལག་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཐོག་མ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོར་བཟླས་ 
ཅི་རིགས་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་དང་སེམས་ལ་ད་མིགས། ། 
བད་ག་བྱིན་རླབས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ཝར་བསྡུ་ 
བ་འཕགས་པའི་ལུགས། །ཐིག་ལེ་བཞི་བསྒོམས་ཐིག་རླུང་ལས་རུང་ནས། ད 
ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས། །གསལ་བ་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། །ད་བྱིབས་སྔགས་བྱིན་ 
རྩོལ་རྫས། །འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་གེགས་སེལ་ཆོས། །རྗེས་ཀྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བསྣུས་པ་གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ལུགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ད་ང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། །ད་མིགས་དང་ད་པྱད་ལས་རྗེས་སུ་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྒྲབ། །རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འོད་གསལ་ཡེ་རྒྱས་སྤྱོད་ཞུགས་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེ། །ད་གྲ་ནག་ལས་གསུངས་ཕ་རྒྱད་གཙོ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དྲུག །ད་གྱེས་རྡོར་གད་མས་ངག་ལམ་འབྲས་མན་ངག་ཁུགས། །ཌོ ལྤྲིས་གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན། །མཚོ་སྐྱེས་རང་བྱེན་རླབས་དང་འཇུག་ 
ལྡངས་གསུམ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །རཱ་རོའི་བཞེད་ 
དགོངས་མར་ཁལུགས་བསྲེ་འཕོ་༥༥༢བ) གཉིས། །པསྲེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ཐིག་ 
ཟུང་འཇུག་བསླབ། །རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་སྒོམ། །འཕོ་བ་ 
ད་ངོས་དང་ཡན་ལག་གྲོང་དུ་འཇུག །མེ་ཏྲིའེ་ཞལ་ལུང་ལམ་ཟབ་དགུ་ཕྲགས་ 
ཞེས། །གཏུམ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུ། །བྱ་ད་ལི་པས་བྷཱ་ཏིར་སྲོག་ 
གཞུག་དང་། །ཞུགས་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བཞེད། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྲ་ཐིག་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ། །ལས་རྒྱ་ད་ངོས་དང་ཚོས་རྒྱ་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱག་ 
ཆེན་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་འཕྲོས་དོན་དུ། །ལྟ་བ་ངོ་སྦད་གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྦས་ལུགས།། 
སྤོན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་མང་། །བདེ་མཆོག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུ་ཧིའི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུ་ལ་གནད་བསྙུན་དང་། །འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་དབང་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་གཉིས། །ད་ང་པོ་ཕོ་ཉ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བརྟེན་ 
གཉིས། །ཕྱེ་མར་ཕམ་ཐིང་རྗེས་འབྲང་རྡོར་སེམས་དང་། །ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་བསྡུ་ 
བའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར། །ང་ལ་གསོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་རགས་པ་རླུང་། །ཕྲ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གོ། ། 
དཱིལ་བུ་ལུགས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་ནོར་བུ་འགེངས་པ་ 
སྟེ། །ཛཱ་ལནྡ་ར་བསམ་མི་ཁྱབ་རིམ་ལྔ། །སྤྱོད་འཆང་ཞབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལྟ་བའི་གནད་བསླབ་ཐུན་མིན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞི། །ཚྔ་བ་རྒྱུད་དང་ཆ་མཉམ་གཏུམ་མོ་ 
སྔགས། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་གསང་རིམ་གྱི། །རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཐུན་མིན་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་སརྟོང་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ། 
རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་དགག་རྡོར་བཟླས་བྱ། །ད་ངོས་ཡུལ་ཁུབ་བྱེད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། །ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་ལ། །རྩ་བ་བ་ལང་ 
གིག་པ་བ་ནུ་ལྟར། །ཆུ་ཤིང་སྟེ་མ་མཚོད་རྟེན་བུམ་པ་བཞི། །ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་གདན་བཞིའི་རྫོགས་༥༥༢༣ན) རིམ་མོ། །མཱ་ཡཱར་དམན་པ་དབྱིབས་དང་ 
སུམ་བརྒྱུད་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དམིགས་བཅས་ཕྲ་མོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ། 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཐིག་ལེ་བོགས་འདོན་རིགས། །ད་མིགས་མེད་སོར་བསམ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལྱགས། ། 
སྒོལ་མ་འབྱང་བར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་འཁོར་བཅས་ཡིན། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། ། 
ནྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་མི་ཤིགས་གསུམ་དང་ལྡན། །མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཏེ་ཕྲན་ 
ཚེགས་མང་། །རྒྱུད་གཙོར་བྱས་པ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ལུགས། །ཀུན་ 
མའི་སྐྱ། །འཇུག་ལྡངས་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་དགོས་གནད་ལ་མཐུན། །དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་རང་བྱིན་རླབས་པ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དགོས་དེ་དག་ 
བསྙུན་རང་ལུས་དང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་བརྟན་གཞན་གྱི་ལུས། ། 
སྟང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཀུན། །འདུས་ཀྱང་དེང་སང་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་བཤད། ! 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་དང་། །སྟོང་ར་བུམ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རུང་བསྒྲབ། །ཐུན་མིན་བདེ་ 
དོད་མི་ཚོག་གཏུམ་མོ་སྦར། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་འཆར། །སྲེག་འཇོམས་དྲག་གཏུམ་ 
ལས་བྱེད་ཚིག་གི་དོན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་མདོ་སྔགས་སྤྱི། །ལས་དང་ 
གསལ་ལོ། །སྒྱུ་མའི་ད་པེས་མཚོན་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་ཁལུས། །སྤྱི་དོན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ཁྱད་པར་ལཁས་སྐྱེས་པ། །སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ལྷ་ 
སྐྱར་ལྡངས། །སྦས་དོན་མཐིལ་ཡིན་འཇཛའ་གཟུགས་ཆུ་ཟླས་མཚོན། །སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྱ་ 
འགྲུབ། །ཆོས་དྲུག་ལྷག་མའང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གོ །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་ 
ཆེན་རྫོགས་རིམ་ནི། །གནས་ལུགས་གཉིད་དང་འཆི་དུས་འཆར་རྣམས་གཞི། ། 
ལམ་དུས་གནས་ལཁུགས་སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བ་སྤྱི། །དེ་ཡི་རང་འོད་འགག་མེད་གསལ་ 
བ་ཚིག །དབུ་མར་རླུང་ཐིམ་ལྷན་སྐྱེས་སྤས་དོན་ཏེ། །གཉིས་སྣང་དཔེ་དང་ 
གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཉིད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཐར་ཐུག་འབྲས། ། 
ལ་དབུ་མར་རླུང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོན་པ་ད་གོས། །འོད་ 
གསལ་འཇུག་ཚུལ་རིམ་ལས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །མིང་འདོགས་མཚུངས་ཀྱང་ 
འདི་དོན་ཐུན་མོང་མིན། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྱི། །རྟོག་ 
སྟེ། །སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །ད་བྱེར་མེད་སྦས་དོན་རྟོང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
འོད་གསལ་ངང་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་ད་ངོས་དང་རྫེས་མཐུན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༤ ཇོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའིེ་རསྐབས། 

གངས་རིའི་ཁད་འདིར་མན་ངག་གཙོར་བྱེད་པའི། །སྒུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ 
བ་མཚན་བཅས་མཚན་༥༥༤) མེད་གཉིས་སུ་འདུ། །སྒྱ་འཕྲལ་ལུགས་སུ་ 
མཚན་བཅས་ཐབས་གྲོལ་གཉིས། །ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོ་ཐུན་མོང་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག །བྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་དང་། །སྦྱོར་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 
པོའི་འཇུ་འདུལ་བྱེད། །འོག་སྒོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཅིག་ཚོད་སྦྱོང་། །གྲོལ་ 
ལམ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ཆར་སྔ་མ་ནི། །ལྟ་བ་སྔོན་སོང་ཏིང་འཛིན་མོས་སྒོམ་ 
ད་ང་། །ངེས་རྫོགས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་བསླབ། །བསྒོམ་བྱ་འཆི་བར་ 
གཅིག་དང་སྤོས་བཅས་ཚོགས་སྒུབ་ལྔ། །དེ་ཡང་རགས་དང་ཕྲ་བས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་རགས་པ་སྐྱ། །གསལ་བརྟན་ཚད་ 
བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གྲངས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྦོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཡིས་གཞུང་བསྲངས་པས། །ླ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་རིག་འཛིན་ 
འགྲུབ། །ཟག་བཅས་ལམ་ལྔས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག །འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
ཤིང་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་འགྱུར། །ཟག་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། ། 
རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཆེན་ད་བུ་མར་རླང་སེམས་སྙུད། །འཇོག་ཐབས་གཏིས་ཀྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
ཉེན་མཚན་འོད་གསལ་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ལས་ཤར། ། 
ཞུ་བདེའི་ལྷ་སྐྲས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །གཅིག་ལས་འཕེལ་བས་ཚོམ་བུ་ 
སྐྱ་འགྲུབ་མཚན་མེད་ནི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། །ཨ་ནུའི་ 
ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་། །གོལ་ལམ་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
དེ་བཞིན་བློ་བཞག་མཚན་མེད་དོན་རྗེས་འཇུག །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཁོར་སྔགས་ཙམ་གྱིས། །ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་༥༥༤བ) གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 
བསྐྱེད། །མཚན་བཅས་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཤད། །ངེས་རྫོགས་ལམ་ 
སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། །འདུན་པ་སེམས་སོགས་ན་ལ་འབྱོར་ལྔ་ 
ཡིས་བསྣུས། །སེམས་སྡེས་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩལ། །སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱེལ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་ལ་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྣལ་མར་འཇོག་པས་འཁྲུལ་བ་རང་ 
ཐོག་གྲོལ། །སྒོམ་མ་རམྱོང་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིས་མེད་ 
རེག་སྟོང་ཆོས་སྐྱར་འཇོག །ཀློང་སྡེའི་འགག་དོན་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ། ། 
བསམ་འདས་བློ་དང་བྲལ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ། །རང་ཡན་མི་འགུལ་འཐེན་ 
དང་མ་རེག་པའི། །གནད་བཞིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ། ད 
མེད་པར་འཇོག །གནས་ཉམས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །སེམས་ཀློང་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་བཞིར་ད་གའ་རབ་བཞེད། །མན་ངག་སྟོང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
བྱེད་པའི། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །གྲོལ་ལུགས་ 
བཞིར་གནས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཉིད། །ངོ་འཕྲོད་ཐག་ཆོད་གདིང་འཆད་་་ 
བོགས་འདོན་དུ། །ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྱགས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འབྱུང་ 
བཞིའི་སྒྲ་དང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ། །སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་སྣ་ཁྲིད་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ལ་བསླབ། །བཅའ་བ་ཁུས་ད་ང་འཁྲིད་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནད། །སྣང་བ་ཡུལ་ 
བྱེད། །སྡོད་གསུམ་ཚད་བཟུང་ཐོབ་གསུམ་གཟེར་བུ་གདབ། །གདིང་བཞིའི་ 
གོལ་ཚད་བསྟན་པས་ལ་བཟླའ། །བཀའ་གདམས་སྤྱིར་ནི་ལྷ་བཞི་སྡེ་སྣད་ 
གསུམ། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས། །བླ་མ་ལྷ་ 
དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེད། །ལུགས་༥༥༥ན) གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་རྩ་བ་གཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དལ་ 
འབྱོར་མི་རྟག་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །རང་ཉིད་ཐར་འདོད་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དད་པ་རྣམ་པར་དག །སྐེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤང་འདོད་བཅོས་མིན་བློས། །ཐར་པ་དོན་གཞེར་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ། །མ་ 
གུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞི་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པའི། །བཀའ་ནམས་རིམ་གསུམ་ལམ་འདིར་འདུ་བར་བཞེད། །སྙིང་རྫེའི་ 
བོགས་འདོན་བདག་གཞན་བརེ་བ་ཡི། །བློ་སྦྱོང་རིགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡན་ 
ལག་གོ །སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་མཆོག །ཐོག་མར་འཁོར་ 
འད་ས་ཐུན་མོང་ལམ་ལ་ལྔ། །མ་ད་ག་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་ད་ག་པ་ཡི། །སྣང་ 
སྐྱོང་། །ཐབས་རྒྱུད་དབང་བཞི་ད་ང་འབྲེལ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ། །འབྲས་རྒྱད་སྐྱ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཉམས་ལེན་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤོས་པ་གཅོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་ཉེན་ལམ་ལ་ 
གཉིས། །མན་ངག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །ཁམས་འདུས་གསུམ་ 
པོ་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དང་སྦྱར། །སེམས་གནས་རྣ་མ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ཞེ་ 
རྒྱུར་ཏོགས། །ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དྲོད་གསུམ་ 
(༥༥བ) ཡིན་མིན་སྐྱེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱང་། །འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ། །འདུས་གསུམ་དཔེ་གསུམ་སྦྱོར་བས་ས་མཚམས་ཤེས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་འཛོམས་རྒྱ་རྐྱེན་རེ་དོགས་བྲལ། །ཕྱོགས་ལྕང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ལ་བར་ཆད་བཞི། །སུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བཅུ་བཞི་སྟེ། །གནད་ཆེན་ 
བདུན་ཅུ་གདམས་ངག་དྲུག་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོས་ལམ་གྱི་ 
གེགས་རྣམས་སེལ། །མདོར་བསྣུས་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད། །སྐྱོན་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །གང་སྣང་ཉམས་སུ་ཤེས་པས་ 
རང་གྲོལ་ནས། །འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། །མངའ་ 
བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ། །བླ་མེད་དོན་སུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། ། 
འོད་གསལ་སེམས། །ཕུང་ཁམས་རྩ་ཐིག་གཞུག་མའི་ལྱས་རྣམས་གཞི། །སྦྱང་ 
བྱ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། །རུ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
དང་བཅས། །ཆིག་དོན་ཆོས་དྲུག་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གཏིས། །སྤྱི་དོན་ 
ཐུན་ཁྱད་སྦས་དོན་ཉམས་དང་རྟོགས། །མཐར་ཐུག་སློབ་པ་རྗེས་མཐུན་མི་ 
སློབ་དངོས། །ཁྱད་པར་བསྒོམ་དོན་བདེ་སྣང་རིག་གསལ་སྟོང་། །དུས་གསུམ་ 
དབེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཕུང་ཁམས་དྲུག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་མངོན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
དུ་བྱེད། །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་མོ་སྟང་ཉིད་ཕྱི། །ཨ་ཐུང་ནང་ལ་ཐུང་ 
འཇུག་གསང་བ་སྟེ། །སྲོས་གཅོད་ཉམས་ལེན་མཆོག་བདེའི་གནས་ལ་སྦྱོར། ། 
གནད་དུ་བསྙུན་བྱ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་གནད་ལྔས་ 
རླང་བཟུང་སྟེ། །ཞུ་བདེའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཛག་མེད་འཆིང་། །གཞི་དུས་ལྟེ་ 
གསང་རྫས་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་པའི་གཏུམ་མོ་དམིགས་རླང་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྤར། །དེ་ལ་རང་ལུས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །( ༥༦ན) ལུས་ད་ང་དུས་ 
དང་ཡུལ་གནད་ལྡན་པས་བསྒོམ། །བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བོགས་འདོན་ 
བཅས། །གཞན་ལུས་བཙལ་དང་སྟྙོམས་འཇུག་བདེ་སྦྱོར་རོ། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན་སྣང་རྟོང་བདེ་སྟོང་རྣམས། །འགྲུབ་བྱེད་ཉིད་དོ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ནི།། 
མཚན་མེད་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་སྒྱ་ལུས་ 
རེག་ངོར་འཆར། །མཚན་བཅས་རུ་བའི་རལ་འབྱོར་གྲབ་ནས་སུ། །ཉམས་ 
སྦྱང་། །རྣམ་དག་དུས་ཐབས་རྒྱུ་རྣམ་ངོ་བོ་ཡི། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དབེན་ 
གསུམ་སྔོན་སོང་ནས། །སྒྱུ་ལུས་དཔེ་སྣང་མི་ལམ་བར་དོ་དང་། །འོད་གསལ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་བདུན། །གཉིས་གསུམ་བཞི་སོགས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ 
ལས། །ལས་དང་ཡེ་རྒྱས་ཟག་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་རླུང་ 
སེམས་དྭངས་མའི་སྐྱ། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་འགྲུབ་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སོགས། ། 
ལམ་ཁྱེར་རིམ་ལྔའི་གསུམ་པ་སོར་བསམ་གྱི། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་དོན་ཏེ་ 
ལོགས་སུ་སྦས། །ཚོད་འཛིན་གི་ལམ་དཔེ་དོན་དུས་མཐའི་ལམ། །བཟུང་སྦྱོང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་མན་ངག་གིས། །སྣང་བ་འཆི་བཅས་དེ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ། ད 
སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དཔེ་དོན་ཉམས་རྟོགས་གཉིས། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་ 
བཞི་དང་ལྔ་རུ་དབྱེ། །ཉམས་ལེན་གཞི་དུས་འོད་གསལ་རང་ངོ་སྦད། །ལམ་ 
དུས་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་གནད་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་མངོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱང་མངོན་དུ་བྱ། །འཆར་སྐབས་ལྔ་ལས་གཉིད་དུས་དཔེ་རུ་བཟུང་། །རིལ་ 
འཛིན་རྗེས་གཞིག་སྒྱ་ལྲས་ལྡང་བ་ཡིས། །ཟིན་པ་བརྟན་བྱས་དོན་འབྲས་ 
ངོས་བཟུང་འབྲིང་སྒྱ་ལུས། །རྩལ་སྦྱོང་ཐ་མས་མངལ་སྒོ་དགག་ཅིང་གད་མ། ། 
འཕོ་བ། །(༥༦༠) ཡན་ལག་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་དྲུག་མངོན་དུ་འགྱུར། །མདོ་ལུགས་སྤོས་བྲལ་སྔགས་ལུགས་ 
བདེ་སྟོང་གི །ཕྱག་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཅན། །སྤྱིར་ནི་མདོ་ 
སྔགས་སྙིང་པོའི་ལུགས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཕྱག་ཆེན། ། 
རྣམ་པ་སྔགས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རིས་མེས་སྤོས་ 
མཐའ་བྲལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་མ་མྱོང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ལུགས་ 
སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྣང་ཙམ་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་རོལ་ 
པ་ཆེ། །ལམ་དུ་ས་སེམས་ཞིད་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་སྐྱའི་འོད། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་བཟོ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །ཤོར་ས་བཞི་ 
དང་གོལ་ས་གསུམ་ལས་གོལ། །དགའ་བཞི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་འདས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བགྲོད། །ལྟ་བ་གོ་ཞིང་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་འཐོབ། ། 
སྔགས་ལུགས་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་*་ 
འབེབས་པ་ཡིས། །ད་བང་རབ་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་འབྱང་བའོ། །ཕག་གྲུས་ 
སྐྱབས་སེམས་མོས་གུས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །བསྔོ་བར་བཅས་པའི་ལྔ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཀརྨ་པ་ཡིས་སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །འབྲུག་པས་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན། །རས་ཆཚུང་ལུགས་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་ 
སོལ་འཛིན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གོ །ཤངས་ལུགས་བཤད་ཚྩོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་གྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཐོར་བུ་བཅས། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ནི་གུའི་གསེར་ཆོས་ལྔ། །ཐུན་མིན་དག་ 
བྱེད་སྟོང་རས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །རྩ་བ་གཏུམ་མོ་དྲག་དང་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
ཟས་ཟ་གོས་གྱོན་གདན་འདིངས་རཉ་རུ་ཞོན། །མོས་གུས་ལྷ་སྐྱ་འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་ 
མར་འཆར། །རང་ཟིན་དབང་བཞི་འཆུགས་( ༥༧ན་) མེད་གནད་ད་གུ་ཡིས། ད 
རི་ལམ་བཟུང་སྦྱོང་གཏན་འབེབས་རྣམ་ཐར་འབྱོངས། །རྩ་བ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ 
ཏོག་གིས། །སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཟུང་འཇུག་བྱིན་རླབས་སྟྙོབས། །འཆུགས་མེད་མཁའ་སྱོད་ལམ་ནས་གོང་ 
དུ་འཕོ། །ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྤྱི་གནད་འཆུགས་མེད་ཀྱིས། །དབང་པོའི་ 
རིམ་མཐུན་བར་དོ་གསུམ་ལ་གྲོལ། །སྔོན་འགྲོ་རང་བབས་གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ 
བསྐྱེད། །ད་ངོས་གཞི་ངོ་སྤོད་སྐྱོན་བཞི་རང་སར་གྲོལ། །རྗེས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ 
སྣང་གྲགས་ལྷ་ད་ང་སྔགས། །སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་མོས་གུས་ད་ང་། །དག་ 
སྣང་བདེན་མེད་ཁམ་ཁྱེར་ཡལ་གའི་ཚོས། །མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་ 
སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན། །བྱད་འཕགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་འཁོར་ཁོ་བཞིར། ། 
ཆགས་གྲོལ་བདེ་སྟོང་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྤར། །རང་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ན་འཆི་ 
བ་མེད་། །ལུས་ཉིད་བེམ་པོ་འཆི་བའི་གད་གས་གཞིས་སྟོང་། །འཆུགས་མེད་ 
དང་། །བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་། །ཞེ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་ཞི་བ་གཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལམ། །གླིབ་ 
དུ་ཆགས། །བཀའ་བབས་དང་པོ་དཔེས་མཆོན་གད་མས་ངག་ལྔ། །མཚན་ཏིད་ 
བརྒྱུད་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐཟུང་འཇུག་མི་གནས་པ། ། 
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ཤཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཕ་བརྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །རྡོར་བཟླས་སེམས་ཀྱི་རླང་བཟུང་ 
འོད་གསལ་བ། །མ་བརྒྱུད་པདྨ་ལྟ་བུ་འབར་འཛག་དང་། །སྐྱིལ་ཟློག་དགྲམ་ལ་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྒྱད་བདུད་ཚིི་ལྟ་བུའི་དབང་། །ངོ་ 
སྤད་ལམ་ཁྱེར་སྐྱེ་མེད་འགྲེང་གཏམ་༠༥༧བ) གཅིག །མཁའ་འགྲོ་བཛརྡ་བརྒྱད་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ནི། །བསྲིང་དང་དབབ་དང་བསྐོར་དང་བཞག་པའོ། །བར་དོ་ 
ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་ལམ་དུས་དང་འབྲེལ། །བར་པ་རྨ་ལུགས་དོན་དང་ཚིག་བརྒྱད་ 
བརྟེན། །ཁྲིད་གནད་བཅུ་དྲུག་ངོ་སྤོད་སྒོ་འདོགས་བཅད། །སོ་ལུགས་རིག་པ་ 
གཅེར་མཐོང་གནད་གསུམ་ལྡན། །ཀཾ་ཁུགས་ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ 
སོགས། །གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའི་ལུགས། །དཀར་དམར་ནག་ 
ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་བྱེད་སྐོར། །དམར་ཁྲིད་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོས་ཞེན་འཁྲིས་ 
བཅད། །ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གཞི་སྒྲུབ་བསགས་སྦྱང་བྱ། །ད་ངོས་གཞི་བྱ་བ་གཞི་ 
ནི་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། །རྣ་ལ་འབྱོར་རང་ས་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་བསུང་། །བྱེད་པ་ 
ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་ལ། །གཞི་བཏིང་སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚེ། །མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ད་ང་སྒོམ་ལམ་རོ་སྟྙོམས་ཏེ། །མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་དཀའ་ཐུབ་སྲང་ནས་ 
འདོན། །འབྲས་བུ་རང་སེམས་རྣམ་དག་སྐྱ་བཞི་བརྙེས། །ཀེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དང་གཅིག་གསུམ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྐྱོད། །ཡོངས་གྲགས་མདོ་ 
སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པ་ནི། །སྟོང་གནས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་སྨྲས་བཞིན་ 
བྱེད། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཞི་ཡིས་བསྟན་པའི་དོན། །ཐུན་མིན་ཚོགས་ 
བསགས་བྱིན་རླབས་གནད་ནས་འབེབས། །སེམས་འཚོལ་བཞག་ཐབས་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས། །ཡུམ་དོན་ངོ་སྦད་ཡུལ་ཡིད་ཞེན་དང་བད་ག །དབྱིངས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་ཡིས། །རོ་རྱོམས་བོགས་འདོན་སློང་དང་ཚར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
ཚད་རྫོགས། །རྫ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡན་ལག་དྲུག །རྫོགས་རིམ་སྐྱེལ་ 
སོོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཡེད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་བླང་སྟེ། ད 
ལྟོས་མེད་བཞི་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྐྱ་བསྟེན། །སོར་བསམ་༥༥༨ན) སྤོག་འཛིན་ 
དངོས་གཞི་ཞེར་སྨྲབ་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆགས་ཆེན་སྒྲབ། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚོག་སྐྱ་སྒུབ་ཆེན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་བྱེད་བཅིངས་གནད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སོ་སོར་བཅད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་སྙུད། །གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྱོད། །ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགགས་པས་ 
རྟགས་བཅུ་རྫོགས། །གཟུགས་སེམས་མཉམ་འཇོག་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ། ད 
ཏིར་གཞུག །བུམ་ཅན་བཅིངས་མ་ནུས་པ་བཙན་ཐབས་དགག །འོག་སྒོ་སྟེང་ 
སྒྲབ། །གཡོ་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་ཡིས། །འདྲེས་པའི་རླུང་ཉིད་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསྟིམ། །ད་པྲལ་བར་སྲོག་ཞུགས་འཛག་མེད་བརྟག་པ་ན། ། 
སྟོང་གཟུགས། །རྗེས་དྲན་དངོས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རླང་སྦྱངས་ནས། །ཡེ་རྒྱ་གཏུམ་ 
མོ་སྤར་སོགས་རྗེས་མཐུན་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་གནས་ 
འགྱུར་བསྒུབ། །ད་ངོས་ནི་ཕྱག་ཆེན་རྟགས་བཅུས་འབྱུང་ཟློག་གི །ཞུ་བདེ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ད་ང་པོ་ནས་བརྩམས་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་བར། །ད་བུགས་ 
འགགས་འགྱུར་མེད་དགའ་བ་དེ་སྙེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་གོ །ལམ་དང་ས་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། 
འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཐོག་མར་དགེ་བས་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་བསྒུབ། །བར་པས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྒྲབ་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པས་འཕར་གཡོ་ཟུག !( ༥༨བ) སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་མདུད་པ་ད་གྲོལ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ལུང་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། །ལུས་རྩ་དག་བྱེད་ 
བསྟེན་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུམ་གྱིས་སྟེང་འོག་བར་རླུང་བཅིངས། །རླུང་ 
བཅུ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་རྟོང་གཟུགས་མཐོང་། །ངག་རླུང་དག་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ 
གསང་རྡོ་རྗེ། །སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་ཁ་སྦྱོར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །ཐིག་ལེར་ཚུད་ 
ནས་ལམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ། །ཡིག་ཐིག་དག་བྱེད་སྒུབ་ཆེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
ཐབས་ཤེས་རྗེས་ཆགས་མེ་གསུམ་སྦར་བ་ཡིས། །སྙིགས་མ་དྭངས་ནས་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །ལྟ་བ་ཡིན་ཁལུགས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སྒིབ་གསུམ་ 
དག་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྦད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ཁྲིད། ། 
བཅས་པ་སྟེ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྫོགས་རིམ་ཀུན་ལ་གཅེས། རྡོ་རྗེ 
སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་*་ 
དྱགུ་པ། བགྒོད་བྲ་ས་དང་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ཚྱེ་བ། 

7 རྒྱ་མཚན་ཧིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 
འཇུག་ངོགས་ཉིད། །ད་བྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས། །མང་ 
ཡང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལམ་ལྔའོ། །ངེས་ཚིག་བགྲོད་ བྱའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ན་ 
ལམ། །ཉན་རང་འགྲོ་བཅས་ལམ་ད་ངོས་འབྲས་བཏགས་ལ། །ཐེག་ཆེན་མཐར་ 


- 115 ~ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
སོན་ལམ་བཏགས་འབྲབས་བུ་ད་ངོས། །མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་ལ་སྦྱོར་བ་བཏགས་ 
པ་བ། །ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བས་བསྡུས། །མཚན་གཞི་ཐོས་སྒོམ་ 
སོགས་ལ་རྩོལ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་དང་། །( ༥༩ན) རྫུ་ 
འཕྲལ་རྐང་བཞི་སྒོམ་པ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ། །ཡང་ན་ད་ང་པོའི་ས་སོགས་བཞི་རུ་ 
ད་བྱེ། །སྐྱེ་བརྟེན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ། །རགས་པ་སྤོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིར་རོགས། །རིགས་སེམས་སྤྱོད་པའི་གཞི་རུ་ཚོས་ལྔ་ལྡན། ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆོས་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་འཐོབ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ 
བདེན་པ་བཞི་གཉིས་ལ། །བློ་འཇུག་ཕྱིན་ལོག་བཞི་དང་དངོས་འཛིན་ལྡོག ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་དགེ་ཚོས་སྐྱེད་ཅིང་སྤེལ། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་སྤོང་ཏིང་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །ངེས་ཚིག་སྣོད་རུང་དགེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། །ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་དད་དང་སུན་འབྱིན་ལམ། །སྦྱོར་ལམ་དོན་དམ་མངོན་རྟོགས་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
ཟབ་མོར་བཟོད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བཞི་ལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྔ་ 
གཉིས་རེར་བསྒོམ། །གང་སྐྱེ་གང་ལ་གང་ད་མིགས་ཁྱད་པར་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གནོན་པས་སྤོང་། །བད་ག་མེད་གཏཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟོགས་ 
པ་ཞུགས། །མི་འཆད་མི་ལྟང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་སྤོང་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མོས་ཛྡཱུད་དོན་དམ་ས། ། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ངེས་ཚིག་གོ །མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་གསར་མཐོང་ 
འད་ས་པ་ཡི། །ཞེ་ལྷག་མཚུངས་ལྡན་རང་ངོར་དབྱེ་བ་མེད། །གཙོ་བོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ། །མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ 
བཞི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་འགག་དང་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་སྤང་བར་འདོད། །སྐྱེ་བརྟེན་རྟོགས་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་བཞི། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཛི་ལྟ་མངོན་སུམ་ཇི་སྙེད་ཅི་རིགས་རྟོགས། །འཇིགས་པ་ལྔ་བྲལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་བྱེད། །ཟག་མེད་དགེ་ 
བ་སྤོང་གཉེན་ད་ང་པོར་བསྐྱེད། །སྤོས་བྲལ་༥༥༩བ) མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ངེས་ 
ཚིག་གོ །སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་གནས་སྐབས་ཏེ། །མངོན་སུམ་རོགས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། ། 
ཟག་མེད་འདས་ལམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྟེན། །སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ད་ང་ནམ་པར་གྲོལ། །ྱད་པར་ལམ་བཞི་ངོ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་ 
གོམས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་གཉིེས་རྣམས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་གཞེན་པོས་སྤོང་། །ཏེན་དང་ས་ 
དང་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན། །ཤེས་སྒྲིབ་གཙོར་སྤོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ། །བག་ཉལ་སྒྲིབ་ 
བལ་ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་བྱེད། །ངེས་ཚིག་རོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
མཐར་ལམ་བསྤོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྟོགས། །མཚན་གཞི་རྒྱུན་མཐའི་ 
རྡོར་ཏིང་ཀུན་འོད་སོགས། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གཉིས་ས་གསུམ་ལ་སོགས་ད་བྱེ།། 
མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་ཟག་མེད་ཕུང་ལྔས་བསྡུས། །རང་བཞིན་གང་ལ་གང་དུ་གང་ 
ཞིག་ད་མིགས། །གེགས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད། །ཟག་ 
ངེས་ཚིག་གོ །ས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཆགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་གཉིས། །རེགས་བརྒྱད་ 
མཐོང་སྲབ་བྲལ་རྟོགས་ཉན་རང་ས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུར་ 
ཐསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རྟོགས་སྒོམ་མཐོང་དང་སྐད། །ཆོས་བསྟན་དོན་ 
བྱེད་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་ལྡན། །ས་ཡི་ངོ་བོ་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་གཞི། ། 
མཚན་གཞི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཉིད། །ངེས་ཚིག་རྟེན་ཐོབ་བྲལ་ད་ང་ཕྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཕྱེར་བགྲོད། །དབྱེ་བ་སྐྱེ་འཕགས་ཐོབ་ཚུལ་མོས་དང་འཇུག །ཧོགས་པ་གྲུབ་བཞི་ 
གྲུབ་ཚུལ་མ་གྲུབ་གྲུབ། །ང་རྒྱལ་མང་དང་པྲ་དང་ང་‹༦༠ན) རྒྱལ་མེད། །རབ་ 
དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་ 
གཡོ་བ། །ཁེགས་བློ་ཆོས་སྤིན་ཡོངས་སྦྱོང་རིམ་པས་འཕོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ 
བཅུ་རང་སར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་། །ལྟ་དང་ཁྲིམས་དག་མཉམ་བཞག་ང་རྒྱལ་མེད། ད 
བློ་ཐོབ་སྦྱོང་སྨིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐྱར་ཡིན། །དྲུག་ལ་བསླབ་གསུམ་ 
བཞི་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཕུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་། །རྒྱ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ད་གེ་རྩ་གོང་དུ་དག །ཤེས་སྒྲིབ་རིམ་སྤོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་ 
འགྲུབ། །དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས། །བཅུ་པར་བརོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་སྙེད་འཐོབ། །ས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཚེ་སོགས་དབང་བཅུ་ 
དང་། །བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་འཐོབ། །ཁས་སྨོན་ཏིང་ 
འཛིན་ད་བང་འབྱོར་དབང་གིས་སྐྱེ། །གསར་གནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་སོགས་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེ། །མཉམ་བཞག་མཚུངས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ངེས་ཤེས་དང་། །ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཁྱད་ལས་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་སོ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ནམ་ 
པར་གཞག་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ འབྲས་བྱ་ཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའོ། །ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབ། ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མཉམ་བཞག་རིམ་གཉིས་དང་། །རྗེས་ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྱོད་ 
པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། །སྒོམ་པ་མི་ལམ་ན་ཡང་མི་ཉམས་འབྲིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བའི་རྟོགས་པས་ཆེན་པོར་སླེབ། །རྫོགས་རིམ་ལ་འབད་སྣང་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ལས་རྒྱས་ཉེར་ཐོབ་ཆེ། །དཔེ་ཡི་འོད་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གསལ་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་ཐོག་ལས། །ལངས་པར་རླུང་སེམས་སྐྱ་འགྱུབ་རྩེ་མོ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་རྟོགས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཀྱི་བར། །ཞེར་བཞིའི་ཡུལ་སྤྱོད་ 
ཇོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོར། །འདུ་བ་ཐོབ་པས་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨའི་ཁམས། །དབུ་མར་འགགས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་ས་དང་པོ། དཱ ( ༦༠བ) བཞིན་ཉེ་གནས་གོ་ར་དེ་མ་སྟེ། །ཀཱ་ཨོ་ 
ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀཱ་ཧི་དང་། །པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་རྣམས། །ཞིང་ དང་ ཞེ་ ཞིང་ 
ཚནྫོ་ཉེ་ཚནྫོ། །འདུ་དང་ ཉེ འདུ་དུ་ར་ཁོད་ཞེ་དུར་ཁྲོད། །གཉིས་གཉིས་ཁུས་ 
གནས་དག་པས་ས་བཅུ་བགྲོད། །འཐུང་སྤྱོད་ཞེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་མཐོང་ལམ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །བཟོད་ཐོབ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས། །ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པོ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས། །བར་མ་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་། ། 
སྤྲལ་སྐྱའི་དབང་ནོད་རང་བཞིན་ས་བོན་སྤངས། །གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་འགྲུབ་འགྱུར། །སྒོམ་སྤང་སྣང་གསུམ་ཆེ་ཆུང་ད་གུར་དབྱེ་བ། །རིམ་སྤང་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཧྲ་བ་གནས་འགྱུར་ལམ་དེ་ 
ཡི། །རྒྱུན་མཐར་ཁོངས་སྐྱའི་ད་བང་བསྐྱར་མི་སློབ་བོ། །དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོར་སུུད་ཀྱིས། །ཚོགས་ལམ་ཆེར་བགྲོད་བསམ་གཏན་དྲོད་ལ་ 
འཛིན་བཟོད་ཆོས་མཆོག །འདི་ལ་འོག་མ་བཏགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། །དེ་ 
ཚེ་རྒ་ཤི་ནས་བརྩམས་མ་རིག་པར། །བཅུ་གཉིས་རླུང་འགག་གསུམ་རེས་ཐ་ 
མལ་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཆགས་རྟོག་གནས་སྐབས་སྤོང་། །ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་སྒྲུབ་ས་བཅུ་གཅིག །བཟོད་དང་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ཡི། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ནི་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དེ་ཚེ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
ཀྱི་འོད། །ད་པེ་མེད་ད་པེ་ལྡན་ཤེར་འོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སོ་སོར་རིག་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཐོབ། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བར་དུ་ཆ་རེ་ཡོད། །དེ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་གནས་ནི་རབ་ད་གའ་སོགས། །འཇིག་རེན་འདས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཆ་མཉམ་པས། །གོང་མའི་ཡུལ་ཆེན་ས་རྣམས་ཅི་འདོད་བགྲོད། ད 
(༦༡ན) མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རེ་སེམས་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཁྱད་འཕགས་རིང་ 
སོལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཞེད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་སྔ་མའི་ 
ལུགས། །ད་བང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་མོས་སྒྲབ་ཟག་བཅས་ཉམས། །ཡུལ་ཕྱིན་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་ཁོངས་དང་པོའི་ས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ད་པེ་དང་སྤས་ 
དོན་གྱི། །སྒྱུ་ལུས་ཡས་བབ་ད་གའ་བཞིས་མོས་སྱོད་ས། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་། །དྭངས་མ་མས་བརྟན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། ། 
པས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླང་ཡོད་རིམ་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །ཤེས་རབ་ཆགས་ 
པ་ལས་བྱུང་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཇོབ་སྟེ། ། 
དང་པོས་ཁུ་རྡུལ་ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །རྩེར་བརྟན་དབུགས་གཅིག་འགགས་ 
པས་གཉིས་མེད་མཐོང་། །གང་སྣང་བདེར་འཚར་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ 
འཐོབ། །རིམ་པས་སྐད་ཅིག་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། །དེ་སྙེད་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དང་མ་རིག་འགག །གསང་འཁོར་འོག་ཕྱེད་གཙུག་འཁོར་སྟེང་གི་ཕྱེད། ། 
ཁུ་རུལ་བརྟན་པས་དགའ་སྟོང་ཆུང་ངུ་རྫོགས། །གནས་དང་རབ་ད་གའ་མིང་ 
ཅན་དང་པོ་འཐོབ། །མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་རིམ་པ་དང་པོ་འཕགས། །སྦྱེན་ 
བད་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའ། །དེ་ནས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོ་ 
རྣམས། །རེམ་རྫོགས་རིམ་འགག་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཡིས། །ཕྱེད་ཕྱེད་བརྟན་ 
ཅིང་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །ཐ་མར་གཅིག་གྲོལ་རིམ་པ་འཕགས་པ་ 
ལས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མི་འགྱུར་བདེ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་སྙེད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རླུང་དང་ནི། །རྟེན་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བརྟན། །ཕར་ཕྱིན་མཐར་སོན་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ད་གའ་སྟོང་ 
(༦༡༠) བཅུ་དྲུག་རྫོགས་དང་རྟོགས་པའི་ས། །བཅུ་དྲུག་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་ཁོང་ 
དུ་འདུ། །གདམས་ངག་དང་སྦྱར་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཚུལ། །འདྲ་མིན་སོ་སོའི་ 
པའི་སྐབས་སོ།། །། 


༈ ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སོད་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ། །དམན་ལ་ཆགས་བྲལ་རྒྱ་ཆེར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་མོར་མོས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་ཀུན་མདོར་བསྡུ་ན། །སྔོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ། ། 
གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཞིང་། །སྤྱོད་ཚུལ་གཉིས་སྤང་ཀུན་ 
བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་ལོ། །ཐབས་རྒྱད་གཙོར་བྱས་འདོད་འཇུག་བརྟེན་སློབ་གཉིས། ད 
དང་པོའི་ལས་པས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་སོགས། །འདོད་འཇུག་ཐུན་མོང་་ 
བསླབ་བྱ་གཅིག་དང་གཞིས། །གསུམ་རིམ་བརྟེན་སློབ་རེས་འཇོག་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད། །འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་མར་བསྤོམ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད། །ཐུན་མཚམས་དབང་ 
ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་རིག་བརྟུལ་རྒྱུ། །ཆས་དང་རྱག་རྒྱ་གླ་གར་རོལ་རྩེད་སོགས། 
རྒྱས་དང་ཅུང་ཟད་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནར་བརྟེན། །རེམ་བཞིན་སྤོས་བཅས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །དགའ་སེམས་ན་ཚོད་ཤེས་རབ་ཡོ་བྱད་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་བྱེད་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྒོམ་བསམ་དུས་རྣམས་ 
ལ། །ལྟོས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་འགྱུར། །མ་རྒྱད་གཙོར་བྱས་རིག་ 
བཅུལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡི། །བོགས་འབྱིན་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དུས་ནི་བསྐྱེད་པས་འདོད་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
ཉེར་འཆེས་མི་བཛི་ཏིང་འཛིན་རྐྱེན་མི་གཡོ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་འདོད་ 
ཡོན་གྲོགས་སུ་ཤར། །རྫོགས་རིམ་ཆུང་ངུའི་དྲོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། །འབྲིང་པོ་ 
ཚར་བཅད་ཆེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི། །ལྟ་སྟངས་གྲུབ་སོགས་ནུས་པ་དཔག་མེད་ 
ལྡན། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབང་བས་༥“༢ན) ཐུན་མོང་དང་། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་པར་རིག་འཛིན་དོན། །དོད་ཐོབ་སྐྱ་སྟེ་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། ། 
འགྱུར། །སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་འདར་སྔོས་མེད་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཆ་མཉམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྲོས་བཅས་གཙོ། །གཉིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་འཕགས་ལམ་ལ། སྦྱོར་ 
མོད་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀར་གསུམ་ཆར་ཡོད་། །ྱོད་ཡུལ་ཡུལ་ཆེན་རྗེས་ 
མཐུན་ཐ་དད་དེ། །ཕ་རྒྱུད་སྤྱོད་ལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་མེད། །གྲོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་པ། །རང་གི་རིགས་ངེས་ཐུན་མོང་སྦྱང་ཐོབ་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་ཞེན་མེད་བརྩེ་སྦྱིན་བསམ་པ་ལྔ། །ད་མིགས་རྣམ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་པས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ལྷ་ཡི་ 
ཆས་འཇུག་གནང་ཐོབ་རྱག་སོགས་བྱས། །མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་རོ་ 
མཉམ་སྤྱད། །བསླབ་བྱ་མི་འགོང་མི་ཁྲོ་མི་འདའ་སོགས། །དང་པོར་སྤྱོད་དང་ 
གང་ལའང་འཇིགས་མེད་འཇུག །བྱ་དང་ངེས་པ་སྤང་སོགས་བརྟན་ཐོབ་ 
ཚུལ། །རཕྱག་མི་བྱ་སོགས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ 
པོར་གསང་སྟེ་སྤྱོད། །བརྟན་ནས་ཨ་བ་བྷཱུ་ཏི་བརྫུ་བག་ཚུལ། །དྲོད་འབྲིང་ཀུན་ 
བཟང་འཇིག་རྟེན་མངོན་དུ་སྱད། །ཆེན་པོའི་དྲོད་ཐོབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཉིད། །ཁྱད་པར་ཚོགས་སྤྱོད་སྤོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གླུ་གར་བརྡ་ 
ཡིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འདོད་ཡོན་དབང་པོ་བརྟེན་པར་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
བྱེད །བདེ་མཆོག་ཁུགས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་བསྐལ། །སྲོས་མེད་ཆ་ཤས་ཅི་ 
རིགས་བརྟེན་པ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མངགས་གཞུག་སྒྲབ་པའང་ཡོད། ། 
བརྟེན་བྷུ་སུ་ཀུ། །དངོས་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ་ཡོད་སྦོས་བཅས་སོགས། ། 
དབང་པོ་བརུལ་འབྲིང་རྡོན་པོར་རིམ་གྱིས་མྱུར། །དབང་བསྐར་དང་འབྲེལ་ 
ཞེ་རྒྱུ་མངོན་བྱང་ཡིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ནི། །རིགས་དྲུག་ 
འདུ། །ཡན་ལག་གནད་ད་བབ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་མི་དགོས་ཤིང་། །སྔགས་ལ་གཞོལ་དང་རྫོགས་རིམ་གནས་པར་ 
ཡང་། །གྲུང་པོ་རྟ་ཡི་མཐའ་བཞིན་དགོས་སྐབས་ཡོད། །གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །མཉམ་བཞག་དྲོད་ཐོབ་ཤ་རྩི་རིག་མ་སོགས། ། 
སྦས་པའི་གསང་སྤྱོད་མཉམ་རྗེས་བརན་པའི་ཚེ། །རེག་མ་དང་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆས་ཞུགས་ཏེ། །ཚོགས་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་རིག་བརྟུལ་སྤྱོད་པར་གྲགས། ། 
ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྲིད་པའི་འཆིང་གྲོལ་ཚེ། །བསྙེངས་བྲལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
བརྫི་སྲིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གདུ་ལ་ 
བྱ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྤྱོད་པར་བཞེད། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 
༤ སྔ་འགྱར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

སྔ་འགྱུར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་བཤད་སྲོལ་སྒྱིར། །ལྟེ་བར་ཚོགས་ལམ་སྙིང་ 

གར་སྦྱོར་ལམ་བཞི། །མགྲིན་པར་མཐོང་ལམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལམ་སྟེ། །འཁོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ལོ་བཞི་ཡི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་ 
བར་བཞེད། །ད་བུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྤྲལ་འཁོར་ལས་རུང་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་སོགས། །གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་རེ་རེ་འཐོབ། །ཐ་ 
མས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་འགྲུབ། །བྱེ་བྲག་ཡོ་གའི་རྩ་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
(༦༣ན) ལུགས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་ལྡངས་སྨོན་འཇུག་དང་། །གནས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད། །ངེས་འབྱུང་ཐེག་བཞི་ལས་འཕགས་ཞེ་ 
ལམ་དུ། །ཟག་ལྡོག་གཉིས་ལྡན་ལམ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད་། །ཟག་བཅས་ 
རིག་འཛིན་བཞི། །མཐོང་ལམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ལུས། །མ་ 
སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆོགས་གསོག་ལས་བཞིར་ 
དབང་སྒྱ་སྨྱན་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་གླིང་བཞིར་འགྲོ་དོན་བྱེད། ། 
བཅུད་ལེན་དབབ་བཟུང་རླུང་གི་གྲུབ་པ་ལས། །ཏུད་འབབས་བཟབ་བད་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ལམ་རྫོགས་ཚེ་དབང་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆོ་ 
འཕྲལ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །དབང་ཤེས་ཞེར་ལྔས་སྟོང་གསུམ་ 
འགོ་དོན་མཛད། །སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །དྲི་མེད་ནས་ 
འཛིན་ལྔས་བསྡུས་ལྷན་གནས་དྲི་མ་སྦྱོང་། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཁོངས་སྐྱའི་ 
ཞིང་མཉམ་མཛད། །མཐར་ལམ་ཚུུན་གྲུབ་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུས་སྣང་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་། །མཛད་སྤྱལ་མཏྱེན་པ་རྒྱལ་དང་ཆ་འདྲའོ། །ཐུན་ 
མོང་རབ་ད་གའ་མི་གཡོ་ཆོས་སྤིན་དང་། །མུ་ཚོད་མཉམ་ཡང་ད་གོངས་སྤྱོད་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །མཉམ་བཞག་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་ཚྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་ 
ཐོབ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་སྩྱོན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཀོང་སྨྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྟེན་གཞིའི་ས་གཉིས་ནི། །ཆཚོགས་ལམ་འདུན་སེམས་མོས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་སྐྱ། ། 
ཐུན་མོང་སྤྱན་དང་མངོན་‹ ༦༢བ) ཤེས་ལ་སོགས་འགྲུབ། །གལ་སྦྱོང་རྒྱུན་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆརྟེན་གྱི་ས། །སྦྱོར་ལམ་རིགས་འབྱེད་རླུང་སེམས་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །ཞེ་ 
རྒྱུས་འགྱུར་བདེ་བཅོམ་ནས་ཟག་པ་ཟད། །བྱད་འགྲོ་མཐོང་ལམ་དབུགས་ 
འབྱིན་བདེ་སྟོང་སྐྱ། །ད་མིགས་པ་འབྲས་སྐྱེ་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ། །སློབ་ 
ཆིབས་གསུམ། །མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ཏེ་རྒྱུན་མཐའ་ཡི། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆགས་ཆེན་འབྲབ་དབང་གིས། །ཕ་བའི་དྲི་སྦྱོང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །ཨ་ཏི་ས་ལམ་རིམ་རྩོལ་ལས་འདས་ཀྱང་། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཞག་ 
གསང་སྐར་ཐུན་མིན་གྱི། །དབང་བཞི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བཅུ་དྲུག་ད་བྱེ། ད 
མོས་འཇུག་སྒྱར་དང་ཆོད་པའི་ས་དེ་བཞིན། །བསྡོམས་པས་སོ་གཏིས་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ད་ང་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་འཆར་བཞིར་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ས་མཆོག་རྫོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་འབྱེད་རྟོགས་ལ། ། 
ནང་གསེས་གཞིར་ད་བྱེ་རིག་འཛིན་ས་བཅུ་དྲུག །དབང་བཞི་རྗེས་དྲན་ལས་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཡི་ས། །སྣང་བ་བཞི་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་རེ་རེ་ 
ཞུགས་པས་སྣང་བའི་ས། །ཡེ་ཤེས་ཚོད་འཛིན་བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུའོ། །བདེན་ 
མཐོང་ཤེས་གོམས་འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །མངོན་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་མི་གཡོ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །སྡང་བ་ལྷུག་པ་ཚོམ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །འཁོར་ལོ་སྣང་གནས་ 
ངེས་ཆྙེད་ཀ་དག་སར། །ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ། །རབ་དགའ་ 
ནས་བརམས་ཀུན་འོད་པྨད་ཅན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན། ། 
ཉིད་ཀྱི །སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་ས་བཅུ་མིན། །འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་འོད་རྩ་ 


- 125 ~ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
འཕེལ་བ་ལས། །རྩ་མདུད་དང་གཉིས་འོད་དུ་ཡལ་བ་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་འཆར་ལ་སོགས། །གོང་ ༦༤ན་) འཕེལ་མངོན་ཚོགས་རང་ 
སྣང་རྩོལ་མེད་ཤར། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ། །རྒྱ་ཤན་འབྱེད་ 
དང་བརུུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ནི། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལས་བུང་བ་ལྟར་སོགས་བདུ་ན།། 
གཙོ་ཆེར་སྤྱད་ལ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྒྱར། །གད་མས་ངག་སོ་སོས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ། །བརྫོད་པར་མི་ལངས་རྩ་བ་འདིར་འདུས་སོ། །སྔ་འགྱར་ཡོ་ག་རྣམ་ 
བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན འའ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་དགུ་པའོ།། །། 
བྱང་པ། མཐར་ཕྱིན་འྲབས་བྱུའེ་རང་བཞིན་རེམ་པར་ཕྱེ་བ། 
༡ མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

ཐེག་གསུམ་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཏེ། །རང་བཞིན་རམྱང་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགོག་པའི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་མོས་ 
རྫོགས་པའོ། །མི་གནས་རྱང་འདས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྷུང་། །ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལྡན་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐྱའོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆེན་པོར་ཁོངས་སྐྱ་ཡི། །རྟེན་ལས་ 
ཆོས་སྐྲ་མངོན་མཛད་སྟོང་གསུམ་དུ། །སྤྲལ་སྐྱས་གཅིག་ཆར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཡང་སྟོན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ། །དོན་ལ་མེད་པ་ 
མི་སྣང་ཡོད་པའི་དབྱིངས། །སྣང་བས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། ! 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ 
ཏེན་གྱི་སྐྱ། །མཉམ་ཟབ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡང་དག་གཙང་། །འོད་གསལ་ 
རྫོགས་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་བཞག །ལོངས་སྐྱ་སྟུག་པོ་ 
(༦༤བ) བཀོད་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །འཕགས་དང་ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །འཁོར་དང་ཞིང་སྐྱ་མཚན་ཆོས་མཛད་པ་དང་། །ལུུན་གྲུབ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་དངོས་དང་ 
བཏགས་པར་དབྱེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་བཞེད་པ་གསུམ། །སྤྲལ་སྐྱ་ 
རྒྱུ། །ཞིང་དུས་རང་བཞིན་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་བརྒྱད། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་སྐྱས་མཛད་པ་སྟོན། །རྒྱུད་བླར་ངོ་བོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག །སྐྱ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པར་གསུངས། །རྟེན་དང་དགོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་དང་རྒྱན་གྱིས་རྟག །ཤེས་བྱ་ཏོན་ 
མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་པས་སྣང་། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མཁྱེན་ཚུལ་ལྔ། ། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། །འཛིན་མེད་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
སྣང་མེ་ལོང་ལྟར། །སྒོམ་པ་དག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་སྙེད་སོར་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །ད་པག་མེད་ཐབས་མཁས་རྣལ་རོལ་བྱ་བ་གྲུབ། ད 
ཐོས་སོགས་སྤངས་པ་ཆོས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ། །ཆོས་སྟོན་དོན་བསྒྲབས་ 
པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །ཀུན་གཞིའི་རྟོང་གསལ་ཏོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དང་། ། 
སྐྲས་བསྡུས། །བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཡོད་མེད་སྤོས་ལས་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་སྣང་ 
མེད་ཉེན་འབྲེལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བས་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
རབ་འབྱམས་དང་། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དགུག་བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་ཏེ། ད 
( ༦༥བ) སྨན་ས་འོག་གྲི། །མཁའ་སྤྱོད་མི་སྣང་འཆི་མེད་ནད་འཇོམས་སམ། ། 
འོག་བརྒྱད། །བསྔུས་པའི་རྒྱད་དུ་རལ་གྲི་རེག་པ་བཅུད། །བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་རོ་ 
ཙྭ་སྨན་རྐང་མགྱོགས། །གཞན་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་སོགས་མང་གསུངས་ཀྱང་།། 
རྫས་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པར་འདུ། །འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་དྲོད་ཐོབ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་རིག་འཛིན་འདོད་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ། །རིག་ 
ཡང་ཕྱིན། །མཆོད་འེས་འདོད་རྒྱུར་སྒྱར་ཅིང་དགའ་མགུར་གནས། །དབང་ 
སྒྱར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན། །བམས་འདིར་འོང་ཡང་ཕལ་ 
པས་མཐོང་པ་མིན། །ཆེན་པོ་འདོད་ཁམས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། ད 
ཡོན་ཏན་གོང་ལས་འཕགས། །ལུས་ད་ངོས་མི་འབྱུང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །རིག་འཛིན་ལམ་གྱིས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འབྲེལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྲ་ 
མོའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རང་ 
སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་འདོད་ ལྟ་དྲུག །མི་ 
ཡུལ་ངེས་མེད་རྣ་ལ་འབྱོར་དག་པས་མཐོང་། །ལུས་མ་སྤངས་ད་ང་སྤངས་པས་ 
སོང་བ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་གྲུབ་པས་ཁྲིད་སོགས་འཕྲལ་སྣང་ད་ང་། །སྒོམ་པས་ 
བགྲོད་རྣམས་འཇའ་ལུས་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྱོད་ཕྱིར་ས་ལམ་གོང་འཕེལ་བཙན་ས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ།ཀུན་ཁྱབ། 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །གནས་དང་རྣམ་སྨིན་དབང་ཁམས་མོས་ཀུན་འགྲོ། །ཀུན་ 
བྱང་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་འཆི་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒྲིབ་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞིན། །བྱང་ཚུབ་ཟག་ཟད་ལུང་དང་ངེས་འབྱུང་ལམ། །དོན་གཉིས་སྟོན་ 
ལ་མི་‹༥༦༥ན) འཇིགས་སེང་གེ་འདྲ། །སྤྱོད་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་དྲུག་མཛད་ 
མཁྱེན་གསུམ། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྒྱས་ 
པར་ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ནམ་ 
པར་ཐར། །སྙོམས་འཇུག་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཏོན་མོངས་མེད། །སྨན་མཁྱེན་ 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ད་བང་སྟོབས་མི་འཇིགས་ 
བཞི། །སུང་མེད་དྲན་ཞེ་བསྐེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དང་མ་ 
འདྲེས་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་མཁའ་དང་རུ་ཟླ་ལྟར། །སྣང་ 
ལ་མ་གྲུབ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ནི། །ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་སོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་། །ཟངས་མདོག་སྣམ་མཐོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ད་པེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས། །ཚངས་པའི་གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྱོགས་རིས་མེད། །གཅིག་འདྲེས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ད་ང་སྣ་ཆཚོགས་ཐབས། །སྐལ་བར་འཚམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ད 
ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་སྐབས་སོ།། ད། 
༢ཤ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གླབ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའིེ་སྐབས། 

སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མཆོག །འདུས་པར་སྔགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བདུན་གྲུབ་པ་གཅིག ། 
གོང་མའི་ལམ་གནས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཟིན། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༈ རྡཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྐབས། 

ཟག་མེད་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསླུབས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ་བོ་དབུགས་འགག་ཁུ་རྡུལ་བརྟན་པ་ 
ལས། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཨེ་ཝཾ་རོ་མཉམ་ཐུང་ ༦༦ན) འཇུག་ 
སྐྱ་གཉིས་པོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། །ད་ངོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཏགས་པ་བ། །སྒྱ་ 
མའི་སླ་དང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་ཏེ། །དྲེ་མ་ཅན་དང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། 
ཡི། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ཟླ་ཉི་ལ། །སྣང་མཆེད་ཉི་ནུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །སྐྱ་རེངས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་། །དམར་ཐག་ 
ཆད་དུས་ཚོགས་དང་ཤེར་དབང་གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གོམས་ཐོ་རངས་དོན་དམ་ 
མཐོང་། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་ཁམས། །འཚང་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཁྱད། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཡང་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ལྟོས། །མདོར་ 
ན་སྒྱུ་ལས་གྲུབ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། །བརེན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལ། །མངོན་བྱང་གཉིས་ཚང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་། །གཉིས་སྣང་དག་ 
པའི་ངང་ལས་སྣང་བ་གསུམ། །ལུགས་ཟློག་ཤར་བས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ། །ལྡང་འཇུག་ཡོད་ཅིང་ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྤང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
བྱང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་། །གཟུང་འཛིན་རག་ཆད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
སྟེ། །ཐབས་ཤེས་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་བདག་མེད་གཉིས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་རིལ་རྗེས་བདེན་གཉིས་དམིགས། །གཉིད་སད་མཉམ་རྗེས་ད་ངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད། །དྲན་པ་དྲན་མིན་བདེ་སྟོང་བྱ་དང་བྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་མ་དག་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་ཡན་ལག་སོ་ 
གཅིག་ཚང་། །གཞན་ཡང་ད་བང་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སོགས་བརྙེས། །མདོར་ 
ན་སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
དེ་ཐོབ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་བརྟེན། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་གཞན་ཡང་ས་ 
མཚམས་མང་། །ད་པེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐོང་ནས་པར་དོ་ཚུན། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཚེ་འདིར་འདའ་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་མཆེད་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་‹༦༦བ) རིང་མར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ 
དང་ཆུ་བུར་མེ་ལོང་གཟུགས། །རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡི་མཚོན་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡུང་ 
པོ་མ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཙམ་སྟེ། །ཉམས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ད 
ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །འདོད་མེད་བདེ་བ་ཆེར་ 
སྤྱོད་ཚེ་ཚད་བརྒལ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན། །ཐ་མལ་སྒོ་ 
གསུམ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྐྱ་ཆ་མཚུངས་ཀྱི། ། 
མཐར་ཐུག་སྐབས། །མཆོད་པ་ལྟས་བཅས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ། །ངོ་བོ་ཁུབ་ 
ཏག་མཚན་ཉིད་སྤང་རྟོགས་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་མེད་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །འགོག་མེད་ཡན་ལག་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ལམ་དུས་གོམས་ 
པས་སྐྱ་ཡང་བདུན་ལྡན་འཐོབ། །ཁམས་དྲུག་ཉི་ཟླ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ། 
ཏག་པ་མི་གདུང་བསིལ་དང་གཅིག་པུ་བདེ། །དྲི་མེད་དགའ་བ་ཡིད་དང་རོ་ 
བརྒྱད་རྱོང་། །གསང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་དང་འདོད། །སྐྱེད་ 
པའི་ད་བང་རཕྱུག་ཕྲ་ཡང་གོང་ལས་འཕགས། །སྦོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཞིད་ 
སངས་རྒྱས་ས། །རྡོ་རྫེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་འཚང་རྒྱའི་གནས། །སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གཅིག་པུ་ཆོས་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བསྣན་བཞི། །རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལྔ་ཁྱབ་བྱེད་ 
བསྣན་པས་དྲུག །སྐྱ་བཞིར་ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར། །ཆོས་སྐྱ་མཉམ་ཁིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། ། 
ཆོས་ལོངས་རྫོགས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་མཐར་ཐུག །སྤུལ་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །གཟུགས་སྐྱ་༠༦༧ན) གཉིས་པ་བཛརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 
གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱུར་པ་དང་། །རྨུང་རྡུལ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་ 
དག་པ་བཞི། །འདུས་མ་བྱས་དང་གདུང་མེད་སྙིང་རྗེས་སྒོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ནོ་། །ཡུང་ཁམས་ཞེར་གཅིག་གནས་འགྱུར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི། །རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །བསྡུ་བྱ་ 
རེགས་ཆེན་ལྔ་ལ་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དང་། །དེ་ལ་ཡུམ་བཞིས་ད་བྱེ་བའི་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས། །གྲངས་མེད་རྣམ་འགྱར་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་བའི། །རེགས་དྲུག་དེ་ 
ཡང་ལྔའམ་གསུམ་དུ་འདུ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། 
གཞི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཕྱིར། །འབྲས་དུས་རིགས་རྣམས་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཐུན་མིན་ལྔ། །ཡང་ན་ཟབ་ 
རྒྱས་ཁྱབ་རྟག་བདེ་དང་སྐྱ། །ཟུང་འཇུག་བདུན་ཏེ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་མེད། ། 
རང་རིག་འཕེལ་འབྲི་མེད་ཅིང་རྣམ་མི་རོག །གསལ་བར་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན། །རྒྱ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དམིགས་འཇུག །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་སོགས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་དུས་རྒྱུད། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །འགོག་མེད་མཚན་མེད་མི་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཁ་སྦྱོར་ 
རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །ཡིད་རླུང་ཐིམ་དང་ཞུ་བ་འཛག་མེད་བདུན། །སྐྱ་ 
ནི་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེས་སྣུག་བསྔལ་འགོག །ཕྱིན་དང་མི་གཡོ་ཡིད་ད་ང་རླུང་གི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུས། །སྐད་ཅིག་སྦྲལ་དང་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་བདུན། །ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་མིན་མི་རོག་ཇི་ལྟ་བར། །ཞུགས་དང་སྣང་མེད་དོན་མཛད་མི་གཡོ་དྲུག ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གོང་དུ་ 
བཤད་ལས་ཤེས། །མདོར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུན་གྱིས་ 
ཚག་ལ་( ༦༧བ) མཁའ་ལྟར་ཏཁྱབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
༤ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ཁྱགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

སྒྱ་འཕྲུལ་ལུགས་སུ་ཤེས་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །གཞི་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་ 
བྱས་སྤང་ཐོབ་བྲལ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ངང་གིས་སྣང་། །མཚན་ 
ཉིད་མ་སྤངས་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི། །དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ལྟར། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སོགས། །ངོ་བོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ན་མ་གྲངས་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱང་སྐྱ་ལྔ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་དོན་དང་དགོངས་བརྡ་བརྗོད་པ་ 
ཚིག །ད་བྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱིན་གསུང་ལྔའོ། །མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་འགྲོ་སྒོལ་ 
མི་ཕྱེད་པ། །ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ལྔ། །རྣམ་ད་ག་ཞིང་ 
།ཁམས་ཚད་བྲལ་གཞལ་མེད་ཁམས། །གསལ་དག་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་གད་ན། །དགྱེས་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཛད་པར་བཅས་ལ་འདུ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ 
སྣང་། །གཞི་དོན་སྦྱོར་བའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད། །སྒོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་གཟིགས་ཚུལ་གསུམ་ 


- 133 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
གྱིས་གཟིགས། །རྟག་རྒྱན་རང་བཞིན་ཤུགས་དང་གསོལ་བཏ་བ་ཡུལ། །འཕྲད་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་ 
དང་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས། །སྦུལ་སྐྱ་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་ཕྱེས། །‹ ༦༨ན) རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོར་དབང་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། །འབྲིང་རྣམས་ཐིམ་པ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་རྫེས་དྲན་མངོན་པར་ཤེས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
འབྱུང་ཚེ་དབང་པོའི་རིམ། །ཉི་ཤུ་དང་མཐུན་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲོལ། ད 
རབ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མེ་ཕུང་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་ 
མའི་ཟད་སར་དེངས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་གཅིག །སྐྲ་ 
འབྱུང་། །ངེས་ཚིག་སྟོང་གསལ་གསལ་རྫོགས་མཐུན་པར་སྣང་། །མཚན་ཉིད་ 
བསམ་བྲལ་རྟོག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ 
མངོན་པར་སྣང་། །བཞུགས་ཚུལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཞིང་ 
ཁམས་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་སྣང་། །གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་རང་སྣང་འགྲོ་ 
བ་དྲུག །ཀུན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ལྡན། །བྱེད་ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གདིང་ཚད་སྤོས་བྲལ་རང་གསལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །དབྱེ་བ་སྐྱ་ 
གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྤྱིར་ངེས་སོ། །བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་འཕྲལ་རང་བཞིན་ ཆོས་སྒྱ་ཡི། །ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་སོགས་དགུ་ཕྲག་རེ་ 
རེ་ལ། །ཞིང་གནས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་དང་བསྟན་པ་དུས། །ཡེ་ཤེས་གདོད་ 
ནས་མཁྱེན་ཚ་སྙིང་པོར་གནས། །ཡེ་ནས་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་ 
ཤེས། །ཆོས་སྐྱ་གཞིར་གནས་ཉི་ལྟར་འཆར་གཞི་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཏིང་གསལ་རང་མལ་གནས། །ལོངས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྦྱལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་གཉིས་མཁྱེན་པས་བཞི། །མདོར་ 
(༦༨བ) ན་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་པ་སྐར། །འཁྱིལ་ཏེ་རང་དོན་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་རྩལ། ། 
ད་ག་དང་མ་ད་ག་ཞིང་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དབབ་པའི་སྐབས་སོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་་་ 
གནས་བཅུ་པའོ།། །། 
མཐའ་མར་དགེ་བ་མྱངག་གི་དན་དང་། རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པ་དང་མོན་བྱང་། 

མངོན་པར་རློམས་ཏེ་བསྒྲིམས་ནས་བརྩམས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ 
མིག་དང་རྱོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་ན། །མ་སྦྱངས་བྱིས་པས་འཐོར་རྙེད་བསྡུས་ 
པ་ཡིས། །མཁས་ནྣམས་མཐུ་བ་སྐྱེད་པར་ཅི་སྟེ་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་ 
ཞབས་ད་གེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཙམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །མཚན་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དམན། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་མི་ནུས། ད 
རང་འདྲར་ཕན་སླད་ཐེག་སྒོ་ཞུང་ངུར་བསྡུས། །གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞིག་བྱང་ 
བར་ཀློག་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལ་གྱ་ཚོམས་བློ་ཡིས་བརྒལ། །རེག་གནས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་དམ་པའི་ 
གསུང་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་སྦྱར་བ་འདིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་ས་ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕྱམ་‹༦༩ན) གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགལ་འཁྲུལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ། །བཟོད་བཞེས་ 
དག་ཚངས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དྭབང་ནས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཇི་སྲིད་བར། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྣང་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཐུབ་བསྟན་ ག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཚ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་གིས་བསྐྱངས་པ། ཀརྨ་ 
ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའམ། །བློ་ 
གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡང་་ 
ཁོད་དེ་བླི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
བསྡྔས་དོན་གསལ་བ་ཤེས་བྱ་སྣང་བྱེད། 

ཤེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། † གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །རིས་སུ་མ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། ། 
ལེགས་གསུང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི། །ཐེག་སྒོ་ཀུན་བཏུས་ 
གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད། །བསླབ་གསུམ་ལེགས་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི།། 
གཞུང་དང་འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྟན་འདིར་འགོད་ བྱ། །དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་ 
གཙོར་བྱས་བསྟན་བཅོས་མིང་དུ་སྨོས། །ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་། །( ༦༩བ) ཐུབ་དབང་འཇཛམ་དཔལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། །མཐུན་པར་བསྔགས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱང་རྟོགས། །དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ད་གོས་འབྲེལ་ 
བསྡེབས། །བར་དུ་ད་གེ་བ་གཞུང་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། །སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་ 
གང་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། ད 
ཛམྨྱའི་གླིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པ་ན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རིམ་ 
སྦྱོར་བས། །ལམ་བགྲོད་འབྲས་བུའི་མཐར་སོན་བསྟན་བཅོས་ཁལུས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཡན་ལག་སྐབས་བཞི་ 
བཞི། །བཞི་བཅུ་བསྡུ་ན་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པར་འདུ། །རིམ་པ་ལྔ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དྲུག་དང་བདུན་པས་ཤེས་རབ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་ 
ལག་གོ །ཐོག་མར་ད་ཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གཞི། །སྤོན་མེའི་བསྐལ་ 
བཟང་སྣང་བའི་ཞིང་བསྟན་པ། །ད་ང་པོའི་གནས་ལ་སྐབས་བཞིའི་ཐོག་མ་ནི།། 
ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ལུགས་འདི་ལ། །གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་རྟེན་ 
ལས་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་བར་བསྟན། །སྟག་པོ་བཀོད་བཞུགས་རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཆེན་མཚོའི། །རྱག་མཐིལ་རུལ་ཕྲན་ནང་ཆུད་གཞི་སྙིང་པོ། །མེ་ཏོག་བརྒྱན་ 


- 137 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
པའི་ཞིང་དབུས་མི་མཛེད་ཀྱི། །སྟོང་གསུམ་སྟོན་པའང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་སྣང་སྟེ། ། 
བཅོམ་པ་དང་ལྡན་གླིང་བཞི་འདི་ལ་སོགས། །ཞིང་མང་ཆགས་འཇིག་མཉམ་ 
དུ་བྱེད་པར་བསྟན། །གཉིས་པ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཐེག་དམན་དང་། །ཐུན་ 
མོང་བཤད་ལ་དང་པོ་སྣོད་མས་རིམ། །བཅུད་རྣམས་ཡས་རིམ་ཆགས་ཤིང་ 
བར་དུ་གནས། །འགྲོ་༥ ༧༠ན) ལྔ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ངེས་པ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ 
ལས་ས་རྒྱུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་། །ཐ་མར་ད་མྱལ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་སྟོང་། ། 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཚན་བཞི་བསྡོམས་པ་ཡི། །བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དུས་འཁོར་གྱི། ། 
དགོངས་པ་ད་མིགས་སུ་བསྟན་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན། །དག་པ་གཅིག་སྦྱར་དཀྱིལ་ 
འཁར་རི་རབ་གླིང་། །ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་དྲུག་འགྲོ་གནས་ཚུལ། །གོ་ལ་ 
དུ་ས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ། །ཚེས་ཉི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་བཞི་སྤྱིའི་འཆད་ 
ཚུལ། །འཛལ་བྱེད་དུས་ཏེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་དུ་ས་ 
འཁོར་རང་ལུགས་ད་ང་། །གཟུགས་དུས་མིང་མཐའ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
བསྟན། །བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་རྱྱེན་ཞི། །བདག་ལས་བྱུང་སོགས་ 
ཕྱེ་པའི་ཁོག་རྟོག་དགག །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པར་བསླུབས། ། 
ལས་ཀྱི་རྟེན་དཔྱད་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་གིས། །སྣད་འགྲུབ་དེ་ཡང་བྱེ་མདོས་ 
རླུང་ས་བོན། །ཐེག་ཆེན་བྱེད་པོ་སེམས་དང་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ཆླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་བྱ་བར་བཞེད། །རྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་ལས་བཅུད་ འགྲུབ་ཅིང་། ། 
གཉིས་ཀའང་གྱྱུ་དྲུག་དང་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཡིས། །འབྲས་བུ་ལྔར་བསྐྱེད་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ཁགས། །མཚོག་དམན་ཁྱད་ཕྱེས་ཐུན་མོང་ཚུལ་དུ་བཤད། །ངེས་ 
དོན་དབང་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་རིམ་སད་ 
འཁོར་བ་འགྲུབ། །བག་ཆགས་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་གསུམ་ཤར། །ཁྱད་ 
པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུགས། །ཀ་དག་གཞི་ལས་ལུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ། །འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། །( ༧༠བ) ཡེ་ཤེས་ལུས་གནས་དེ་ཡི་སྣང་ 
བ་འཆར། །ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །རིམ་པ་དང་པོ་ཡན་ 
ལག་བཅས་པའོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་འདུལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གི །གཙོ་བོ་ 
རྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། །གནས་གཉིས་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ། །བྱད་པར་བསྐལ་བཟང་ 
སྒོན་མེ་སྟོང་འབྱོན་པ། །ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྔོན་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །ད་ང་པོར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །བར་དུ་སྤྱོད་པ་བཞི་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །དབང་རྒྣོན་ལྷག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན། །གཉིས་པ་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས། །སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱད་པ་ 
ཡིས་ལམ་བགྲོད་དང་། །ཐེག་ཆེན་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སོགས། 
སྔགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐ་དད་ཁལུགས། །འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་འོག་ 
མིན་དྲུག་གམ་གསུམ། །ད་ངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཞར་ལས་བསྟན། ། 
ལུམས་ཞུགས་བལྟམས། །བཟོ་གནས་འཁོར་ད་གྱེས་ངེས་འབྱུང་ད་ཀའ་བ་སྤྱད། ད 
སྙིང་པོར་གཤེགས་ཤིང་བཏདུད་བཅོམ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཆོས་འཁོར་རྱང་ 
འདས་བྱམས་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། །བཞི་པ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན། །སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ལས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཞི་ 
ཐོག་བྱང་ཆུབ་ནས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཆོམ་བུ་བརྡལ། །རྣམ་ 
འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞི་བ་བརྙེས། །ཕྱེར་གསལ་མཆེད་པས་ཕྱེད་སྣང་ 
ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་( ༧༡ན) སྤྲལ་སྐྱར་ཤར། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
བསྐལ་ཆེན་འདི་ལ་སྟན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །སྤུ་གསུམ་བསྟན་པའི་བཙས་ 
གསུམ་འཕར་ཞིང་འབབ། །མདོ་སྒྱའེ་བཤད་སྲོལ་གླེང་བསླང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ད 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། །གནས་གསུམ་པ་ལ་སྐབས་ 
བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། །ཆོ་འཕྲལ་གཙོ་བོ་དམ་ཆོས་ངོས་འཛིན་ཏེ། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་ 
སེལ་ངེས་ཚིག་འཛིན་པའི་སྒྲ། །དྱ་བེ་བ་བརྗོད་བྱ་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས། ད 
དབྱེ་ས་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ 
ཞར་བྱུང་བླང་དོར་བཤད། །གིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ཉན་ 
དུ་བཞེད། །ཆོས་འཁོར་ངོ་བོ་དང་ནི་འཇོག་པའི་ཚུལ། །ལུང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ 
ལོའི་ངེས་པའི་ཚིག །དྱ་བྱེ་བ་དང་པོ་བར་མཐའ་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་གནད་དོན་དགོས་པ་བཅས། །བརྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཚོས་ཕུང་རྣམ་གཞག་ 
དང་། །ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ནང་གསེས་གསུང་ 
ནི། །འཕྱ་བ་སེལ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །དྲ་ག་བཅོམ་བྱང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ 
བསྙུས་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཅས། །བར་པ་ཆ་ཤས་བསྡུ་བས་གཞི་ 
བཅུ་སེལ། །ཐ་མས་གཞི་ལྔ་བཀག་ཅིང་གྱེས་པ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་བཀར་ 
བསྒྲབས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་དུ། །བཀོད་ཅིང་དག་ཐེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྟན། །བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་བབས་ཁུགས་‹༧༡བ) བྱེ་བྲག་ཏུ། །བཤད་ལ་ 
རྒྱད་སྡེར་བབས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་གླེང་གཞི་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པས་བརྒྱུད། །མི་དང་མི་མིན་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོ་ཛཿསཾགས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱད། །ཨ་ཏི་དང་ནི་ཡོ་ག་གཞན་གཉིས་ལུགས། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར་བབས་པའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་སྡེ་སྟོན་པ་སྡུད་པོ་གཉེར་གཏད་ 
ཅིང་། །སྦས་དང་རྒྱ་བཀྲོལ་བཀའ་ཡི་བབས་ཚུལ་ཏེ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་ 
ལག་བཅས་པའོ། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇམྨུའི་གླིང་མཆོག་འདིར། །ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ། །གནས་བཞི་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་ 
པོ་ནི། །འཕགས་ཡུལ་ཉན་བཐོས་ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བར། །སྤྱོད་སྐབས་གཉིས་ 
ལས་ཉན་ཐོས་གཏད་རབས་བརྒྱད། །བསྟན་བཅོས་བཤད་མཛོད་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་དར་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་སྲོལ། །རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་དང་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོའི་གྲངས། །ཐུན་མིན་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྒྱུད་ 
བླངས་ཤིང་། །སྔགས་གྲྭ་དར་དང་ད་ལྟ་འབྱུང་འགྱར་ཚུལ། །གཏིས་པ་རྒྱལ་ 
བསྟན་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་གྱིས། ། 
སྨད་།་ཆེ་ལུགས། །ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཐུན་མོང་བར། །འདུ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྔ་འགྱུར་སྒྱ་འཕྲུལ་བཤད་སྲོལ་སྤྱི་ད་ང་ལུང་། །བྱུང་ཚུལ་བསྡུས་ 
དོན་བཀའ་བབ་ངོས་འཛིན་བཅས། །གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱད། །རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱད་པ། །ཤངས་པ་ཞི་ 
བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་སྟེ། །སོ་སོའི་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་ནང་གསེས་ཀྱི། ། 
ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་བཅས། །བཞི་པ་༥ ༧༢ན) རིག་པའི་ 
གནས་ལ་སྒྲ་ཚད་མ། །བཟོ་གསོ་རྩིས་རིག་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ། 
བཅས་པའོ། །རྒྱལ་བསྟན་གནས་ཤིང་དེ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ཚེ། །ཡོན་ཏན་གཞི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཏེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ཚུལ། །གནས་ལྔ་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། ད 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། །འཐད་སྒུབ་དབྱེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་དོན། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དེའི་དགོས་ 
ཆེད། །སྡིག་གྲོགས་སྤང་ཞིང་དད་པ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེད། །དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་ཚེ་སྐྱོར་ད་ངོས་རྗེས། །ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ཕན་ཡོན་བཅས། ། 
གཉིས་པ་སྤྱིར་བཏང་སྡོམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲ་ 
བྲག་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །སྤང་བླང་མདོར་བསུུས་ཚིགས་གསུམ་ལྡན་ལུགས་ 
སོགས། །ཉན་ཐོས་ཁ་ནའི་སོ་ཐར་སྦྱིར་བཤད་ནས། །ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཉིད། །དམིགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ། །སྐྱོན་ཡོན་ 
མདོར་སྨོས་ལམ་རིམ་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ 
པ་ཉིད། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད། །མཚན་གཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ས་ 
མཚམས་རེན་དང་ཡུལ། །ཆོ་གའི་དྭ་བྱེ་བ་ཤིང་རྟ་སོ་སོའི་སྲོལ། །ཐོབ་བྱེད་སུང་ 
དང་གཏོང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས། །ཐུན་མོང་སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དེ་ 
བསྲང་ཐབས། །དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ད་ང་ངོ་བོ་ད་བྱེ། །ཆོ་ག་རང་བཞིན་ 
ངོས་བཟུང་སྐྱོན་ཡོན་ཏན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྔགས་སྡོམ་གསར་རྙིང་བཞེད་སྲོལ་གཏིས། །ཕྱི་འགྱུར་ལུགས་ལ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་འཇུག །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །‹༧༢བ) ཐོབ་ 
དུས་ཁུད་པར་འདུ་ཚུལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ད་མ་ཚིག་ད་ངོས་ལ་ཐུན་མོང་རྩ་བ་ 
བཞི། །ཐུན་མིན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བླ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །སྔ་ 
འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་སྤྱི་འགྲོ་བཅས། །སྡེམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྡན་སོགས། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་གསུམ་ག་ལྡན་པ་ན། ། 
ཐ་དད་བཞེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་སྟེ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བཅས་ 
པའོ། །ྲེམས་ལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོ་ར་ཤེས་ཕྱིར་ 
ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །གནས་དྲུག་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པས་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །རྣམ་པ་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཀླག་པའི་ཐབས། །འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཞིབ་མོར་བཤད། ད 
བརྡ་སྤྲོད་ནི། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ། །དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བསྡུ། ། 
བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཚུལ་གསུམ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བསུས་པར་བསྟན། །དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
སྒོ་གསུམ་བཟོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མཆོག་ཕལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད། །ལུས་སྲོག་གསོ་རིག་མཚོག་གྱུར་རྒྱུད་བཞིའི་ལས། །མདོར་བསྟན་ 
གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་གསོ་བའི་ཐབས། །གསོ་མཁན་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ལས། །(༧༢༢) ཀུན་རྫོབ་བླང་དོར་ 
སྟན་པའི་སྐར་རྩིས་ནི། །སྤྱི་དོན་ནང་གི་ངེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །བརྩི་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
བརྩི་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྟོགས། །སྙན་ངག་ལུས་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ། 
བྟཌྟ་ཛཱ་ཏི་ངོ་མཚར་ཉོགས་བྱེད་བཅས། །མངོན་བརྗོད་མིང་དོན་སྤྱི་དང་ 
སྐབས་དོན་ཉིད། །ཟློས་གར་མཚམས་སྦྱོར་འཇུག་པ་མཚན་དབྱེས་བསྟན། ། 
ཚུར་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་མུ་སྟེགས་བསམ་ 
གཏན་རྟོག་གེ་བ། །ཀླ་ཀློའི་ལུགས་སོགས་ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ལ། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་བཞིས་ད་གེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་བྱ། །གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བསྒྲབ། ། 
གནས་སྐབས་ཕན་ཡོན་རིམ་འཇུག་སྔོན་འགྲོར་བཤད། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི། །རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་ཏྱད་པར་དབྱེ། །ནང་གི་ཐེག་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བསྡུ་སྤོ། །གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ད་བབ་བྱ་ཐུན་མོང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཀུན་བཏུས་གཞུང་ 
བཞིན་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད། །མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ 
བསྡུ། །ཐུན་མིན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་ཤེས་བྱའི་གཞི། །སྲིད་པ་ཉེར་ལྔ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི། །ཆོས་ལྔ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་རྣམས། །སོ་སོའི་ 
ནང་གསེས་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བཀོལ། །དེ་ཀུན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཕྱེར། །སྤྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དུ་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་ནས། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སྒྲ་དོན་ 
སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་རབ་དབྱེ་དོན་བསྡུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུམ་སོགས་བཤད། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །ཐེག་ 
ད་མན་ཉན་ཐོས་སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །འཇུག་སྒོ་བདེན་བཞི་བསུུང་བྱ་ངེས་ 
འབྱུང་ཁྲིམས། །ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་འབྲས་བུ་བཞི། །དབྱེ་བ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྡེ་པ་འབྲས་བུས་སོ། །རང་རྒྱལ་སྒྲ་དོན་* ༧༣བ) འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ། །བསུང་བྱ་སོ་ཐར་བད་ག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས། །འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་བསེ་རུ་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རབ་ད་བྱེ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས། །ལྟ་ 
དང་བསམ་སྦྱོར་སྤང་ཐོབ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་སངས་ 
ལྷག་བསྒོམ་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། །བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་སྒྲ་ཡི་དོན། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་པ། །རྒྱ་འབྲས་རབ་ད་བྱེ་བསླབ་ 
གསུམ་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། །གཞི་བདུན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྡུད་པར་བཤད། །དབུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
མའི་ངེས་ཚིག་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་གཉིས། །བསུང་བྱ་བྱང་སྡོམ་བདེན་གཉིས་ 
མ་འཁྲུལ་རྟོགས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་རབ་དབྱེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་། །བཞེད་པ་ 
སྤྱི་དང་ནང་གསེས་སོ་སོ་ཡི། །རྣ་མ་གཞག་དབུ་མའི་བསྟན་བྱ་མདོར་བསུས་ 
བཅས། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་འབྲས་པུའི་ཐེག་པ་ནི། །གསར་རྙིང་བཀའ་ 
སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་བཞེད་པ་དགོད། །རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་གཞི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམ་གྲངས་བཀོད། །མདོ་ 
སྔགས་ཁྱད་ཆོས་འཕགས་བོད་བཞེད་སྲོལ་བཤད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ཛྡྱོད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་དབྱེ། །འཇུག་སྒོ་ 
དབང་བསྐར་བསྱང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྡོམ། །ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བདུན་རེས་བསྟན། །བླ་མེད་སྒྲ་ 
དོན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། །བརྫོད་བྱ་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞི་སྦས་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །རྣམ་གྲངས་བདུན་དང་ཁྱད་པར་ནཱ་ 
( ༧༤ན) རོ་ལུགས། །གཞི་ལ་ལུས་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས། ད 
མཚོན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བསྒྲབས། །དག་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ 
དབང་བསྐྱར་དམ་ཚིག་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིས་བསྣུས། ད 
དབང་ལ་བསྐྱར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཡུལ་རྒྱད་། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་ 
བྱེད་ལས་དག་པ་བཤད། །དམ་ཚིག་བསྐང་བྱ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སོགས། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག་དང་། །རྫོགས་རིམ་དཔྱད་གནས་ 
བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བར་གསུངས། །ཏྱད་པར་རྒྱ་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གསུམ་གསུམ་ 
དྲུག །སྦྱོར་བའི་ལས་བཞི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པས། །དག་པ་མངོན་གྱུར་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །རྫོད་ བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་གནས་ལྔ་དང་། །ད་ངོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། 
པོ་བཅུ་གཅིག་དེ་དག་བཤད་ཐབས་བཅས། །སྔ་འགྱུར་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུ་ལས། །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། །འཇུག་སྒོ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་སོགས། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་རྐང་གྲགས་ཕྱོགས་མཚོན་ 
དང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོའི་བཤད་ཐབས་ཏེ། །རིམ་པ་དྲུག་པ་ཡན་ལག་ 
བཅས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པའི་དོན། །བསམ་པས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གནས་བདུན་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཤེས་བྱའི་གནས། །འཇལ་བྱེད་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་ 
མིག་ཐུན་མོང་བ། །དང་དོན་ངེས་དོན་དགོངས་དང་ལྡེམས་ད་གོངས་བཞི། ། 
ཙོན་པ་བཞི་དང་རིག་པའི་རམ་གངས་བཞི། །ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིས་གཞལ། །གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དཔྱད་པ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་ 
པའི་སྲོལ། །ཐུན་མོང་སོ་སོ་འཕགས་པའི་བཞེད་༥ ༧༤བ) པར་སྦེལ། །ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་ནས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
མཚན་ིད་ཏཀྱི། །རྣམ་གྲངས་རབ་ད་བྱེ་ཤེས་པའི་དགོས་པས་དཔྱད། །གཤིས་ 
ལུགས་རང་བཞིན་ཁལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་དང་། །ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བསམ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ། །ལྟ་བ་རྣམ་ 
ད་ག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། །བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ། །སྔོན་འགྲོ་བཀའ་རྟགས་རྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིའི་ཆིངས། །མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་གཞུག །ད་ངོས་གཞི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་ 
དོན་ངེས། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དབྱེ། །སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྟ་ 
བར་མདོར་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་རྣམ་ངེས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
གནད་དུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་བསྟན། །དོན་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ 
འཆི། །ངན་འགྲོའི་སྐྱོན་བསམ་ཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་ཅིང་། །བདེ་སྙུག་རྩ་བ་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་དེ་ཡི་འབྲས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་དེ་ལས་ལྡོག །བྱམས་ 
ལྡོག་སྟེ། །རིམ་པ་བདུན་པ་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །བསམ་པས་ཐོས་དོན་གོ་ 
ཞིང་མྱོང་བ་ན། །སྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་བླངས་ཚུལ། །གནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི ། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དགོས་ཆེད་གོ་རིམ་དང་། །ཞི་གནས་ཚོགས་བསྟེན་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་དབྱེ། །སྒོམ་ཚུལ་དུས་གནད་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན། །གཞུང་ 
དང་གད་མས་ངག་ལུགས་བཞིན་ཉམས་ངོས་བཟུང་། །བསྒོམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཅས། །ལྷག་མཐོང་ཚོགས་བསྟེན་རྣམ་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ། ད 
ད་པད་འཇོག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད་། །ཟུང་འབྲེལ་སློབ་ད་ང་སྤྱི་ཡི་ 
( ༧༥ན་) རིགས་བསྡུས་སོགས། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ལྔ། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་སྒོམ་པ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན། །ད་མིགས་རྣམ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་སྐབས་ལྔས་བསྡུས། །རང་རྒྱལ་དེ་དང་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤོམ་པའི་གང་ཟག་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། ི 
བསྒོམ་བྱ་བློ་སྦྱོང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ 
ཙམ་སྨོས། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོམ་རིམ་ལས། །རྒྱད་གཙོར་བྱེད་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ལུགས། །ཐོག་མར་རིམ་གཉིས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ལ།། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་དང་། །བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །བྱི་བྲག་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་སྦྱང་གཞི་ལ་དཔྱད་ཅིང་། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་མངོན་རྟོགས་ 
སོགས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་བཤད། །རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཡན་ 
ལག་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་གཤེད་དམར་ནག །མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་སྒྱུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
ཐོད་གདན། །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་དང་དེ་ཀུན་གཅེས་པའི་གནད། །སྙིང་པོར་ 
དང་། །དྭ་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རནམ་དྭ་བྱེ་སྒོམ་ཚུལ་བཅས། །བཞི་པ་མན་ངག་ 
འགྱུར་མ་བཧཱ་ཡོ་ག་སྒྱ་འཕྲལ་ལུགས། །མཚན་བཅས་ཐབས་གྲོལ་མཚན་མེད་དེ་ 
བཟླ་མཉམ་བཞག་གཉིས། །ཀློང་སྡེའི་འགག་དོན་གནད་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
ཉམས། །མན་ངག་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་༩༧༥བ) གཉིས་སུ་བསྟན། །བཀའ་ 
གདམས་སྤྱི་ཡི་ཉམས་ལེན་ལྷ་ཆོས་བདུན། །བྱེ་བྲག་མན་ངག་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། །ལུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བཅས། །ལམ་འབྲས་འཁོར་ 
འདས་ཐུན་མོང་ལམ་ལ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་འཚམས་པ་འཇིག་ཉེན་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་གྲུབ་མཐར་སྙོགས། །མར་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་དངོས་པོའི་གནས་ཁལུགས་གཏིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་པས་ཁོག་ 
ཕུབ་ནས། །ཐབས་ལམ་བྱ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་དྲུག་དང་། །གྲོལ་ལམ་མདོ་སྔགས་ 
གདམས་ངག་ལྔ། །བར་པར་རྫ་སོ་ཀི་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ། །ད་ཀར་དམར་ནག་ཁྲིད་ 
ཡན་ལག་གཅོད་ཡུལ་བཅས། །རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ། 
སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་དྲན་ཏིང་ཡན་ལག་བཅས། །རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་པས་ 
ཟོག་མཐའ་བར་དགེར་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ! 
ཞར་བྱུང་ཞི་སྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་ཁྲིད་སོགས། །རེམ་པ་བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ས་ལམ་མངོན་ 
རོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །གནས་དགུ་པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ད 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་དངོས་དང་ 
བཏགས་པའི་ཁྱད། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་སོ་སོར། །མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ད་བྱེ་བ་རང་བཞིན་དང་། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ངེས་ 
ཚིག་བཅས། །ཆགས་བྲལ་ས་བརྒྱད་དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ 
བཅུའི་ངོ་བོ་མཚན་གཞི་དང་། །ངེས་ཚིག་དྭ་བྱེ་བ་ཁུད་པར་གྲངས་ངེས་ཚུལ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེ་དང་ 
སྦྱོར། །ལམ་ལྔ་བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་ད་གོངས་( ༧༦ན་) པ་དང་། །བྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བཤད་པའི་སོལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་ཡོངས་གྲགས་ 
སྤྱིའི། །བཞེད་སྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། །ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་བཤད། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། །བླ་མེད་ རྒྱད་སྡེའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། །ངོ་བོ་གནས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཐུན་མོང་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དང་རིག་བརྟུལ་ལ། །ངོ་བོ་སྤྱོད་བྱེད་དབྱེ་བ་གོ་རིམ་དང་། །ཚོགས་ 
སྤྱོད་ྤྱི་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་གསུམ། །འཕྲོས་པའི་དོན་བཞི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ། །གོང་མ་སྤྱི་ཡི་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །བཞི་པ་སྔ་འགྱར་ཡོ་ག་ 
ནམ་གསུམ་ཁུགས། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་སྤྱིར་བསྟན་མ་ཧཱ་ལ། །སེམས་ལྔས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། །མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བཞིར་བགྲོད། །མཉམ་རྗེས་ཐབས་གྲོལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་བསྟེན། །ཨ་ 
ནུ་དབང་པོའི་བགྲོད་ཚུལ་རིམ་གསུམ་ལས། །འབྲིང་ཐས་རྣལ་འབྱོར་ལྔས་ 
བསུས་ས་ལམ་བགྲོད། །ཨ་ཏི་ད་བང་བཞིའི་དག་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་ནི། །སྣང་བཞིའི་ 
འཆར་ཚུལ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་དྲུག །སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས། །རིམ་པ་དཀུ་པ་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གནས་བཅུ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 
པ་ལ་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕྱེན་པའི་འབྲས། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་སྒྲ་དོན་རྟེན་བརྟེན་པའི། །རྒྱུ 
འབྲས་འབྲེལ་དང་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། །གྲུབ་འབྲས་ཏེན་སྐྱ་བརྟེན་པ་ 
ཡེ་༥ ༧༦བ) ཤེས་ལྔ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ངོ་བོ་སྒྲ་ 
དོན་དྭ་བེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་དངོས་ 
གྲུབ་ལ། །ཕྱིར་བཏང་མདོར་བསྟན་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །བསླུབ་བྱ་ར་ 
བའི་ལས་བཞི་ཡན་ལག་བཅས། །ལས་ཆེན་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྣ་མས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆཚུང་ངུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །འབྲིང་པོ་འདོད་ 
ཚུལ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །འབྲས་རྒྱུད་མདོར་ 
བསྟན་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། །ངོ་བོ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ངོས་ 
བཏགས་ཁྱད། །མངོན་བྱང་རྟེན་དང་ངོ་བོ་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །འབྲས་བུ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་པའི་ཚུལ། །ལྡང་འཇུག་སྤྱི་མཚན་འཚང་རྒྱའི་ས་ 
མཚམས་དང་། །མཚོན་དཔེ་སྐྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་བཅས། །མི་སློབ་རྟེན་དུས་ 
ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་སོ་དགུ་ཁྱད་ཆོས་སྐྱ་དང་རིགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་བདུན་དང་ཤེས་བཅུ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གོང་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྔ་འགྱུར་ལུགས། །ཤེས་བྱ་འབྲས་ 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར། །བདག་དོན་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མཚན་དང་ངོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཞར་ 
བྱུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་གཡུང་སྟོན་གསུང་ཉིད་བསྐྱར། ། 
ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་དབང་རིམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མ་སྲིད་པ་འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི། །བར་དོར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་རབ། །ཚེ་གཅིག་ཟད་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སར་ཕྱིན་པའི་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ། །མཐར་ཐུག་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །མངོན་གྱུར་གནས་ལ་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཆཚིག །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཞིང་ཁམས་དང་། །གདུ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གདིང་‹༧༧ན) ཚད་རབ་ 
དབྱེ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་གསུམ། །དེ་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བ་སྟེ། །རིམ་པ་བཅུ་པ་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ 
དོན་ཚིགས་བཅད་ནི། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཅིང་རྩོམ་དོན་གྱི། ། 
དགོས་པ་བརྗོད་དང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། །དོན་ལྡན་སྨོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ད་བུ་ཞབས་བསྡུས། །ནོ་ངས་བཤགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ས་གསུམ་དུ། །ཏྱབ་ 
ཅིང་རྟག་པའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའོ།། །། 
སྲརད་ཡང་བསྡྔས་དོན་སྙིང་བོ་བཤད་པ། 

སླར་ཡང་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ནི། །ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་དོན་ 
མིང་སློས་ནས། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། །བར་ 
དགེ་གནས་བཅུ་ཡན་ལག་སྐབས་བཞི་བཞི། །དང་པོ་ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཐེག་ཆེན་ལུགས། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བཞེད་པར་དབྱེ། །དུས་ 
འཁོར་ཡུལ་དུས་རྣམ་གཞག་འཇལ་བྱེད་བཅས། །རྒུ་རྐྱེན་མངོན་པ་འཁྲུལ་ 
གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་ལུགས། །གདུ་ལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རྒྱུར་བཅས་བཤད། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གཤེགས་ཚུལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་འཚང་རྒྱའི་ 
བཞེད་ཐ་དད། །ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཐེག་རྩེའི་ 
སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་དབྱེ་བཅས། །འདུ་ལ་བྱེད་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ 
བཤད་། །གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ངོས་བཟུང་ཞིང་། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ། །བཀའ་བསྡུ་རིམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྔ་ 
འགྱུར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་བབས་ལུགས་ཏེ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
གཞག་བཤད། །བཞི་པ་རྒྱལ་བསྟན་འཕགས་ཡུལ་དར་བའི་ཚུལ། །བསྟན་པ་ 
བའི་ཚུལ། །རིག་གནས་ཡུལ་‹༧༧བ) གཞན་དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་བཅས། ། 
དང་འཆད་ཉན་ཐབས། །ཐེག་ད་མན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ། །སྔགས་སྡོམ་གསར་རྙིང་སྡོམ་གསུམ་ 
སྤྱི་དོན་བཅས། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །དྲུག་པ་ 
གཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསར་ 
རཆྙིང་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད། །བདུན་ 
རེན་འབྲེལ་ཆོས། །སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་བད་ག་མེད་ལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བསམ་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད། ། 
དང་། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་གཙོར་བྱེད་པའི་ལུགས། །མན་ངག་གཙོར་ 
བྱེད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །སྒོམ་པས་ལྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒུབ་ཚུལ་ 
བཤད། །དགུ་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ། །སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྣྱོད་པའི་ཚུལ། །སྔ་འགྱུར་ 
ནང་རྒྱུད་བཞེད་པ་ཁྱད་པར་བཅས། །ཞཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་བཤད། །བཅུ་པ་ཐུན་མོང་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མིན་མཆོག་ད་ངོས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བཤད། །མཇུག་དོན་རང་བཞིན་དགོས་པ་བརྩམས་ཚུལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། །སྨོན་ལམ་( ༧༨ན་) ཤིས་བརྗོད་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །བླ་མའི་དྲེན་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་ཙིའི་བཅུད་མཆོག་བསྟན་དང་བསྟན་་* 
འཛིན་ལ། །སྟོབ་པས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འཚོ་གཞེས་ 
ཕིན་ལས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏཁྱབ་ཤོག། 

བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇཛམ་ད་བྱངས་མཏྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀའ་་ 
ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོད་ལ། བླན་རྨོངས་འདུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་ད་པལ་སྤུངས་ཡང པ་འ 
ཁོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ཁྱགས་ཤུང་ཧྲའི་ 
ཚེག་གེས་ཚམ་པར་འགྲོལ་བ་ལེགས་བཤད་ཡོངས་ 
འྲདྱ།ཤེས་བྱ་མབའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ'ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་གླེགས་བམ་དང་ཁོ་ 
བྱགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་རཚོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅༅། །ན་མཿཤྲི་མཱཾ་གུ་རུ་མཆྫ་ཤཱི་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་སྒོགས་བདེ་རྟོང་ཐུགས་ནི་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ། ། 
བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་མི་ 
འབྲལ་ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 
ཁོངས་ན་ཁྱོད་མཚུངས་གཞན་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དོན་ 
ཀུན་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད། ། 

ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་*་ 
འཆང་། །ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཆི་མེད་ལས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ། །‹ འུན) བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཞབས། །སྙིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཆཛད། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་མཚན་རྣ་བར་ལྕུངས་པས་བདུ་ད་སྡེ་བྱེ་བའི་རུ་མཚོན་བསྐོལ། ད 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བས་ཀུན་རྨོངས་དྲྭ་བ་ཅིག་ཆར་གཅོད། །མཁྱེན་ 
འཕགས་བོད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དུ་ས་གསུམ་བྱོན་དང་ 
ཆེན་པོས་སྙིང་ནས་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 
བདག་བློ་ཁབ་ཀྱི་མིག་བཞིན་ཁྱོན་དོག་པས། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
གཞལ་ནུས་མིན་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་སྐལ་མ༡མ་རྣ་མས་ལ་གོ་བདེའི་སླད། ། 
གཅེས་པར་བསྣུས་པའི་‹༢བ) གཞུང་འདི་བཀྲོལ་བར་བྱ། ། 
མཁའ་དང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་མཐའ་ཡས་མ་ཁུས་སུ་ཡིས་འཇཛལ་བར་་་ 
ནུས། །འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མཆོན་ཙམ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རོ་མཆོག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་བ་ཡིན། ད 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །བློ་དམན་དག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ཚིག་ཙམ་ 
བཀྲོལ་བས་གཞུང་དོན་གསལ་བར་བཀྱི། ། 
དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་་་*” 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བདེ་བླག་་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར གབ ག་ཁ་བ་ལ་ཀ་ 
གད་མས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་རང་འདྲའི་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེ་པའི་སྐད་ དུ་ ༧ ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ 


- 155 ~- 


ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 
བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། 
དང་བ། ཟོག་མར་དགེ་ཞིང་མཛོན་པར་མཐོ་བ་ཁད་ཀྱི་དོན། 

ངེས་པར་ལེགས་པ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་ཞིང་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། གཞུང་གི་ལྱས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའམ་ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མིང་བསྟན་པ། བརྩམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱང་ཞིང་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྫོད་་”་ 
པ། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ད་གོས་པ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའོ།། 
དང་པོ་མིང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མིང་དངོས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་དོན་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཱ་ན་སརྦ་མུ་ཁེ་གབྷྱཿས་མུ་ཚཱ་ཡ་པྲ་བ་ཙ་ 
( ཞན) ན་རྫཌ་ཀོ་ཁ་ཏྲི་ཤྱིཊ་སུ་དེ་ཤི་ཀཱ་ཤཱས་སྤརྦ་ཛཾ་ཡ་སྤྲ་ར་ཌ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ 
རམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱོན་པའི་ཡུལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་པར་ལེགས ཟ ཐ་ཟ་བ་ག 
སྦྱར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་ཤ་ཟ་སྟེ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་་ 
སཾ་སྤི་ཏ་ལྟའི་སྐད་དུ་བརྫོད་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཡཱ་ན་ཐེག་པ། སརྦ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱ༔སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས། ས་མུ་ཙྩོ་ཡ་ཀུན་ཏུ་བཏུས་པ། པྲ་བ་ཙ་ན་གསུང་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ། ཤསྟ་བསྟན་བཅོས། སྦརྦ་ཛྟཾ་ཡ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ནམ་ཐམས་ 
ཅད་། སྤ་ར་ཌ་ཁུབ་པའམ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཅན། ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ 
དྲུག་སྒྲ་གསུམ་མི་འབྱང་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་ཐད་ཀར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྩིས་འགོ་ལྔ་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱར་བ། འགྲེལ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཐེག་རིམ་དགུའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་གཅེས་པར ༧ ག་བ་ཁ་ཀ་ཀ 
བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཞེ་བར་འདུས་པས། 
མཛོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཞིང་། རང་བཞིན་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ 
སྟོན་ཅིང་། ཁོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགོའི་སྲིད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྲུག་བྲལ་སུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་‹༢༠) བཅོས་ཏེ། 
མིང་དེ་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁས་ད་ངོས་པོ་སོ་ 
རུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྫོད་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལཁག་ལྔ་ཡིས་འཆད་པར་་ 
བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡི་མཛད་པ་པོ་ནི་སུ། །ལུང་ནི་གར་བཏུས་ཕྱོགས་ 
གར་གཏོགས། །སུ་ཡི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །དབུ་ཞབས་བསུས་པའི་དོན་ 
ནི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 
རྣམ་གྲངས་ནི་གཤམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན།ཁྲབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་ཞེས་པས་འཆད། 

བཞི་པ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱལ་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱོང་བ་དང་ལྟག་པའི་་་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པས་བསྟན། 

ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པས་ 
དོན་བསུས་པའོ། ། 
གཉིས་སུ་གྲངས་པ་ལས་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི གབ་ཀ་བ་ཁ་ཁ་ཀ 
ཕྱིར་སྤྱིའེ་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལཁོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
ཅན། དེ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གསུང་༠༨ན) རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཉིད་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་་“་ 
མའི་དཔེ་བཞིན་གྱུར་ཀྱང་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ལ་བཞི། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསླབ་གསུམ་ད་ང་མཐུན་པར་རྱག་ 
བྱ་བ། སྨ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གུས་པས་འདུད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ན་མཿྲྲི་མཱཾ་སྐངུ་རུ་པཱ་དཱྭ་ཡ། ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ལའང་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ད་གོས་ 
པ། རྒྱུ་མཚན། བརྒལ་ལན། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ན། ཕྱག་འཚལ་ལཁོ་ཞེས་པ་ 
རྩོམ་པ་པོས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འཚལ། ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན། 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཐོག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བླང་བར་ཞོས་པར་བསམ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ ༡༡༡༡ 
དང་། ཞར་བྱུང་ཆཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་འོ། །དུས་ནམ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སོ། ད 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་མཚོན་པས་གཞི་སྣང་སྟོང་ལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་་་ 
ལས་སྐབས་འདིར་ད་མ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བླ་མའི ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 
ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་ 
ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞིས་མཚོན་པར་ད་བང་བཞིའི་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྟོན་པས་གནས་པ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གྲགས་*་ 

པ་ཆེན་པོས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཚོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྟན། །ཏིང་ 
འཛིན་ད་པག་མེད་ རི་གླིང་བཀོད་པས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཏྭི་ཟཱའི་སྣང་བས་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་མཚོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ད་ང་ཆོས་མཚུངས ག ག་བ་ཁ་ག་འ 
སེམས་ལས་འདས་པ་ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་* 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཚོགས་ཤིང་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆ་ལའང་མི་བསྒྲན་པ་ལྷག་མ 
མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད་པ་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག ཟ # གོ * ག་ག 
འཚལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་བསླབ་ 
ད་ང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརོད་བྱའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནའང་གོ་རིམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་རུང་མོད། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་བཟུང་བའི་དཔའ་ཆེན་བློས། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་གཏམས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ད་བང་རབ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་དེ་‹ ༥བ) སཱིད་ 
དུ་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེས་བཟུང་བ་འགྲན་་* 
ཟླ་མེད་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་སུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མི་བསྒུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏམས་་* 
ཤིང་། འབྲས་བུ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། འཇཛམ་ད་པལ་སྨ་བའི་ 
མེད་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་ཐེག་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། རིགས་ཁམས་ས་བོན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་གསོ། །རིམ་ 
པ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞིའི་ 
སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་འབོགས་པས་ཐར ག་ཐ་ག་ཐ་བ 
པའི་གསོས་ཁུད་པར་ཅན་བཏབ། ལམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
བ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐྱ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་སྟེར་བར ཐ་ག་ཐ་བ་ཚ 
འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ཡོངས་( ༦ན) སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 

གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱང་ད་གོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་སུད་པའི་བློ་ནུས་ལྡན་མིན་ 
ཀྱང་། །གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེར་བརྩོན་དམན་པ་དག །རིན་ཆེན་གླིང་ 
ནས་སྐལ་བ་མི་འཆད་ཕྱིར། །ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས་སུ་བརྗོད། ད 
ཅེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གང་ཟག་དཀོན་མཚོག་ལ་བརྟེན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་རང་དང་རང་འདྲ་བ་དག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་གོ་རྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྐལ་བའི་ཆ་ཙམ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་**་ 
དུ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཞུང་ངུ་། ཚིག་དང་ 
དོན་ཀྱི་ཆ་རྟོགས་སླ་བས་རྣམ་པར་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་གནས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དགོས་པ་བསྔུས་ 
པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྐྱོར་བཅས། །བརྒལ་ 
ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་གྲུབ་དོན་བསྔུས་དོན་གྱིས་མདོར་བསྟན། (༦བ) དེ་འི་དོན་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བཤད། གོ་རིམ་དང་མི་འགལ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྒལ་ལན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་འཆད ག༡ཐཐ༡་བ་ཚ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་འདུལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས། དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་རུང་གི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ ༡༡༡" 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 
ཞིང་རིམ་གྱིས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་དགོས་པ། དེ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། 
འདིའི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་བོ།། །། 


གཏིས་པ། བརྡ་དུ་དགེ་བ་གྲང་གིེ་དོན། 
ྦ ཀ༡ མདོར་བསྟན་པ། 
ཅ་བའི་གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་གང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །ཇརྨུའི་གླིང་དུ་ 
གནས་ཤིང་རྒྱས་པ་ན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རིམ་སྦྱོར་བས། །ལམ་ 
བགྲོད་འབྲས་བུའི་མཐར་སོན་བསྟན་བཅོས་ཁུས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གྲངས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཚཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་ 
བའི་གཞི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་བསྟན་པ། ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་གཙ་བོ་སྟོན་པ གག *་ ༡ *་༡༧་བ་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱོན་པ། དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་( ༧ན) ཀི་ཆོས་ 
པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅིང གཐ་བ་བ་ག 
གནས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ། བསམ་པས་རྣམ་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པར་འགྱུར་བས། བརྟརན་བཅོས་ཀྱི་ཁལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་ཅུང་ཟད་དབབྱེ་ན་རིམ་པར་དྭ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། གངས་ངེས། གོ་ 
སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཚུང་བའི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བདག་གིས་ཤེས་པར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི་སྐབས་བཞི་བཅུ་པོ་དེའང་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན # *་* *༧ལ་ 
བཤད་པར་འདུ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན། 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ཤེས་རབ། བརྒྱད་པས་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན། ད་ང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
ད་གུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེའི ༧༡༧༡༡༧ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་སྟེ། དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 


ཀྭ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁ༡ འདུལ་ཞིང་འཇིག་ཚེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རེམ་པར་ཝྱི་བ་རྟེ་གནས་དང་བ། 
ག༡ ཞིང་ཁམས་སྒིར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིམ་པར་ད་བྱེ་བ་བཅུ་སོ་༥ ༧བ) སོར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཐོག་མར་འདུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོ་ལ་སྐབས་བཞི། ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་ད་མན་པ་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་བརྫོད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ད་མིགས་སུ་བསལ་བ། 
འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ལས་བྱུང་བ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
ད་ང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་་་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཞེས་ 
གྲླེང་བསླངས་ནས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 
དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫྗེ་འགྲོ་བའི་ལས། །འཛད་ 
པ་མེད་པས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ཏེན་འབྲེལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ 
སྟེ། །གདུ་ལ་བྱའི་རིགས་ཁམས་ཞེ་བར་སད་པ་ན། །འདུལ་བྱེད་ཞིང་དང་སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་ཤར། །འདུ་ལ་ཐབས་ཆོ་འཕྲལ་ཚད་ལས་འདས་པར་སྟོན། །ཅེས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི  ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སམ་ 
མཚམས་ ༨ན) སྦྱར་ནས་ཞེ་བར་སད་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲེད་ཁེན་གྱིས་སྦྱོར་*་ 
བ་ན། འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། །བྱིན་ 
རླབས་སྨོན་ལམ་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོར་སྣང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབྱིངས་བསམ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་་” 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ 
གོས་པའང་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དངང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཞིང་ཁམས་་ 
རྒྱ་མཆོ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནི་བསམ་ཡས་པས། །བྱིན་རླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསམ་ཡས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་༥ ༨བ) བསླྲབས་ཤིང་། ། 
དང་དབུས་མེད་རྣམས། །ཛྫུད་ཅིང་ཚད་མེད་བདེ་གཤེགས་ཡུལ་ལ་འཇུག ། 
རྱོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 
རྣམས་རེ་རེར་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ད་བྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
ལས་ཀྱིས་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་བཀོད་དངོས་ལ་གསུམ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྤྱིར་བསྟན། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
ཞིང་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་ 
དི་མས་བྲལ་བའི་འོག་མིན་ནི། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ 
པ། །རང་སྣང་ལུན་གྲུབ་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་རུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
འོག་མིན་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ནི་གནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། གང་ན་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་གནས་དེར་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གདུ་ལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྣས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་་་”*་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས ༧*༡་༡༡བ 
ཁང་རྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྣང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཡོ་བྱད་མཆོད་ སྤིན ག་ཁ་ག་ག་ག 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པར་སྟུག་པོ་བཀོད་་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ( ༩ན་) ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐྱའི་བ་ 
ལྡན་ན་གཞན་ཚལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་གཅིག་ལའང གབ བ་ག 
དང་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་་”་ 
མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ད་བྱིབས་རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གནས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ལུགས་ཀྱང་སྗེལ་ཞི། སྤྱིའུ་ཚུགས། རྣལ་མ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ནི། ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། 
བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། ། 
ད་པལ་གྱི་བར་འཇིག་རྟེན་བཅུ་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་( ༩བ) ལཾ" 
མཐེ་བོ་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་། མ་འོངས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཟ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་་་ 
སོགས་མང་ངོ་། ད 

བཞི་པ་ཡུན་ཚད་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞིང་གི་རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲེས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ 
ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ་གཞན་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་ 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་འོད་མེད་དེ། །ཞེས་མུན་པའི་འཇིགས་པས་སྐྱི་ 
གཡའ་བ་ནས། ལ་ལར་ལྷའི་འོད། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་འོད། ཉི་ཟླའི་འོད། རང་ 
གི་འོད། ཤིང་གི་ཞོད། རིའི་འོད། ནོར་བུའི་འོད། མར་མེའི་འོད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་རམས་དང་། ཞིང་ནམས་ལ་ལར་པྨྨའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་ 
པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་འོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། སྟོང་གསུམ་འདི་གླིང་བཞི་པ་དུ་མར་བཅད་ལ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པས་གླིང་བཞིར་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བཅད་པ་ལའང་ཚད་ཚེ་ཆཚུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ནམས་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་༥༡༠ན) དང་ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཅན་སོགས་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཞིབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་མཐིལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ནང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དབུས། །གཞི་དང་སྟྙིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཞིང་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ *ལ་ཁ་ཁ་བ་ཚ 
ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པའང་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ ཏུ་ ༈ ༧ ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ 
མང་པོའི་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས གག་ག་ཀ་ག 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་འདི་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་ཆེ། །དེ་ནས་གོང་དུ་དུང་མྱུར་ཕྲག་བཅུ་བཅུར། །བསྒེས་ 
པས་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། །སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཞིང་སོ་ 
སོ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་སྟེ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་གཅིག་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཡོ 

ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་རླུང་ 
འད་ས་པ་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་( ༡༠བ) གཅིག་གནས་པ་་ 
ཁྱུད་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་སྟང་གཉིས་པ། དེ་སྟང་ལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ 
འདིར་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་བགྲང་ཡང་། 
འདིར་ནི་རྒྱ་རོལ་དང་གསེར་འོད་དོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང ཟོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ 
བའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་བཅུར་བསྒྲེས་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིག་རྟེན། དེ་ལྟ་བུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུར་ལོངས་པ་ན་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
སྐྱ་གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་ལ་དབང་པོ་དམན་པའི་ངོར་སྟོང་གསུམ་ཙམ་་ 
ཞིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཆེ་ནང་སྤོས་ཆུའི་ 
མཚོར། །ནོར་བུའི་པདྨ་བཞིས་བརྟེན་འཇིག་ཆེན་ཁམས། །ཞེར་ལྔ་བརྩེགས་ 
མར་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ། །མི་མཛེད་ ཅེས་གྲགས། ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་སྙིང་ 
ཀྱི་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་ ཀྱི གག བོག 
མར་གནས་པ། སོ་སོའི་བར་བར་དུ་ཞིང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་”་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པས་མཚམས་ཆོད་པ། དེའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་ཅེས་ 
གུགས་པའི་སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་མཛེད་ཀྱི་སྐད་དོད། 
དག་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། མི་མཛེད་པ་ནི་སྲན་བཟོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞིང་འདིའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་བཟོད་་ 
ཅིང་དཔའ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། ། 
ནྣམ་འབྱུང་སོགས། །ཞིང་རྡུལ་བཅུ་གསུམ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །རབ་ 
བསྐར་དབྱིབས་ཟླམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་མཚན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་ད་ཀྱིལ་པདྨོའི་དྲྭ་ 
བར་གནས། །མི་མཛེད་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལའང་། ཤར་ 
ན་ཁེབས་ལྡན། ལྷོར་ལྷག་པ། ནུབ་ན་རྡུལ་བསལ། བྱང་དུ་རྣམ་འབྱུང་། 
མཚམས་རྣམས་སུ། ཕན་བྱེད། ཀུན་སོང་། ཡོངས་སུ་ད་གའ་བ། འཕོ་བྱེད། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཟླམ་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཅན། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 

འདི་ཡི་སྟོན་པའང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །གཙང་གནས་འོག་མིན་ 
ད་ག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །སྟོང་གསུམ་འདིའི་རྟོན་པའང་ལཁོངས་སྐྱ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པ། གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དག་ཀཏུ་ 
ཁུབ་པར་བཞུགས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་་ 
( ༡༡བ) མཛད་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མ་པ་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས། སྐྱ་འདིའང་སྨོན་ལམ་མམ་ཚོགས་ཀྱི་འཕེན་པའམ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འོག་མིན་རྣམས་ན་་ 
གནས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གླིང་བཞི་འདི་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས། །འདི་ལའང་གླིང་བཞི་ 
གཞན་པ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །མི་མཛེད་དེའི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་གླིང་བཞི་པའི་ 
འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ནས་འོག་གི་བར་རིམ་བཞིན་གླིང་བཞི་གཞན་པ། ཤིན་ 
ཏུ་སུང་། དགའ་བ། བཟོད་དཀའ། སྙིང་པོ་དམ་པ། གཉེན་ལྡན། ས་བཟང་། 
སེང་གེ་ཡོད་པ། རྣམ་བསགས། ནོར་འཛིན། འོད་འཕྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཅུ་ཡིས་ 
བསྐོར་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་བྱེད་པར་གསུངས། །ས་བཅུའི་དབང་ 
གསུམ་པའི་འཇིག་རེན་ཙམ་ཞིག་ཆགས་འཇིག་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན ༧༡༡༧༧༠ 
ཅིང་། གཞན་དུ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ལ་གནས་པའི་ཞིང་རྒྱ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཊ འཇིག་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་དམན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་ངདྲུ་བཛོད་པའི་སྐབས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི། །ཞེས་པ་‹༥༡༢ན) སྟེ། བྱེ་བྲག་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལའང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོར་ཆགས་པ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མར་འཇཛིག་ 
སྟང་གི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཞེས་བསྐལ་ 
ཆེན་བཞི་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར ཐ༈་བ་ག་ 
སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ད་ངོས་ལ་གཉིས། 
རྣོད་བཤད་པ་དང་། བཅུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཚུལ། རི་གླིང་བཀོད་པ། གླིང་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན། 
ལྟ་གནས་བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་སྔ་མའི་སྟང་བསྐལ་འདས་པ་ན། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱང་ལངས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །སྤིན་ལས་ཆར་པབ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས། །པདྨོ་སྟོང་མཐོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས། །བསྐལ་བཟང་འདིའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐུན་པ་དག་ལས། བསྐལ་པ་སྔ་མ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་འདས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོ་ནས་རླུང་ 
ལངས་པ་ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྡབ་ཅིང་འཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་་་ 
བུ་ཆགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ནས་ཐིགས་པ་སྤོམ 7 
པོའི་བར་དུས་རིང་བར་པབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོར་བའི་ཆུའི་ཕུང་་* 
པོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དབུས་ནས་གསེར་གྱི་པདྨོ་སྟོང་ཤར་བ་གནས་གཙང་ 
མའི་‹༡༢བ) ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་་ 
ཤེས་ནས་ཨེ་མའོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས་སོ་ཞེས་སྙིང་རྫེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་་ 
དུ་གསུངས་པའང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རླུང་གིས་ཆུ་བསྲུབས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་ 
བབ་མཚོ་ཆེན་རླུང་གིས་བསྲུབས་པའི་ཁམས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་ལས། །རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཆུའི་ཕུང་ 
འཁོར་བྱང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཆར་ཧགྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་མཚམས་མཚམས་སུ་རླུང་ལངས་པས་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་རི་རབ་ལྷན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁམས་འབྲིང་ལས་གསེར་རི་བདུན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་གཞན་མང་པོས་བསྐོར་བའི་གླིང་བཞི་ 
དང་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་བཤིག་པ་ན་རིགས་དེ་ད་ང་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 

རི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆུ་མཚོར་བརྒྱད་ཁྲིར་ནུབ། །ལྙུན་པོ་མཚོ་ལས་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་འཕགས་པ་སྟེ། །རེ་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
བ་ཆུ་མཚོར་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲིར་ནུབ་ནས་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་པར་གནས་ 
ཤིང་། ལྷུན་པོ་མཚོ་སྟེང་ལས་གྱེན་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕགས་ནས་ 
གནས་སོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་༥༡༢ན) སྒྲའོ། ། 

གྲུ་བཞི་ཆུ་ཤེལ་བེ་ཌཱར་པད་རག་དང་། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའང་ 
དེ་མདོག་སྣང། །ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་མན་བང་རིམ་བཞི། །དེ་ལ་ལྷུན་ 
པོ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་སྟེ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེ་ཌུཆྨ། 
ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྱོགས་སོ་སོའི་མདོག་ལྟར་ནམ་ 
མཁའང་དེ་འི་ཁ་དོག་གསལ་བར་སྣང་བ། ལྷུན་པོ་ཉིད་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་་་ 
མཚམས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱེད་མན་ཆད་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བསྐོར་བའོ། ། 

དེ་མཐར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་གསེར་རི་བདུན། །བར་རྣམས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོལ་མཚོས་གཏམས། །རེ་རབ་དེའི་མཐར་དྭ་བྱིབས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་རི་བདུན་ནི། དང་པོ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཉིས་པ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། གསུམ་པ་སེང་ལྡེང་ཅན། 
བཞི་པ་ལྟ་ན་སུག །ལྔ་པ་རྟ་རྣ། དྲུག་པ་རྣམ་འདུད། བདུན་པ་མུ་ཁུད་འཛིན་ 
ཏེ་གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཟགླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཡཾ 
པའི་ཆུས་གང་བ་ལ་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་གཏམས་པ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཛམ་ 
པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། དྲེ་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་མགྲེན་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་དང་། ཌོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པའི་དབབྱིབས། །ཟླ་གམ་སོག་ཁ་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞིའ། །ཤར་ལྲས་ 
འཕགས་པོ། ལྟོ་ཇམྨའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་སྙན་ཏེ་གླིང་ཆེན་ 
བཞི། ཤར་དུ་ལྲས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་རྫ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ 
ཟླ་གམ། ‹༡༣༠) སོག་ཁ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གླིང་ཆེན་བཞི་དངོས་ 
པཱན་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །མདོ་སྡེ་ནྣམས་ལས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྒིད་ལ། གསེར་ཟླིང་། 
ཟངས་གླིང་། ཐོ་དཀར་གླིང་། ཀི་པོ་ཛི་ལ་སོགས་པ་ཇྫམྨུའི་གླིང་ཁོ་ནའི་འཁོར་ 
དུ་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤེང་། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་་་ 
པ་སོགས་གླིང་བཞི་སོ་སོར་མིང་དང་ཚད་དབྱིབས་མ་ངེས་པའི་གླིང་ཕྲན ཟབ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚད་བཟུང་གིས་མི་ལང་ངོ་། ད 
གང་། །གླེང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་བའི་རི་བོ་ཕྱིའི་ལྕགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གདོང་གི་རི་བོ་ཕྲད་པས་རྡོ་སོལ་ལས་འབར་བའི་མེས་ཆུ་རྣམས་མཚམས་་་** 

ལས་མི་འད་འ་བར་སྐེམ་པར་བྱེད་པའང་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་དགུ །འདས་པའི་ 
ནས། །ཁ་འབབ་ཆུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །མཚོ་འགྲམ་ཇོརྨ་བྲཀྱའི་ 
སྡིང་པོས་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ཛརྫུས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་གྲགས། །དེ་ལ་ཐམརྨུའི་ 
གླིང་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་ནས་བྱང་དུ་ 
རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་མཚམས་སུ་གངས་རི་སྟེ་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་་ 
དུ་སྔོན་བྲམ་ཟེ་དུས་ད་པོག་ཅེས་བྱ་བས་ལྷ་དང་( ༡༤ན་) འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ 
གྱར་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ 
འདྲ་བ་ནས་ཆུ་ཀླུང་གངྷ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
འབབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲག་རྟའི་གདོང་འདྲ་བ་ནས་ཆཚུ་ཀླང་པཀྐུ་ཤེལ་གྱི་བྱེ་ 
མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་འདྲ་བ་ནས་རཚུ་ 
| བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས ཐག བ་ལ་འ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །མཚོ་འགྲམ་དུ་ཛམྨ་པྲཀླ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཛམྨུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཤིང་དེས་ཞེ་བར་མཚན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་ 
བཤད་དོ། །ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་མིང་གིས་ཁྱད་པར་སྟོན། །གླིང་གཞན་ 
གསུམ་ནི་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
ལུས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་སྐད་མི་སྙན་པ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་འདོད་པའི ག་ཐ་པ་ཐ་ཚ 
(༡༤༠) སྤིན་པོ་གཞན་རྣམས་མི་ཡི་གནས། །གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ 
རྣམས་ནའང་གཙོ་བོའི་གླིང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་ཡོད་་ 
གྲགས་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གནས་ནི་ས་ཡི་འོག །དུ་ད་འགྲོ་བྱིངས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཏེ། །ལྷ་མིན་རི་རབ་ཁོང་གསེང་ཆུ་མཚམས་མན། །དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་མི་བཤད་ཟིན་ནས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་་ 
གསེས་དྭ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་རྩ་བའི་གནས་ནི་ས་ཡི་ཞོག་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་མལ་ 
མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ། འདིའི་སྟེང་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ། ངུ་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབོད་ཆེན་པོ། ངུ་འབོད། བསྣུས་འཇོམས། ཐིག་ནག །ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་བའི་ 
འཁོར་བའི་དྭམལ་བ། མེ་མ་མུར། རོ་མྱག་འད་མ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། རལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། སོ་ཐམས་ 
པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ 
དག་ནི་རེ་རེའམ་དུ་མ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་སོ་སོའི་༔ ༡༥ན) ལས་ལས་གྲུབ་པའི་་་ 
ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཅན་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ 
ངེས་པས་ན་དགག་ཚིག་དང་ར་ཀ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ག་ག་ག་ཀ་ཀ 
ཁྲིད་པས་དམྱལ་བའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ ལྔ་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྟའི་ད་པལ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
བའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡེ་དྭགས་ཞེས་པའང་པྲེ་ཏའི་སྒྲ་ལས་རབ་སོང་སྟེ་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

དྭགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གནས་པ་རྣམས་ཆང་གི་སྤང་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
མཚམས་མན་གྱི་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའི་རིགས་་ 
བྱེད་པས་དུད་འགྲོར་བཤད་ཀྱང་ཏིར་སྲའི་སྒྲ་ཐུར་གསེག་གམ་ཐད་ཀའམ། 
ལྡན་༥༡༥བ) པར་གྲགས་པའམ། ཡང་ན་སུ་ར་ལྟ་སྟེ། དམན་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའ། ། 

འཐོར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ལྟ་རྣམས་ལས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་་ 
ཏེ། དེའང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པར་ཕྲེང་ 
ཐོགས། གསུམ་པར་རྟག་རྱོས། བཞི་པར་རྱོགས་བཞིར་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག་ཕལ་ཆེར་གནས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གཉའ་ཤེང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་དང་བར་སྣང་ལའང་ཅི་རིགས 
པར་གནས་ཤིང་། མངོ་ར་ན་དྭ་མལ་བ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྟེན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་་ 
ན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ལྷན་པོའི་སྟེང་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ན་སྣུག །སྐྱེད་ཚལ་ས་གཞི་ཡོངས་འདུས་རྡོ་ལེབ་མཆོག །ཆོས་བཟང་འདུན་ 
ས་གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་བཅས། །རི་རབ་ལུན་པོའི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནི། ནོར་ལྟ་བརྒྱད། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ལྟར་ལས། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དབང་པོ་ནི། འདི་ 
དག་གི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། གཞན་སོ་གཉིས་ལ་ནི་ཞཉེ་དབང་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 

ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་གྲངས་ འདྲེན་ ཚུལ་དྲན་ཉེ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ ༡, 
ན། ཆོས་བཟང་མཐོ་པ་རི་རྩེ་ ལེགས་ མཐོང་ གནས། ། །ཕྱོགས་ གཅིག་ ཤིང་ གསེབ་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ ཚོགས་ གཞང །དགའ་ བྱེད་ རྣམ་ མཛེས་ཡོངས་ འདུར་ ཐནས་པ་ 
དང་། །འདྲེས་ པའི་ འགམ་ དང་ ཚང་ཚིང་ འགམ་ གནས། །‹༡༦ན) ནོར་བུ བའི་ 
སྙེང་པོར་ གནས་དང་ ཀུན་ གསལེ་ སྤྱོད་། །གསེར་ ཕུག་ ཁང་དང་ཕྲེང་བའི་ 
གྲེཔ་མ་ད་ང་། །མཐོ་ད་མར་རྒྱུ་ དང་ བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བར་འཇུག་ 
དང་ ཞིབ་།་སྤོད་པ་དང་། །གླུ་སྒྨར་ཆགས་ དང་གཟི་ བརྫིད་འབར་བ་དང་། ད 
ཟྲ་བའི་གནས་ལྟར་ཉ་དང་ཤིང་སྭ་ཁ། །ཟུང་དང་མིགྷི་བེར་འྲགོ་དང་བཙུམས་ 
འགྲོས་དང་། ཁུམ་མདོག་འྲབང་ཆེ་ཞོ་འ་བུ་འབང་བདང་། །རེས་མཐུན་ 
འཁོར་གནས་མཛཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཟི་མཆོག་གཟི་བྲེང་མ་དྲོས་པ་དག་ 
སྟེ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སོ། ད 
བཞི་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 
གྱི་ལྕགས་རི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཕངས་སུ་ཕྱེད་ ཟོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
དང་གཉིས་འཕགས་པ། ས་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ།དེའི་ ངས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཁྲི་དུག་སྟང་གིས་བཏེ་གས་པའི་གདུང་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁོར་ཡུག་དཔག་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཚུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་རྱོགས་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། 
ཚད་བྱརྒྱ་འཕགས་པ། ‹༡༦བ) ཡལ་འད་པ་ཀྱིས་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་ 
ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱས་ 
འཁོར་བའི་ཟླམ་པོ། དེའི་ད་བུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
དང་། ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བག་མེད་པ་ལས་བསྐྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རང་གྲགས་པའི་རྫ་སྒྲ་་་་་ 
ཅན་འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ག་ཐ་ག་ཟ་ཐ་ག་ཀ་བ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ད 

དེ་སྟེང་ནམ་མཁར་སྤིན་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟེན་པའི་འཐབ་བྲལ་དགའ་ 
ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན། །རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པར་ལྷ་སོ་སོའི་རིས་མཐུན་གྱི་ལས་ལས ་ 
བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནམ་་་ 
མཁར་སྤིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོར་ 
འདོད་པར་གཏོགས་ཀྱང་ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བའི་འཐབ་བྲལ། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་གའ་ལྡན། རང་གིས་ 
འཕྲུལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཕྲལ་དགའ། གཞན་གྱིས་ 
རིས་དྲུག་གོ ། 

ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་དྲུག །ཀུན་གྱི་གོང་དུ་ 
འོག་མིན་ཆུང་ངུ་སྟེ། །( ༡༧ན) དེ་སྟེང་ས་སྡེར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གནས་བཤད་། ད 
གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་མར་ཆགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་འོག་མིན་ 
ཆུང་ངུའི་གནས་དང་བཅས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ། དེའང་ཡས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་བསལ་བས་ཚངས་པ་སྟེ། དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚངས་རིས། ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན། དགེ་ 
མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཚངས་ཆེན་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 
ལ། རང་གི་ས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆཚུང་ 
བའི་འོད་ཆུང་། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་འོག་མས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཚད་མེད་འོད། 
བར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་དེ་གོང་ས་ལས་ 
ཆུང་བའི་དགེ་ཆུང་། བདེ་བ་དེ་འོག་སས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ 
པ་ལྷ་རིས་ན་མེད་པའི་དགེ་རྒྱས་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། ས་གཞི་ 
སྲིན་འཁིགས་པ་ལྟར་འདབ་མ་ཆཚགས་པ་མེད་པའི་སྤིན་མེད། མི་གཡོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེས། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
པའམ་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་མིག་གདུང་བ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་༥༡༧བ) པར་སྣང་བའི་རྱ་ནོ་མ་སྣང་བ། མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་པབའི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ 
རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་བསགས་མཐའ་པ ཐོག༡་ཐ་བ་ཚ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདི་དག་ནི་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ལས་མཐུན་པ་མེད་པས། ལྷ་སོ་སོར་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ང་ 
མིན་གྱི་བར་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བས་གནས་གཙང་མར་གྲགས ༡༧༡༡ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤིང་། འོག་མིན་དེ་ལོངས་སྐྱའི་གནས་ཡིན་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་ 
མདོ་དང་། སྔགས་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས་ད་གོངས་པ་རྱོགས་གཅིག་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། 

གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་འཕགས། །དེ་ད་ག་གི་ཚད་དྭ་བྱིབས་ 
ཞིབ་པར་མངོན་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་རགས་པར་ལྷ་གནས་དེ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་གིས #ོབ་ཐཐ་ཁ་ཀ་ཀ་ 
འཕགས་པར་འདོད་དོ། །ལྟ་ཞེས་པའང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་དི་བོ་ཀསྲ་ཏེ་འདི་ 
ན་མས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཐོ་རིས་སུ་ཡོད་པས་མཐོ་རིས་གནས་བྱེད་ད་མ་མཁའ་ཁྱིམ་*་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་བྱེད་པས་ལྷའོ། ད 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ནི་ཉན་རང་གཟིགས་པར་ 
འཇུག །དེ་དག་ཆ་མེད་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྟོང་ 
གཉིས་སམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
པར་ཡང་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞིང་( ༡༨ན) ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་དག་པའི་་ 
ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཆ་མེད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་དྲི་རོ་རེག་གཟུགས་ཏེ་རུལ ཆེཐ་ཐ་ཁཐཀ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པར་འདོ་ད་ཅིང་། དེའང་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལྟར་བསྐལ་པ་སྔ་མ་འཛིག་པའི་ཤུལ་དུ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ ཚག་ཐ་༡་བ་འ 
བུར་གནས་པ་ནི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་འདིར་སྐྱེ་འགྱུར་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
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ཐོག་མའི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། མཆེད་ཚུལ། 
བསྟན། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་གང་དུའང་ལུྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་ཞོད་གསལ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་ གོ #་བ་བ་ཀ 
ཚུལ་ནམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་སོགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད། །ཡས་རིམ་མཆེད་ནས་དྭམྱལ་ 
བའི་བར་དུ་ཆགས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། གཟུང་འཛིན་བག་ 
ལ་ཉལ་ལངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ 
ཁམས་སོགས་རིམ་༩༡༨བ) གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། མདོར་ན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཡས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་མཐར་དམྱལ་བའི ༡༡༡༠༡༠༠༡ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བར་དུ་ཆགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
སྟེ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་གནས་ལུས་མེད། །དེའང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ད་མ་པ་འགའ་ཞིག་མས་རིམ་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཁེགས་ཀྱང་། འདིར་གོ་ 
བདེ་བའི་སླད་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ གཟ་༡་ཆ་» 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཅི་ 
ཞིང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང གག་པ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཞན་པ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིའ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་འཁྲུལ་དུས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་ 
ཏུའང་འཕོ་བས་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་མེད་འདི་བཞི་པོ་ 
ཐོབ་ནས་འོག་མ་འོག་མར་རིམ་པར་ལྟང་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ་འཆི་ཁར་ཡོད་མིན ༡ ལ་ར་ག་ག 
མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ཞིག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས གག 
ཙམ་དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་སྔར་ལས་རགས་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་བདེ་ 
བས་དེའི་ངང་ལ་ཆགས་( ༡༩ན་) པས་དེར་ལྟང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཆི་ཁར་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ཤར་ནས་དེར་རོ་མྱོང་བས་མཚུངས་་ 
རིང་པོར་གོམས་པས། དེར་ཡང་དེའི་སེམས་འགྲུབ་པར་ཤིན་ ཏུ་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་གདགས་པའང་མེད་དེ། ཡུལ་གང་དུ་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ 


- 189 ~ 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས། ཏེན་དང་བཅས། དྲ་བྱིབས་ 
དང་བཅས། ཞེས་པས་མཆོན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
པའི་ཚིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་འགྱར་བཀོད་པ་ 
བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གནས་གཙང་ཁལྔ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་འོག་གསུམ་གསུམ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། 
གནས་རིས་བཅུ་བཏདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན་བསམ་གཏན ག་ག་#་ཐ་བ་ཁ་ཀ་ཀ་བཀ 
བཞིར་གྲགས་པ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འོག་མིན་སོགས་གཙང་མ་རིས་ 
ཀྱི་གནས་ལྔ་༥༡༩བ) འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་དགེ་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པར་འོད་གསལ་བ་སོགས། དང་ 
པོར་ཚངས་ཆེན་པ་སོགས་ཏེ་ཞོག་མ་དེ་དག་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ ལ*་ཐ་ལ་བ་ཀའ་ 
བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ལྷ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཆེད་ནས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
དང་། ཚངས་རིས་སོགས་ནས་དྭམལ་བའི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

སོགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

འདོད་ཁམས་ལྷ་རིས་དྲུག་དང་གླིང་ཆེན་བཞི། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ 
དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གཉིས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅས་པ་ཡི། ད 
འདོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་བྱང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཁྲིག་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འདོད་།ཁམས ༡༡༡༡ 
ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ལ་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་སོགས་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག ། 
སྒ་མི་སྙན། བ་ལང་སྤྱོད ལུས་འཕགས་པོ། ཛམྨུའི་གླིང་སྟེ་གླིང་ཆེན་བཞི། དེ་ 
ཚ་དྭ་མུལ་བརྒྱད། གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་བཅས་བསྡེམས་པས་འདོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་སྐབས་སུའང་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གོང་ནས་ལྕང་ཞིང་མཆེད་པས་འགྲོ་བ་དེ་དག ༡ཐཐ་ཐ་ཐཀ་༢ 
ཉིད་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

བདེ་འགོ་ངན་འགྲོ་བཅུ་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་རྣམ་ 
པར་གཞག །དྲ་བྱེ་བསུུ་གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་གླིང་བཞིས་བདེ་འགྲོ་ 
བཅུ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅུར་བྱས་པས་ 
འདོད་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ( ༢༠ན) གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ སོ་སོར་ད་བྱེ་ 
བམྩུ་བའང་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལྷ་དང་ཆོས་མཚུངས ༡༡༡༡༠༠ 
པས་དེར་བསྡུའོ། །ཨ་སུ་ར་ཞེས་པའི་དགག་སྒ་ད་མན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་བཟློག་པ་ལ་སྦྱར་བ་མིན་པས་ཏེ། ས་སྡེ་དང་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ད་མན། །ང་ན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་ཆེ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག ། 
གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔར་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་་་ 
ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ད་མན་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ད་མུལ་བ། དེའང་དྭ་མལ་གནས་གོང་མ་རྣམས་ལས་འོག་མ་སྙུག་བསྔལ་རིམ་ 
པར་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་འདོད་ཁམས་གཅིག །ས་ 
དགུས་བསྣུས་ཤིང་རིགས་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ན་མ་ 
གསུམ་པོ། །རྒྱད་དང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་རུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
དེའང་སེམས་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་ན་དགུར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིེས་ཕྱེ་བས་ས་བཞི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིས་ཕྱེ་བས་ས་ 
བཞི། འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ས་གཅིག་སྟེ་དགུས་བསྔུས་ཤིང་། 
རེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །ལྟ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་སུ། །མི་ཡི་སེང་༩༢༠༠) གེས་ཀུན་ 
མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བཞག་གོ །ཡང་ན། ཚི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། 
འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་སྟེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྔ་ལའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཀུན་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཡང་ 
དག་ཁོག་པ་མ་ངེས་ཚོགས་སུ་འདུ། །འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་བསྡུ་ན། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་བཞིར་ 
དང་དུད་འགྲ་ནམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ །ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
གནས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པར་ 
ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ 
འཕགས་པ། གཉིས་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། 

པ། འཛམ་གླིང་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་འབྱུང་ཚུལ། ཁ་ 
ཟས་སོགས་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དུས་དུད་འགྲོ་ 
མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན། །ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ངེས་པ་ཅན། །འཇིག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སུག་སོགས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྡིག་ 
རིང་མཐའ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐུང་མཐའ་སྲིན་བུ་སོགས་སྐད་་ 
ཅིག་མར་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་། མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཡུང་དྭགས་སོགས་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
ལ། གླིང་བར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེས་པ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་ 
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ཤིས་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡོ 
པར་མནར་བ་དང་། ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་སོགས་དྲུག་མས་རིམ་བཞིན་ད་ང་། 
འདོད་ལྟ་དྲུག་ཡས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་རྣམས་དརམྱལ་བ་པའི -ཐ་ཐ་༧་ལ་ག 
ཞག་ཏུ་བཅིས་པའི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དེ་སྟེད་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཡང་སོས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཚ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ 
ཚེར་བཤད་ཅིང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་ག་བྷཱའི་ཏིལ་ 
གཞན་རྒྣམས་སོ་སོར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིའྱི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། སའི་ད་ངོས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ངན་འགོོ་གསུམ་ལ་ལས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལས་ 
འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཇྫམྨའི་གླིང་པའི་ཁྲུ་བརྒྱད་པར་ཡོད་པ་ནས། རིམ་ 
བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདོད་ ལྟ་དྲུག་པོ་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི  ་ 
ལྔ་བརྒྱ། སྒ་མི་སྙན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་༥ ༢༡བ) བརིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
པ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་སོགས་རིམ་བཞིན་གོང་མ་ཉིས ཟ་ཐ་ཟ་ཀ 
འགྱུར་གྱིས་གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་སྟེ། ཚངས་རིས་པ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ནས་འོག་ 
མིན་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐལ་པ་ཤི་ཁྲི། བཞི་ཁྲི། དྲུག་ཁྲི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་མ་ངེས་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལུས། །དཔག་མེད་ནས་ 
ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་གླིང་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ས། །འཛམ་གླིང་ཁས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱེ་བྲག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ར་རྒུད་ལུས་བོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་་*་ 
གྱུར་ཏེ། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲེབ་པའི་བསྐལ་པ་རིང་པོ་དེའི་ 
མཐར་མུ་གེ་ནད་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ 
(༢༢ན) བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རེ་རེའི་མཐར་ 
ཡང་མུ་གེ་ནད་མཚོན་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། མཐར་བཅུ་པ་ནས་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་འགྲེལ་པ་གང་སྤེལ་སོགས་ལས་བཤད་ལ། སའི་ད་ངོས་ 
གཞིར་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཁུག་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 
ཐོག་རིང་མོ་ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་གཅིག་འགྲེབ་ནས་གྲངས་ཅན་་་ 
གྱི་ཐོག་མར་སླེབ་དུ་ས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
གླིང་འདི་གཞན་ལས་ད་མན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གཞན་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་གང་བཀྱིད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་་་་” 
པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གདུལ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇརྨུའི་གླིང་ནི་གླིང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དྲན་ཞེ་ལས། གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། །འདིར་ནི་མིའི་གནས་ 
ངེས་པར་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་དྱོད་པ་ཡིན། ‹༢༢བ) འདིར་ནི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན། འདིར་ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་པ་ཡིན། འདིར་ 
འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད། །སྲེད་པས་བསམ་གཏན་ཟས་སོགས་རིམ་ཉམས་ 
ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྣང་ཞིང་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་བྱང་། །དུ་ས་བཞིའི་རིམ་དང་རིགས་ 
བཞི་ཐ་དད་གྱུར། །གླིང་འདིའི་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐོག་མར་འོད་གསལ་ནས་ལྷ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་ 
རསྟག་སྔ་མ་བཞིན་བྱུང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་འོད་གསལ་བ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱི་འཆོ་བ་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱི་ནས་ས་བཅུད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་རྣམས་ 
ནུབ་ཅིང་ས་བཅུད་དེའང་ནུབ་པ་ལས། སླར་ས་ཞག་ཁ་དོག་དམར་སེར་བྱུང་ 
བ་ཟོས་ཤིང་སྲེད་པས། དེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་རིམ་པར་ཉམས་པ་དང་། 
ན་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུད་གཞན་དང་རྒྱ་གུའི་ཚལ་བྱུང་ 
བའང་ནུབ་ནས། འབྲབ་ས་ཁུའི་ཚལ་སྤྱན་པ་མེད་པ། ནང་བརྫས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ 
བ་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། འདི་ཟོས་པས་སྙིགས་མ་བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ 
ངོ་། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་རགས་པ་དེ་ད་ག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་དང་། རེམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱད་ 
པས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་བང་བ་སོགས་གཏོར་ཞིང་སྤྱོས་པས་དེ་དག་ངོ་ཚ་་ 
ཞིང་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས། ཞག་བདུན་ལ་༥༢ཞན) སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལཁོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩིགས་པའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོག་འཛོག་བྱས་པའི་ 
རྒྱུས་མ་མོས་པའི་སཱ་ལུའང་ནུབ་ནས་འབྲས་སྤྱན་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་་ 
བརྔས་པར་ཡང་མངོན་པས་མུ་ཐུག་བྲེས་ཏེ་ཞིང་རྨོད་པ་ལས། ཕྱིེ་ནས་དེ་ལ་ 
བཟང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསློས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་ཐོག་ཤས་དབུལ་བར་བྱེད་པས་མང་བཀུར་རྒྱལ་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཾ། ཨཾ 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་རྣམས་སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའི་བསྒོ་བ 1 
བ་དང་། དེ་ལ་སྐྲག་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་གཅིག་བྲི་བས་གསུམ་ལྡན། རྫུན་སྨས་པས་ད་པལ་འབྱོར་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རིམ་པར་བྲི་སྟེ་རྩོད་ལྡན་ དུ་ གབ ག་ཁ་བ་ཀ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་རིགས་བཞིར་ཧགྱེས་ཏེ། 
ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཞེས་པས་ཡིད་བྱང་བ་དག་ལས་བྲམ་ཞང་( འ༢༣བ) ཞུང་གི་བརྡ་སྟེ མམ 
བོད་སྐད་ངེས་ཚིག་བཤད་པར་དཀའ་བ་འདི་རིགས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྐད་ཟུར་-་ 
ཆག་པ་ད་ང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་བརྡ་འདྲེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །མཆན་ ཟེའི་རིགས་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། གསེར་དྭངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཡང་། ད 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་བཙུན་མོ་ཆུ་སྟོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་པ་ལས་བུ་འོད་ 
མཛེས་སོ། ། 

དེའི་བཙུན་མོ་རི་ལས་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ། དེའི་བཙུན་མོ་སྤིན་མགྲེན་ལས་ 
ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཤ་རྨེན་བྱང་བ་ལས་ང་ལས་ཆནུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁང་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཅིག་ཅེས་འཕངས་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་གླིང་ 
བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ནས་མངའ་དབཔང་དུ་་་་ 
བྱེན་ད་ང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་འདུ་བཀྱིས་ 
པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཚན་ད་པེ་སངས་རྒྱས་ལྟར་གསལ་རྫོགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡན། དགེ་བ་བཅུ་ཀ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན་ཕུན་ཚོགས་དང་དབང་ཐང་རྣམས་ 
མི་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མེད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཕལ་ 
བྱརྒྱ་པ་ཡན་ལ་ཅི་རིགས་པར་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཞི་མ་གཅིག་ལའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ། རྒྱལ་པོས་མི་ཐོས་པའང་ཐོས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བླར་ཤ་ཙམ་ཟུར་བརྒྱད་པ། མཚན་མོ་ 
བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བ། ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་༥༢༤༠བ) ཞིག་བརྒྱ་” 
ལའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། རེག་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
དང་སྙིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། གླིང་དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ། བུ་མང་པོ་བཙའ་ཞིང་ཁྱིམ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་བྱ་བ་ཀུན་མ་བསླབས་ 
ངོ་། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་ལ། ཉིན་གཅིག་ལའང་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

བ་དེར་བསྐལ་མི་དགོས་པར་འགྲོ་བ། ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས བ་ག བ 
འགེངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདིར་མཁས་པ་དག །གསེར་འཁོར་ 
ལ་དམག་དཔོན་མེད་དེ་གཡུལ་བཤམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཛོད་གཉེར་བ ཐབ 
ཁྱིམ་བདག་དང་བདུན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གསུམ་ལ་གཡུལ་བཤམ་དགོས་པས་ 
དམག་དཔོན་བྲགངས་པའི་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཞེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་དེར་སོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདྲུད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲེ་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་ 
ན་བསོ་ཞིང་ཚ་བ་བསིལ་བར་བྱེད་ལ། གང་དུ་འགྲོ་སར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་པགས་པ་ཞིག་ཚོང་པས་( འ༥ན) ཕུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
ན་ས་བྱུང་བའི་ཀླའི་པགསཾ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཞེང་དུ་བདུན་པ། གྲང་ན་དྲོ་ལ་ཚ་ན་བསིལ་ཞིང་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པ། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྟ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཁྱིམ་དང་། འཛམ་ཞིང་དྲི་མ་མི་གོས་པས་གྲང་དྲོ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མེ་དང་མཆོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་་* 
པའི་གོསེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བྱ་སོགས་འོངས་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཊི ཞིང་བློ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་ ཁོན་ མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་ པའི་མཁ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 
ཆ་དང་། ཧྱོན་ན་ཆུར་མི་བྱིང་ཞིང་ ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་ལྟམ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་བུ་སྟོང་དང་། 
དྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། ། 

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་པར། མུ་སཾ་གྷཛ་བཱ་ཌཱརྤ། ། 

དངུལ་ དང་གསེརེ་དང་ ཤེལ་ དང་ནི། །མུ་ མུ་ཏིག་ དམར་བཅས་ རྡོ་སྙིང་ རྣམས། ། 
ཀུན་ལ་འཚོ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན། ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་འདི་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ 
མིའི་ད་བང་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ཐཐ་*་ཐ་*༡་༡ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཟས་བཀྲེས་སྐོམ་གོས་མདོག་ཉིན་མཚན་སོགས། ། 
གླིང་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་བྱང་གླིང་དུ་མ་ཆོས་པའི་འབྲུ  ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ལྷ་༥༢༥བ) རྣམས་བདུད་རྩི། གཟུགས་ 
ཁམས་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གླིང་གསུམ་ན་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བྱང་ན་དཀར་པོ་གཅིག་པུ། འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་ན་དཀར་སེར་སྔེ་དམར། གཟུགས་ཁམས་ན་དཀར་པོ། བླིང་གསུམ་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཤུན་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སྟེ་བྱང་གླིང་གི་གོས་སྲང་གཅིག་གི  - 


- 202 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོང་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་*་ 
པ་སྔོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
འོང་ངོ་། །གཞན་འཕྲལ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ས་མཚུངས་པས་དེའི་ཁལུས་ཀྱིས་ 
འོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་སྟོང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུད་བཤད་པ་དང་། སྣོད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འཇིག་དུས་དྭ་མལ་ནས་འགོ་བརམས་ངན་འགྲོ་སྟོངས། །ལྷ་མི་༩༢༦ན) བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ། །འོག་མ་གོང་མར་འཕོས་ནས་བཅུད་ 
སྟོངས་ཚེ། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ནས་འཇིག་པའི་འགོ་བརྩམ་པའི་ 
དུས་སུ་ད་མྱལ་བ་ནས་ལས་ཟད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ། ལས་མ་ཟད་པ་ 
ཏེ་འཇིག་རེན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དམྱལ་གནས་ 
བརྩམ། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཆ་བའི་གནས་སྟོངས། དེ་འི་ཚེ་ 
ཛྫྨྱའི་གླིང་གི་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་པདེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པའི་སྒ་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་བསམ་གཏན་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བས་མིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ལྷ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པས་རིམ་བཞིན་ཐམས་་ 
མན་ཆད་ དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ་བཅུད་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་མན་མེ་ཡིས་འཇིག །སྟོང་པ་ 
ཅང་མེད་༥༢༦བ) ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ལུས། །ཡང་ཆགས་དེ་ཡང་གནས་ 
མཐར་མེ་ཡིས་འཇིག །བཅུད་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཚར་མི་འབབ་ཅིང་ཏི་མ་ 
བདུན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར་སྐེམ་པར་གྱུར་ནས་མཐར་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས ཟ ཐཐ ཐབ་ཀ 
མནར་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་མན་ཆད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གསར་ 
དུ་ཆགས་པ་དེའང་གནས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་་ 
མེ་ཡིས་འཇིག་གོ ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དེ་འདྲ་བདུན་སོང་བརྒྱད་པ་ཆར་པའི་ཆུས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཆགས་འཇིག་དེ་འདྲ་བ་ལན་བདུན་སོང་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤིན་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལས་ཆར་བབས་་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་སྤེལ་བ་ལན་བདུན་མཐར། །སླར་ཡང་མེ་བདུན་ཀུན་ 
གྱི་ཐ་མར་ནི། །རླུང་གཡོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག །དེ་ལྟར་ 
མེས་འཇིག་པ་བདུན་དང་ཆུས་འཇིག་པ་གཅིག་སྤེལ་བ་ལན་བདུན་སོང་བའི་ 
མཐར་སླར་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་གོ །དེ་དག་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐ་མར་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལངས་ནས་བསམ ༧ ཚཐ་བ་ལ་བ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཏེ། །བཞི་པར་དེ་མེད་འབྱང་ 
ུ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
ཏོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་( ༢༧ན) དབུགས་དབྱང་རྫུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི 7 
དབང་གིས་དེ་དང་དེས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པས་ 
གི་ཡིད་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་སྐྱེ་འཇིག ༡ཐ༡༧་༡༡༧ 
བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སས་འཇིག་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ས་ཁམས་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་པའི་གྲངས། འཇིག་ཚུལ་གཞན། མི་འཇིག་ 
པའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡོམས་པས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོ 
བཞི་འབྱང་། །དེ་དག་དྲིལ་ཞིང་བསྡོམས་པས་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
མཉམ་པའོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་རེ་རེར་བར་བརསྐལ་ནི། །ཏི་ཤུ་རེ་ཡོད་ 
བསྡོམས་པས་བསྐལ་ཆེན་གཅིག །ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
དྱ་མལ་བའི་ཁམས་ཆགས་པའི་བར་དང་། བྫམའི་གླིང་དུ་ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲེབ་པ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཆགས་པའི་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འཕེལ་ཞིང་སླར་བཅུ་པར་འགྲེབ་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་་་*་ 
བརྒྱད་ཟེར། སླར་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའམ་དཔག་མེད་བར་འཕེལ་བ་བར་ 
འཇིག་སྟོངས་བཞི་པོ་རེ་༥༢༧བ) རེ་ལའང་བར་བསྐལ་ི་ཤུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་་་” 
མཇེད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྦྱིར་ཞག་དང་བསྐལ་པའི་ཚད་ཀྱང་མཐའ ༡༡༩༡" 
ཚེ་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས། འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་སྙག་པོ་པདྨ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སེང་གེ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིན་ཞག་རེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་ལའང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན། ། 
ད་གོངས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་ 
མཐར་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཚུལ་གོང་སློས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་པར་ཀུན་ 
བར་མི་བྱའ། །སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་འདི་ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་གནས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ལའང་རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་དང་ཆགས་པ་ད་ང ཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གནས་པ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་ཆགས་འཇིག་གི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། དག་པའི་ཞིང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །མི་འཇིག་ཀུན་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁོངས་༥༢༨ན) སྐྱའི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་དགའ་དང་། པདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇིག་སྟེ་སྡོད་བཅུད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

དམན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གཊ འཇིག་ཚེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་དམེགས་སྱ་ 

བསལ་བ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

པ་དམིགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འཇཛལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བདུན། 
ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རེ་གླིང་སྐྱིར་བཤད་པ། ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་ཡུལ་དྲུག་བཅས་བཤད་པ། འགྲོ་བ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། གོ་ལ་དུས་ 
སྦྱོར་བཅས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །འཁྲུལ་བའི་ 
ལུགས་རྣམས་བཀག་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན། །གཅིག་སྦྱོར་དབང་གིས། ཞེས་པ་སྟེ། 
ལོ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་། ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པ་རྱོགས་རེར་ཞེན་ཅིང་ 
འཁྲུལ་བའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རང་ཁྲུ་བཞི་པ། གཞན་ 
ཉེད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གནད་བཅིངས་པས་སྦྱང་བྱ་་ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སེལ་བས་སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐྱ་བཞི་མངོན་་*་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། དེ་དག་གི་དག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁའ་དབུས་རླུང་མེ་རུ། །ས་ད་ཀྱིལ་ཟླམ་པོ་རྐང་མཐིལ་ 
རྐེད་པའི་བར། །ལྟུན་པོ་མགྲིན་པ་གདོང་དང་གཙུག་ཏོར་བཅས། །རྐེད་པ་ 
ནས་ནི་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་མུན་ 
པ་ཅན་རྫམས་སུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་འི་སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མེ་ཆུ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཚད་ ཚ **བ་ག 
ཐད་ཀའི་སོ་སོའི་རྒྱར་ནི་རླུང་དཀྱིལ་དཔག་ཚད་ བཞི་འབུམ། མེ་དཀྱིལ་སུམ་ 
འབུམ། ཆུ་ད་ཀྱིལ་ཉིས་འབུམ། ས་དྲ་ཀྱིལ་ཆིག་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་ཟླམ་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སོ་སོའི་རྒྱ་ཚད་སུམ་འགྱར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
འོག་གི་བར་གྱི་ཁྲུ་གང་པ་སྟེ། དེ་གོ་ལའི་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་རིམ་བཞིན་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ། ལྷུན་པོའི་གདོང་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ཏོ་ར་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་འབུམ་དུ་ལོངས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལྡན་ནས་ཉིས་ལྡན་གྱི་བར་ཏེ་ལུས་ད་ང་སྦྱར་ན ག་ཐ་བ་བ་ར་ཚ 
མགྲིན་པ་སོར་དྲུག །གདོང་པ་མཐོ་གང་། སྐྲ་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ 
གཙུག་གི་བར་དུའོ། ། 

དབུས་ཝྗང་ཤར་ཛྔོ་བྱང་དཀར་ལྷ་དམར་པོ། །ནུབ་སེར་ཀུན་ཀྱང་རིན་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ཉིད། །ལུན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ །ཤར་སྔོན་པོ། 


- 209 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

མརྒད། བེ་ཌླཆྨ། ཆུ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག །ཀརྐེ་ཏའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཆླུང་མེ་ས་ 
ཆུ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་འདུས་པའི་ཁམས་རགས་པའོ། ། 

ཁ་ཁྱེར་གཡེལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔ་ནི། །ཕྱེ་རིམ་རིང་བ་ཟླམ་པོར་འཁོར་ 
ཞིང་འརྱང་། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། ས་དཀྱིལ་དང་ཕྲད་ 
ལྟར་སྟེང་གཡེལ་བའི་ཁ་མཚམས་ནས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་ ག་བ་ཐ་ག་ཀ 
པའི་རྭ་ལྔ་ཟླམ་པོར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཞིང་འཕྱང་བ། ནང་མ་ལས་ 
རེམ་བཞིན་ཕྱི་མ་རིང་བའི་རྭ་ཕྱི་མ་དང་བསིལ་རིའི་རྩེ་མཉམ་པས་འཆད་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ཀ 
པའི་རྣམ་པར་གསུངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་གཞལ་ཚུལ་ལའང་བཞེད་ 
པའི་ཁུད་པར་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་དང་བསྟན་ནས་བཤད་་་* 
པའོ། ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྟེགས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག ཚག་ཐ་ཐ་བ་ག 
གིས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་ཟད་མཚམས་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལ་གླིང་མཚོ་རི་གསུམ་སྤེལ་མར་གནས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་དཀར་པོ་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། །‹༢༩བ) མིའམ་ཅི་ 
དང་ཁྤང་ཁྲུང་གླིང་དྲུག་གི །བར་དུ་སྦང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་དང་། །ཆུ་ཆང་མཚོ་ 
མཐར་འོད་སྔོན་མན་ར། །མཚན་མོ་ནོར་འོད་བྲེའ་བསིལ་རིས་བསྐོར། །ལྷྕན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པོ། རབ་མཆོག །ཀུ་ཤ །མིའམ་ཅི། ཁྲུང་ཁྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་བར་དུ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྦང་རྩི། མར། ཞོ། འོ་མ། ཆུ། ཆང་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེ་རེ་རེའི་མཐར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རི་འོད་ སྔོན། 
མན་ར། མཚན་མོ། ནོར་བུའི་འོད། བྲེའོ། བསིལ་རི་སྟེ་རི་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་འདོམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག ། 
སོར་མོ་བཅུ། ནས་ཝྔ་དང་། ནས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 

ཐུག་གླིང་བཏདུན་པ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པར་གསུངས། །རི་བདུན་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མའི་མེ་དང་རླུང་གིས་བསྐོར། ད 
དེ་རྒྱབ་སྟོང་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསིལ་རི་ཕན་ཆད་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སྟེ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཤཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་ 
དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་གྱུར་པ། དེ་འི་མཐར་ 
བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་མཉམ་( ༢༠ན) པ་སྟེ། རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཆུད་པའི་སོ་སོའི་མཐའ ག་ཐ་ག་ཐ་ག 
ཁུད་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྟེང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ངོས་མཉམ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ག༧་ཟ་ཐ་ཀ་ག 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡོ 

མེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས། །རླུང་མེ་ཚུ་ 
སའི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་དང་། །ཟུར་གསུམ་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞིའི་གླིང་ཆེན་ལ། 
གླིང་ཕྲན་མང་བསྐོར་པད་འདབ་རྣམ་པར་གནས། །གླིང་བདུན་པ་འཛམ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྱོགས་བཞིའི་་་ 
དབུས་སུ་ཤར་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་གླིང་ཟླ་གམ། ལྟོར་མེ་ཟུར་གསུམ། 
བདུན་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། ད་གུ་སྟོང་། ཁྲི་ཕྲག་རྣམས་ཡོད་པའི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་རེས་བསྐོར་ནས་ཟླམ་པོ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ 
པར་གནས་སོ། །དེས་ན་ལྷོ་གླིང་གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། 
ཤར་གླིང་གསུམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་། ལྟོ་གླིང་ 
ཤར་མ་དང་། ད་བུས་མ་དང་། ནུབ་མ་ཞེས་འདོགས་ཀྱི། མངོན་པ་ལྟར་རྔ་ 
ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་དང་། གླེང་གཡོག་ཚུང་བ་སོགས་འདིར་མི་ 
བཞེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དེ་ནས་ 
བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་བོད་དང་ལི། །རྒྱ་ནག་ཤམ་ལ་དང་གངས་ལྡན་གནས། ། 
གླིང་ལྟོ་མ་གསུམ་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་ས་དུ་མ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་‹ ༣༠བ) ལ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པའི་མ་ག་བདྷཱ། ཡངས་པ་ཅན། མཉན་ཡོད། 
འཁོར་མོ་འཇིག །གནས་བཅས། ཙམ་པ་ཀ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་དང་། ཧྷངྒ་ལ། 
ཀོ་ ཤམྦཱཾ། ཀསྒིར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཁོར་མང་པོས་གང་བ་འཕགས་པའི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡུལ་ད་ང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཆགས་པའི་གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་མཛད་ ག༡་བ་ཁ་ཚ་བ། 
པའི་ཡུལ་བོད་དང་། གསུམ་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཚོ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་” 
དང་། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཤམྨྷ་ལ་་ 
ད་ང་། དྲུག་པ་ཤམྦ་ལའི་བྱང་གི་གངས་དང་འབྲེལ་བའི་འཛམ་གླིང་འདིའི་ 
བྱང་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་སྟེ་གངས་ལྡན་རྣམས་གནས་སོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གཟུགས་ན་བཅུ་དྲུག་བཞི། །སྲིད་པ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཅིག་དེ་ལ་བརྟེན། །རྒྱུད་འདིར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བགྲང་ཚུལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ད་ང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་བཅུ་གཅིག །གཟུགས་ 

དེའང་དང་པོ་འདོད་ཁམས་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་སྡོམ་ནི། ད་མྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲ་དང་། །མི་དང་ལྟ་༥༢༡༣) མིན་འདོད་ལྷ་དྲུག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ནི། འོག་གཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བཞིའི་མཐུག་ཇམ་ལ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཆ་བདུན་ལ་སྟེང་ནས ག་ཐ་བ་བ་ལ་ཤ 
འབོད་ཚེ་སྟེ་རྣམ་བདུན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་དམྱལ་བ་ནི་བདུན་པ་ལས་གཞན་་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཟགླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་གོང་མ་ལའང་ཆ་གཏིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་མར་ལྷ་མིན་ད་ང་། 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་འདིར་གནས་ཁོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་བར་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ད་ང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་མགྲིན་པ་སུམ་ཆར་ 
བཅད་པའི་ཞོག་མ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲལ་ 
དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
ལ། འོག་མིན། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མི་གདུང་། མི་ཆེ་བ་སྟེ་རླུང་བཞི། སྣ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་སྐྱེས། སྲིན་མེད། དགེ་རྒྱས་ཏེ་མེ་བཞི། ཀོས་ཀོ་ 
ལ། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་ཆུང་། འོད་གསལ། ཚད་མེད་འོད་དེ་ཆུ་བཞི། མགྲིན་ 
པའི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆར། འོད་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
རིས་ཏེ་ས་བཞི་ནམས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། རི་རབ་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྒ་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་རིམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིས་ 
བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་( ༣༡བ) ཁམས་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ 
ནི་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཐོག་མར གབ་པ 
གཟུགས་མེད། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ནམས་ཆགས་ 
རེམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདུ་ན་པ་ནི། ལྷུན་པོ་མེ་རིའི་བར་དུ་གོ་ལ་ཞེས། །རྐུང་གི་འཁར་ཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོག་མར་ཆགས། །ཏུན་ 
པོའི་རྭ་དང་བསིལ་རི་ཕྲད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། མེ་རིའི་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་གཞལ་མེད་།ང་རྣམས་འདེགས ༡ ལ་*་བ་ག 
རྣམ་པ་རོགས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། གོ་ལ་ཞེས་ 
པ་སྦུབ་ཁུང་སྒང་གཤོང་ཟླམ། །ལྕི་ཡང་སོགས་སུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་སྒྲ། ། 
ལེགས་པར་བསྒྱར་ན་མཐོ་རིས་འཛིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་འི་ཆགས་ཚུལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ད་ང་སྟེང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་*་ 
རྨོག་བརྩེགས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུབ་དབྱིབས་སོགས་མཁས་པ་སོ་སོས་བཤད་ཅིང་* 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་གྲུ་འཛིངས་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཡིད་མཚོར་བཞད་གད་དུ་ཆེས་གསལ་ 
པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་གོ་ལའི་ 
ངོས་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཆགས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་གནོད་ད་ངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་ 
མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྙིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་( ༢༢ན) སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏེ། དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཤད་པ་ད་ང་། མངོན་པའི་བཤད་སྒོས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། སྟོང་པ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །གདེ་ངས་ཅན་མིག་གི་སྐར་ 
གྲངས་མཐོང་། །ཞེས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་ས་ཡ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་བརྟན་པ་ཏོག་དང་རི་བྱི་ཤམ ༡-༡ གྭ 
སྣར། །མེག་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ། །གྲི་དཾབོ་མེ་བཞི་ནག་སི་རེ། །ས་ག 
ལྟ་མཚམས་སྣོན་དང་སྣྲབས། །ཆུ་རྟདཾ་ཆུ་སྨད་གྲོ་ཞུན་དང་། །མོན་གྲེ་མོན་ གྲུ་ 
ཁྲུམཾ་སྟད་སྨད། །ན་མ་གྲུ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་བདུན་ནོ། །དེ་ལས་གྲོ་བཞིན་བྱི་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྒ་གཅན་གཡས་སུའོ། རྒྱ་སྐར་རེ་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་རྐང་པ་ 
ལུག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སོགས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
ཉི་མའི་ནྟག་ལཁོངས་ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཐོག་མ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་སྐར་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་" 
( ༣༢ུབ) རྣམས་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་ལ་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི ག ཐཐ ཐ་ཀ་ལ་ 
པ་སངས་སྤེན་པ་དང་། །མཇུག་རིང་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བཅུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་འགྲོས་རྩོམ་་་*་ 
མོ། །དེ་ལ་ཉི་མ། མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་བཞི་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

བྱུང་བས་དྲག་གཟའ་དང་། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཛུག་རིང་བཞི་ 
གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱུང་བས་ཞི་གཟའ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ཞག་གསུམ་ད་བྱེ་བ། དུས་ 
བཞི་ཕྱིའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ 
ཁྱིམ་ཞག་བྱུང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་གི་དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཞི་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཕོ་བའམ་ 
ཆུ་ཆོད་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའོ། །ཞག་དེ་འང་ 
ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཟླ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ཉི་མས་གླིང་། །འཁོར་དང་ཁྱིམ་བགྲོད་སུམ་ 
ཆེས་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རེས་འབྲང་དང་( ༣༣ན) བཅས་ 
པ། ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལན་གཅིག་འཁོར་བ་སྟེ་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་ 
གྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་རམ་རེས་གཟའི་ཆུ་ཆོད་འཕོ་བའི་ཡུན་གཅིག་་ 
པའི་ཡུན་ཚད་སུམ་ཅུའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཁྱིམ་ཞག་སྟེ་ཡུན་ཚད་རུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ ལོ *ཉ༠རག 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག 
དེ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

དེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ལཁོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཤུགས་ཆེ་ཆཚུང་གིས་ཟླ་བར་་ 
ལྟོ་བསྟུན་ཏེ་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟླ་བར་ཁོངས་ནས་ཚེས་ཞག་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུར་ཁོངས་པ་ན་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་མ་ཁོངས་ཀྱང་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་འདས་ 
ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོར། །ཞེས་ 
རྲོ 
མཉམ་གྱི་དུས་བཞི་ཕྱགས་གཅིག་རྫོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་རྗེ་མ།ཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་མ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་ནི། །ལོ་ 
གཅིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ལས་མི་མང་ཞིང་མི་ཤུང་བའི་ཕྱིར། ཉིན་ཚེས་གཉིས་རང་རང་གི་ཞག་ 
སུམ་ཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་༥ ༣༣བ) ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་རྫོགས་པ་ན་ལོ་མི་*་ 
འཁོར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་བཅས་དང་། ཉིན་ 
ཞག་ལ་ཞག་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ཁྱིམ་ལོ་དང་བསྟན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔ་རེ་རྫོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དཔིད་ཡོད་པའི་དུས། ཤར་གླིང་ན་དབྱར། བྱང་ན་སྟོན། ནུབ་ན་ད་གུན་གྱི་ 
སྟན། རྟན་རྗེས་དགུན། དགུན་རྗེས་དཔྱིད་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དུ་ས་སྦྱོར་རྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །ནང་དུ་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་རང་རང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང ཀ་ཐ་་ཁ་ག་ཀ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་དུ་རྒྱ་བ་ལས་ 
མུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ལས། རྒྱུད་ལས། ‹༢༤ན༡ འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ནི་ཤིང་ནམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོས་དུད་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞིང་། ཚེ་ལོ་ཡང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྲོས་ཏེ་བསྟན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཇིག་རེན་ 
སྟོང་འཇུག་དུས་བཞིའི་ཚུལ་ཡང་འཆད། །དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
སྤོས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་རས་ཡངས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དུས་བཞི། མི་བདག་འཁོར་ལཁོ་ཅན་གྱི་དུ་ས་བཞི། འཇིག་རེན་སྲིད་པའི་ 
དུས་བཞི། གཟའ་ནམས་སྟང་པར་འཇུག་པའི་དུས་བཞིའི་ཚུལ་ཡང་འཆད་ 
པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལཁས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པའི་ནམ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཆ 
གངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
པ་སྒྲབ་པའི་དུས་གསུམ་སུམ་ལྡན། གསུམ་པ་ལུང་གི་དུས་གསུམ་ཉིས་ལྡན། 
བཞི་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་གཅིག་རྩོད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོའི་གླེང་གཞི་བྱུང་སྐབས་རྫོགས་ལྡན། དེ་ནས་ 
ངེམ་གྱིས་ཕམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་བྱུང་ནས་སུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ 
འཇོག་པ་འབུམ་ཏྲིཀ་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཅིང་། 
མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །༢༤བ) ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སའི་དུམ་བུ་འདིར་དུས་བཞིའི་ལོ་གངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱར་གནས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་ཏིས་ལྡན་གསུམ་རེ གག ག་ལ་ཀ 
སྟེ་བསྡོམས་པས་ལོ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག * ག་ཐ་ཟ་ཐབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགོ་ཟུག་ཅིང་། དྲག་པོ་སེང་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐར་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཀོད་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སླར་ 
ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་འཇུག་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་རསྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པར ཟབ ཐ ག་ལ་བ 
ལོ་རྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ཐོག་མ་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ངེ་འི་ཚེ་དྲག་པོ་ལ་སྲས་ 
ཚངས་པ་དང་ལྷྟ་དབང་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚངས་པས་བའི་དུ་མ་བུ་འདི་ཉིད་དུ་” 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་མཐར་ལྷ་ད་བང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་དེར་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་ལ་སའི་དུམ་བུ་གཞན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལྷ་དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་འི་རིགས་བརྒྱད་ལས་༥༢༥ན) བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་་་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་རྫོགས་ལྡན། མདུན་དུ་རྩོད་ལྡན། 
པ་ནི་གོང་དུ་སློས་ཟིན་པས་གོ་བར་ནུས་ལ་བསྐལ་པའི་ཁོ་གྲངས་སོགས་འདིར་མ་ 
སྤོས་སོ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་ 
དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་ཉིས་ལྡན་ཁོར་ནི་ཡང་ད་ག་སྟེ། །སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏན་རུ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་ ༡ ༠༧་ཾགཾ 
རེས་གཟའ་བདུན་དང་སྒྲ་གཅན་བཅས་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་རྫོགས་པར་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་བཞག་ 
ལོ་ནི་བརྒྱ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བསགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། 
ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་ཟླ་བ་དང་ ༣༥བ) ཁོར་བསྒྲིལ་བས་ 
ཁོ་གསུམ་ད་ང་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་འོ། ། 
ཕྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེད་པ་དང་པོ་སྙིང་སྟོབས། གཉིས་པ་རུལ། གསུམ་ 
གྱི་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སྐྱེས་བུའི་བད་མཁྲིས་རླུང་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པས་ལུས་གནས་ཤིང་མི་མཉམ་པས་ནད་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་རོལ་དུ་འང་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་གནས་འཇིག་བྱེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞག་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ལ་ད་བུགས་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི། དེའི་མཐར་ 
ཐ་མལ་པ་ལའང་རླུང་ད་བུ་མར་ཅུང་ཟད་རེ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་་་ 
དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲིའི་ 
མཐར་གཟའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཇུག་སྟེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་གཅིག་རྫོགས་ 
ཤིང་། སླར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་བརྩམས་རྫོགས་ལྡན་སགྱི་དུ་ས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དུས་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ། །གསུངས་མིན་གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་མ་མཐུན་ 
འཇིག་རྟེན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་་ 
ཞེན་ནས་མཐའ་༥ ༣༦ན) གཅིག་ཏུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་འོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་དབང ཐོ ཐ་*་ཐ་ཁ་བ་ཚ 
པོའི་བྱེ་བྲག་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་ཟུང་ཞིག ། 
བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨཾ 

མངོན་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྲ་མོ་གཅིག་དེ་བཞིན། །སྒྲ་རྩེ་ཀེ་ཚེ་ཤིག་ 
ནས་སོར་མོ་ནི། །ཞེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོམ་སྟེ། །ཞིས་སྟོང་རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་བཞིས་དཔག་ཚད་འགྱུར། །དེ་ལ་སྡོད་བཅུད་དེ་དག་འཛལ་བྱེད་ 
ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཆུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྩེ་དང་། ཀེ་ཚེ་དང་། ཤེག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་ 
སྟེ། བདུན་པོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྲེད་དུ་གནས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ 
པར་གཟུགས་དུ་ས་མིང་གིས་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དུ་ས་རྩོམ་བྱེད་དང་འཇཛལ་བྱེད་གཟུགས་དང་དུས་ད་ང་མིང་གི་མཐའི་ད་བྱེ ¬ * ག བ་ག 
བས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་དེའང་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཟུགས་མཐའ་ནི། གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་བདུན་རྫུལ་ཕྲན་གཅིག །༥༣༦བ) དེ་བཞིན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་ 
ལ། །གཞུ་འདོམ་ཞེས་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །ད་གོན་པའི་ཚད་དེ་ 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་དོ། །དེ་ཡིས་རྟོང་གསུམ་བར་དུ་རྩོམ་ཞིང་གཞལ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག །དེ་བདུན་ 
ལ་ལྕགས་རུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་རྡུལ་ 
གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ལུག་རུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག །དེ་ 
བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཤིག་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག །དེ་བདུན་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་གཅིག་ 
ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གོང་ལས་དེ་སྲིད་འཕགས་ 
པ་ལ་ད་གོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཞེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་བས་མཐའ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ་གཞུ་འདོམ་བཞི་སྟོང་ཇོ་། ། 
དེས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་རྩོམ་པ་ 
དང་གཞལ་བར་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི། སེ་གོལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་དབྱེའི་ཆ་གཅིག་ནི། ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེ་ཡི་སྐད་་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ིག་སྟེ། ། 
གིས། །གུངས་ཅན་ནས་ནི་གྲངས་མེད་བར་དུ་འགྱུབ། །སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བས་དེ་འི་ 
ཆ་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་གཅིག་མ་སྟེ་ཁ་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཡང་འདོད་ དོ།། 

སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཐང་ཅིག །ཞག་གཅིག་ལ་ཐང་ཅིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པས་༨༢༧༢) ཞག་གི་དགུ་ 
བརྒྱའི་ཆའོ། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །ཏིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་གཅིག་སྟེ། 
འདི་དག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་འཁོར་བ་ནི་་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ 
གནས་ལ་མཁས་པས་དུས་དང་སྐྱེ་ད་གུ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་་ 
འབུམ་སོགས་གྲངས་ཅན་ནས། གྲུངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བའི་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་གཞལ་བའི་རིགས་པ་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡོ 

གསུམ་པ་མིང་མཐའ་ནི། མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་འདུས་པ་ལས། །མིང་ 
འབྱུང་དེ་ལས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བརྟགས་ན་རེག་ལ་མ་འབྱར་རྫུན་པའོ། ། 
མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་དྲ་བངས་ཨ་དང་གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་ན། རྷ་དང་ཨཱི་འདུས་པ་བྷིཿབློ་གྲོས་ཞེས་པའམ། གསལ་བྱེད་གསུམ་ 
དང་དྭ་བྱངས་གཉིས་འདུས་པས། བདྙ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མིང་མང་དུ་ 
འདུས་པ་དེ་ལས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་བུརྡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེའང་ཡི་གེ་ནི་མིང་གི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་པས་དོན་མི་ 
སྟན་ལ། མང་གིས དོན་དང་། ཚིག་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟན་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་མང་པོའམ་ཞུང་ངུ་ཇཛི་ལྟར་འདུས་ཀྱང་ དའི རང་ 
སྣང་བ་‹༢༧བ) བཞིན་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའཾ། །དུས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་བརྗོད་པ ༡༡༧ 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གྱ འཁར་བ་འགླབ་བྱེད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྐབས། 
སྐབས་བཞི་པ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ 
། །ཞེས་གླེང་བསླང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དངོས་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་བདག་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱུང་ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ། །དབང་ཕྱུག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས། དབང་ཕྱུག་ 
ཛ་མཁན་དང་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདི་སྦྲལ་བྱེད་པོར་མ་གྲུབ་ན། །ས་གཞི་འདི་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏི་ཟླ་སྐར་ལྡན་བཀོད་ 
བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་གམ་གཙོ་བོ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། བཟང་ 
མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །སླུ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །པད་མོའི་གེ་ 
སར་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་བྲིས། །ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སུ་ཡིས་བརྡར།། 
སྨ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པའི་༥༢༨ན) བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
ལོག་པར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ད་མུས་ལོང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེབས་་*་ 
ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་དོན་ལ་མི་རེག་སྟེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་གི་འགྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ལས་གྲུབ་ 
ཚུལ། དེའི་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་**་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མེད་དེ། ཁས་ལས་འཇིག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཐུན་མོང་དང་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར ག བ་བ་ལ་བ་ཁ་བ་ 
གསུངས་སོཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རེན་ནི་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ། །ཡེད་ ཤེས་རྒྱུན་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །གང་ཟག་ཙམ་དང་འོད་གསལ་སོགས་སུ་བཤད། ། 
ཟོས་པར་འབྲབས་བུ་འབྱེན་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ཡོད་དང་གཞན་དག་བཏགས་ཡོད་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ལས་རྣམ ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
པར་སྨིན་པ་མྱོང་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་འདོད་། ༣༨བ) པ་དང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཙམ་ 
ལས། ལས་གསོག་པ་པོ་འོད་གསལ་བ་མ་དག་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་བད་ག་གམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དེ གབ་ཐ་བ་བ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་མྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི ག * ཐ་ལ་ཀ་གཀ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནང་། སྡོད་བཅུད་གཏིས་ཀྱི་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སོགས་ཁོངས་ནས་གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྐབས་འདིར་རགས་ཞིབ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁམས་གཞན་ནས། །ས་བོན་ནམ་ལྔ་ཁྱེར་ལས་སྣོད་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱུན་རྣམས་མི་ 
འགྱེས་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསུུས། །གཟུགས་དུ་ས་རིང་གནས་བྱིས་བློའི་འཁྲུལ་ 
རྣང་སྟེ། །འཕགས་པས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་འགག་མཁྱེན་གསུངས། །དེའང་ 
ལས་རྒྱུར་སྨ་བ་གཞིར་བྱས། ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའ་པ་དག་གིས། 
པའི་ཚེ་རྩེ་མོའི་གཟུགས་སྤྱོད་ཀྱི་རླུང་མ་ཞིག་པ་དེ་ཡིན་༥ ༣༩ན) ཅིང་དེ་ལ གབ་ཐ་ཐ་གར་ཀ 
བཤད་པ་དང་། ཡངས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དག་ནས་ས་བོན་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཞོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྩ་བའི་ས་ 
བོན། འབྱེད་པའི་ས་བོན། ས་བོན་གྱི་ས་བོན། རྩེ་མོའི་ས་བོན། སྡོང་པོའི་ས་ 
འདུས་པ་ལས་རགས་པ་བརྩམས་ཤིང་ད་ལྟ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་པའི་རྒྱུན #་ཐ་བ་ཀ་ཐ་ལ་ག 
རྣམས་རླུང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱེས་པར་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་*་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ཅིང་། རུལ་ཕྲན་དུ་མ་ལས་རི་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པས་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་སྣང་བ་ 
བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་འགག་པར་མཁྱེན་ཏེ། བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་ད་ག་སྐྱེད་ 
པ་ལྟར། །བྱེས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ཚུལ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། ད 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་བྱེད་པོ་རྫུལ་ཕྲན་བརྟན་གཡོའི་རླུང་། །ལས་དང་ 
བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འདི་ར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་མོར་བཤད་ན། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱེད་པ་ན། བུམ་པ་བྱ་བ། རྫ་མཁན་བྱེད་པ་པོ། འཇིམ་པ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྔོ་༥༣༢༩བ) སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོར་རྟོག་པ་ན། སྔོན་པོར་རྟོག་པ་བྱ་བ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་བྱེད་པ་པོ། སྔོན་ 
པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བཏགས་པ་བ་གཏིས་་* 
ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་རྫ་མཁན་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་ 
ད་ང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སེམས་དང་། དེའང་གཙོ་བོར་དེ་དག་གི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 

སུད་བུ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་དེ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྱགད་ཅུའི་རོག་པ་སྐྱེ། དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
བསགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྭོས་པ་ཡུལ་དུ་སྨིན་པར་ཞེ་བ་ན། སེམས་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ 
ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པའི་ནམ ཐོ ག་ལ་བ 
མཁར་འགྲོ་བ་དེ་འོ། །ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ཤི་བའི་ལུས་བཏང་ 
ནས་འཁྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་གཞན་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་མངལ་གྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གོ་སྐབས་དེ་ཉིད་ན་༥ ༤༠ན) ཅུལ་ཕན་སིལ་བུར་གནས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་མིག་གི་་་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
ལས་སུ་གཞག་པ་བཞིན་ནོ་། །སེལ་བུར་གནས་པའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ད་པང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བས ག ག་ཐ ཐབ་ཀ 
སྟོངས་པ་ཞེས་མིང་དུ་གད་གས་སོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཞིག་པ་ན་གཞན་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁྱམས་པ་དང་། གང་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཡཾ 

ཞིག་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྟན གག་ཁ་ར་། 
གཡོའི་རླང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་མིན་པར་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁུ་ 
བ་དང་ཁག་ད་ག་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་རང་ཏིད་ གཐ་ཚ་་བ་ག 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་འོད་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི གཐ་བ་བཐ་ཁ་བ 
དང་ནག་པོ་སྟེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཕལ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
དྭ་བྱེ་བས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་བྱིབས་སུ་བྱེད་ 
པའི་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ ། 

དེ་ལ་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ལས་༠༤༠བ) གང་དང་གང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བྱེད་ཅིང་རོ་དང་རོ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ཡི་འཕེལ་བ་རླུང་གིས་སོ། །ནམ་ 
ཁུབ་བྱེད་ད་ང་ལྷས་བྱིན་ཆུ་ཁམས་པས་རུལ་ཕྲན་རྣམས་སྔུད་ཅིང་། ཀླ་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་མོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནོར་རྒྱལ་ས་ཁམས་པས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་སྲ་བར་བྱེད་པས་རླུང་བཞི་པོ་དེ་་ 
དག་ནི་འཛིན་པའི་རླུང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱ་དང་རྩངས་པ་མེ་ཁམས་པས་བསྣུས་པ་ 
དེ་དག་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྲུབ་པའི་རླུང་ངོ་། །མཉམ་ 
གནས་དང་རུས་སྦལ་རླུང་ཁམས་པས་བསྲུབས་ཏེ་སྨིན་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་་་ 
དང་གཞན་དུ་བསྐྱེད་དེ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱིབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས ཐབ་ཀ ག་ཐ ཁ་ཀ་བ་ 

ཡང་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དག་ནུར་ནུར་དང་མེར་མེར་པོ་ལས་ 
རེམ་གྱིས་ཉའི་གནས་སྐབས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་རུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་གནས་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་གནས་སྐབས། དེའི་ 
རྣམས་གཡོ་ཞིང་འབྱར་བ་རླུང་གི་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས། རྡོ་བརྡབས་ 
པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་༥༤༡ན) གཡོས་ཤིང་ཕྲད་པ་་་་་ 
ལས་གློག་འབྱུང་བ་མེའི་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས། དེ་ལས་ཆར་ཟིམ་ 
བུ་ལྟ་བུའི་ཆུ་འབྱུང་བ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས། དེ་ལས་ནམ་ 
རྣམས་གཡོས་པས་ཆུའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བསྲུབས་པ་ལས་སྙིང་པོ་*་ 
ལྟ་བུར་རགས་པའི་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ནང་དུ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའི ཐཐཐ་ཐ་ཐབ་ཚ 
རུས་སྦྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དྭ་བྱིབས་སུ་བྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་རི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བྱེད་དེ་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་་*་ 
བུའ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྷུན་པོའི་བར་གྱི་བཀོད་པ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ད་གྭ་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐ་དད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། 
ལས་རླུང་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱི ག་ཐ་ཐ་ཕ་ཐ་བ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་ཁམས་དྲུག་ 
ད་ང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
དྲུག་ལས་རགས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལས། གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་དཀར་པོ་འབར་བ། ཞེས་སོགས་ 
ཟུང་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྟེང་གི་འོད་ལྔང་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་་ 
པའི་རླུང་བདུན། ལྷོའི་དམར་པོ་འབར་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ 
མཐུ་ལས་དུས་མེ། ཉི་མ། མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་སྟེ་དྲག་གཟའ་ལྔ། 
གླུག །རྟ་གདོ་ང་གི་མེ་བདུན། བྱང་གི་‹༤༡བ) དཀར་པོ་འབར་པ་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་ 
རེང་སྟེ་ཞི་གཟའ་ལྔ། ཆར། རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་བདུན། ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་འབར་བ་ 
སྤོམ། འཇའ་ཆོན་ཏེ་བདུན། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ས་རླུང་ཟུང་བདུན། 
རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གླིང་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱང གེ *ཐ་ཐ་བ་བ་ག་ 
འོད་དྲུག་གིས་བྱས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱེད་པོ། སྡོད་བཅུད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བྱ་བ། ལས་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་འགྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ 
ལུགས། མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཚོས་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དྲུག་དང་། །རྐྱེན་བཞི་དེ་ 
མའི་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་མཛོད་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་འང་དེ་ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དྲུག །རྐྱེན་བཞི། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་མངོན་་ 

གཉིས་པ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱ་དྲུག །འབྲས་བུ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས། རྐྱེན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་‹ ༤༢ན) ལས་གཞན་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །འདྲ་ཆོས་སྔ་ 
མས་ཕྱི་བསྐྱེད་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱུ།། 
ོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཀུན་ ཏུ་འགོ་བའི་རྒྱུ། །མི་ད་གེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྒྱུ། དེ་ལའང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ན་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནི། དཔེར་ན་མིག་དབང་དང་གཟུགས་ནི་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མིག་དབང་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཟུགས་ནི་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 
ཕྱིར། ཕལ་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་པའི་རྒྱུ ག་བ་ཐ་ཐ་ཀ་ཁ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་དང་ 
མཚན་གཞིའི་ཚོས་དེ་འང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
ལྔ་ད་གེ་བའི་སྐལ་མཉམ། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ། མ་བསྒྲིབས་ཁུང་ ༤༢བ) མ་བསྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་། ཏེན་དང་ 
ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ཏེ་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དེར་མཚུངས་ཤིང་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱའང་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལམ་བར་དུ་ཟས་སྐོམ་ཁྲུས་མལ་སྟན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་བོན་རླན་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་་་་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པར་་ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལས་ཕྱིས་འབྱང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཡི། །མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགོའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་འབྲས། །གེགས་མིན་ད་ངོས་ལས་འདུས་བྱས་བདག་ 
འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་་ 
སྐལ་མཉམ་ད་ང་( ༤༣ན་) ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་རིགས་ 
ཚེ་རིང་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ 
བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་ལྟ་བུ། རྒྱ་གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

སྟེ་དགེ་མི་དགེའི་བདག་འབྲས་ལྟ་བུའཾ། 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུའི་ཚོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་འདུས་བྱས་ཀུན་དང་། 
ལམ་གྱི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྲལ་བར་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་པས་མེད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེད་ 
རོ། 

རྣམ་སྨིན་ཐ་མ་བདག་འབྲས་དང་པོ་སྟེ། །རྒྱ་མཐུན་གསུམ་ལྔ་གཉིས་བཞི་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། །འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་ནི་རྒྱུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མར་སྨོས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་སྟེ་མི་*་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༤༢བ) བདག་ 
ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་བྱེད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་སྣོད་ 
འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་ད་ང་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞན་དུ་མེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་གི་་ 
བྱེད་པའང་དེ་དག་ཉིད་དང་འབྲས་བུའང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོར་ན་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འཛྲོ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལའང་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །སེམས་སོགས་སྐྱེས་ 
རྱེན། །སྐྱེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། །རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིར་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན ག-གཐ་་བ་ཾ 
ཐམས་ཅད་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དེར་མ་བཞག་་་”་ 
པའོ། །སེམས་སོགས་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ 
མིག་སོགས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན། རྐྱེན་གཞན་ལས་རྐྱེན་འདིའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ 

གཉིས་པ་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ། རྐྱེན། 
འབྲས་བུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཕན་འདོགས་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་། །རྒྱས་པ་སྐལ་མཉམ་མཚུངས་རྒྱུ་བཞི་ད་ང་ལྡན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམ་སྨིན་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ། །བསྡུ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འདུས་དེའི་དབྱེ་བ། །ཉི་ཤུ་ 
བུ་དེ་དག་མིང་འདྲ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ཟུར་དུ་བཤད་ ༡༡༧༡ ག* 
བསྐྱེད། པར་དུ་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་ཕན་འདོགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ། 
དང་པོ་གཅིག་ལས་བྱུང་ཞིང་བར་དུ་འང་མི་༠ ༤༨) འབྲལ་བར་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
ཞེས་བྱ། 
བཞི་དང་འབྱུང་འགྱར་རྣམས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
རུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས། ས་རྡུལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགག་བཞིན་པ་ 
ལས་ཆུ་རུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་དུས་མཉམ་པའང་ཡིན་ལ་* 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་དེ་དག་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་ 
འཕེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའང་ས་མཚུངས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་ན་ས་མཚུངས་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ 
འདྲ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱུའམ་མཚུངས་པའི་རྒྱ་ 
བཞིས་མཚུངས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་གྲགས་པ་ནི། གཅོ་བོ་སེམས་དང་། 
འཁོར་སེམས་བྱང་གཏིས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་མཚུངས་པ་ད་ང་། ཡུལ་‹ ༤༥ན) དེ་རྒྱུད་མཚུངས་པ་དང་། ནམ་པ་འཛིན་ 
སྟངས་གཅིག་པའམ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའམ། 
ནྣམ་ཤེས་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེའི་འཁོར་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ལྟར་སེམས་བྱང་ཚོར་བ ཐ*ག་ར་བ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ཡང་དེས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཟག་དེ་རནམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་བར་གཅོད་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱ། དེའང་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱང་བཤད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཁས་འབྲས་བུ་ལུྱང་མ་ 
བུ་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བ་ནི་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་། ‹༤༥བ) དེའི་ལུས་རྟེན་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ལྷར་འཕངས་ཀྱང་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་གེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མ ཚ་ཐ་ག་ཀ་ཐ་ 
བསྟན་ཁོ་ནའོ། །སྤྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ 
ནུས་མེད་ནི་སྐབས་འདིར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་འང་འབྲབ་བུ་སྔར་མེད་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཟས་ཟོས་པས་ལས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཀྱིས་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་རིགས་ཀུན་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལས་དར་བབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། སྔར་ལྡན་པ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་ལས་ལྷ་དང་མིའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཅན་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལམ་སྒོམ་ ཁ, 
པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་སྟོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ནས་ཤིང་རྙིང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྔར་ཡོད་པ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། དུ་བ་མེད་པའི་ནགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །མཐོང་ཡུལ་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་རྟེན་ནི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། །རྟེན་བཞི་ཚང་བས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་། །གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པས་བེམ་པོ་སྐྱེད། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ 
ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་ཏེ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་སྐབས་འདིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སཱ ༤༦ན་) བཞེད་དེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་དེར་བཞག་པ གོ ཐ་བ་པ་ཚ་བ་ལ། 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ 
གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་ལྔ་ནི་དོན་ལ་ལྷན་ 
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ཤེས་བྱྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨཾ 

པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྔ་པོས་རང་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན ཐ༤བ་༧་བཟ་ཀ 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་མིགས་པའི་ 
ཉེན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་ལམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་བྱས་པ་ཙམ་ 
པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བདག་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ ལའང་དངོས་པ་རང་རང་གི་ཉིན་དང་གནས་དང ༩༩༠༠: 
གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་འདི་ལ་ནམ་པ་དགུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ 
དང་ འཕེན་ པ་ལྷན་ འབྱང་ཡེ ཡུལ། །སྐྱེ་གནཾ་ས་ འབྲས་བུ བུ་ཞེ་བར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རེན་པ་དང་ འད་ས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པར་དབང་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཞིས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱའི་ནང་དུ་འདུས་པ ཟ་བ་ཐ་ཀ་ག 
ཡིན་ནོ། ། 
པ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་དང་མཚུངས་པ། རྒྱུ་གཅིག་པ། འདས་མ་ཐག་ 
པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། ‹ ༤༦བ) ད་ངོས་པོ་གང་ 
སྐེ་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་གོ་འབྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར # ཐཐ ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་གསུམ་ལས་ལུགས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བར ག་བ་ཐ་ག་༡་ཆབ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚང་བས་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ཤེས་པས་བེམ་སྣང་དང་བེམ་པོས་བེམ་པོ་སྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་འང་ཤེས་ 
པས་བེམ་སྣང་སྐྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་གཉིས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱའི་རྱྱེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དཔེར་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བེམ་པོས་བེམ་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཚང་བས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་འགོག་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་ 
བསྣུས་པ་བདག་པོའི་འབྲས། །སེམས་ཅན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་འབྲས། ། 
བྱེད་རྒྱའི་བྱེད་འབྲས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
འགོག་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་ 
པ་ནི། བྲལ་འབྲས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་འགོག་བདེན་ནི་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དྭ་བྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པ་བར་འཛོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དབྱིངས་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འྲབས་བུ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
ད་པྱད་( ༤༧ན) པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་དོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བདག་འབྲས་ཡིན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ད་པད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

བའི་རྣམ་རིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

བྱེད་འབྲས་ནི།  རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར ཀགག་ཀ་ག་ཤ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་་” 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་༠ ༤༩༠) ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་གང་ཟག་ངདེ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར གག་པ་ཐ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐོས་པ་བྱས་པའི་ས་བོན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས། ཚེ་འདིར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་བཞག་ཅིང་། གོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའོ། ! 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ངེས་ 
གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ད་ང་སྦྱར་བ། བག་ཆགས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དོན་དམ་འཁོར་བ་ལས་བཅས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུ་ 
བསྐར། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ( ༤༨ན) ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཝུགས་དོན་དམ་པར་འཁོར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

བ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བར་མེད་་་ 
ཞབས་ཀྱིས། མ་རིག་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གིས་ཀྱི། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །བོ་བོས་གི་ལམ་སྒྱ་འདྲར་ 
འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཁོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ལས་དང་ཕུག་བལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གཉིད་ལ་སོགས་བཞིན་ 
སྣང་། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདྭག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་དེར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན ༡ * © * * གེ 
ཤོན་མོངས་ཅན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་པས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་གི་ལམ་མམ་རབ་རིབ་ཅན་ངོར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
ཆོས་ལས་ནི། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན། །བྱེད་པོ་ལས་དང་འབྲས་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
མྱོང་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆཚགས་ 
དག་གིས་བསགས། །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་ 
ཞིད། །སེམས་ཞི་བས་ནི་རོངས་མི་འགྱར། །མ་རྨོངས་པས་ནི་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ 
ཉིད་རིག་པའང་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང ཐེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐེ་ག 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱད་ལས། སྟོང་བཞི་འབྱུང་ 
སྐྱེས་སམ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་འཁོར་བ་འབྱང་བར་བཞེད་ཅིང་དེ་ ཟག་ཐ་བ་བ་ལ། 
དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྟོང་གསལ་མ་འགག་ 
སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ནི། །རང་གིས་རང་ངོ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཡིད། །གཡོས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་པར་ཤེས། །བླང་དོར་ཚོར་བ་མཚན་་་ 
འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཞེན་པས་གཟུགས་ཕུང་གྲུབ། ། 
བྱེད་ད་ང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་རང་བྱང་དགོངས་གསལ་སོགས་སུ་ 
གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཚིག་དོན་ཙམ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་དུས་༥༤༩ན) ཅན་གྱི་ད་བྱིངས། །ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ནི་འཁོར་བ་དང་། །རྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ངོ་བོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
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ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
སྟོང་པ། རང་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ། རྣམ་པ་གང་དུའང་འགག་པ་ 
མེད་པར་འཆར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་་ 
གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་བདག་དང་། གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་དུ་རྟོག་ 
གཡོས་ཤིང་བསྐྱོད་པས་གཟུང་བྱའི་དོན་ད་ང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་ 
དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་བདག་གཞན་དུ་བཟུང་། དེ་ལས་ 
ཡུལ་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་བྱུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ ག་བ་ཐ་ག་ཀ 
སྣང་བ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་བར་མར་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དང་བཏང་་་ 
ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཆཚོགས ག་ཟ་བ་ཀ་བ་བ་ཁ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་འདུ་བྱེད། དེས་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། མཛོད་ལས། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་རགས་ཕྲ་ 
ད་ང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་དང་པོར་གསུངས་པ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཉིང གཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཤ་ག 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ཁོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་ནི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱ་མ་དང་། རྲི་ལམ་ལ་ 
མི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་བག་ཆགས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས་བསྟན་པ་་” 
ནི། མདོར་ན་ཀུན་གཞིར་བག་ཆགས་གསུམ་བཞག་པས། །འཁྲུལ་རྣང་ནོམ་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དོན་ལུས། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསུ་ན། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཞག ཟཐ༧ཐ་༧་ཀ་ག་ 
སུ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བག་ཆགས་པས་མེ་ལོང་ལ་རུལ་ཆགས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་་ 
འོད་གསལ་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ད 

སྣད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དགེ་དང་རྡིག་པའི་ལས། །འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་དང་དེ་ཡི་བྱ་བྱེད་ལས། ། 
འཁོར་བ་གྲུབ། །དེ་འང་སྤོས་ཏེ་བཤད་ན། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་ 
ལ་ཤར་‹༥༠ན) ནས་དེ་དག་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ད་གག་སྒུབ་ཏུ ++«-« 
རོག་པ་ནི་གཟུང་རོག་གོ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཧྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་བསགས  ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་པོས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྟོག ༧ * ག་ཐ བ་ བ་ག 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་སྐྱེ། དེ་ཡིས་ལས་བསགས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་འདི་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ད་ང་དོན་ད་ང ༈ཐ་ཐཀ་༡ལ་ 
ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞར་བྱུང་འཁོར་བ་ལྡོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཕུག་རྡིབ་ན། །འཁྲུལ་ཟད་ཐར་པ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །འདི་ལྟར་འཁོར་ 
ལས་བྱུང་། དེ་ལེན་པ་དང་དེ་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ 
ལ་བསླབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པའམ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་༥༥༠༠བ) ཏུ་འཛིན་པ། རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མི་གནས་པ་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ ཟ་ག་ཐ་ཐ་བ 
གཞིའི་ཕུག་རྡིབ་ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་ ག་བ་ག་བ་ཀ 
ནས་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ཐེག་རྩེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། །འཁྲུལ་གྲོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ཉིད་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཆད་འགྱར་ལུགས་ 
འདིའི་ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་གནད་དོན་འདི་ལས་ལོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་དུ་ས་གཞི་ཡིས་ཁུབ་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན། གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་གཞི་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་བཤད། དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དྲུག །རྟོགས་ཏེ་སངས་ 
པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་ 
སྟེ། དེའང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། 
ངེས་པ་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གང་དུའང་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
བོར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ལ་ནི་ཕྱོགས་༩༥༡༢) ལྷུང་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་གཞིར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། སྐྱོན་ 
ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཀ་དག་དང གག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
འགལ་ཞིང་ལམ་ཉམས་སུུ་བང་དུ་མི་རུང་ལ། བླངས་ཀྱང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱན་ཡོད་པར་འགྱར་བ་དང་། ངེས་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། གཞི་ངེས་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

མེད་པར་བློས་གང་བཏགས་པ་དེར་འགྱར་ན་གྲོལ་ཚར་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་་་ 
དུ་མི་བཏུབ་པས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། 
འབྲབ་བུ་ཡང་སླར་རྒྱ་རུ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དང་། གང་དུ་ཡང་ཁས་ཁེན་བཏུབ་ 
ལ། རྟག་ཆད་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀ་དག་གི་གཞི་རུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀ་དག་གྲོལ་འཁྲུལ་སྱྱི་ཡི་གཞི། །རྟོག་ 
པས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ། སྐྱོན་མེད་ཀ་དག་གི་གཞི་ 
ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ཀ *བ་པ་ཐ་བ 
ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ། ༥༥༡) རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་དག་རང་བཞིན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས། ཚེས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་སོ། །ཀ་ནས་དག་ན་སེམས་ 


- 254 ~ 





ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 

ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་དྲི་མ་ 
བསྐྱར་ནས་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱང་དུ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་རང་མཚན་པ་་ 
མེད་དེ་ཆི་ལམ་གྱི་གྲོལ་འཁྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་རོལ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་ཉིད ༈ ཐ་ཁ་བ་ཁ་ 
ནས་གྲུབ་མ་རྱོང་བས་ཀ་དག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འབདང་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ 
དུ་གནས་པའོ། །འདིར་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའམ་ཆ་བའི་སྨ་སྟེ། གདོད་མ་དང་ 
ཐོག་མ་དང་ཡེ་ནས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །ཀ་དག་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཡེ་གད་ངས་སུ་གནས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། (༥༢༢) ཞེས་སོ། །ངོ་བོའི་ལྡོག་ 
གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་གན་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ངོར་ད་བྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ 
དང་སངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཡོ 
ལས། གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་སྐྱ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱར་ 
བཞུགས་པས་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་མཚན་མ་ 
གསལ་བ་འོད་ལྔར་བཞགས་པས་གདངས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཀྱང་ཁ་་ 
བཞུགས་པས་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགག་པར་སོ་སོར་གསལ་ཀྱང་བྱ་བ་དང #་ག་ས་ཐ་གབ་བ 
དག་ཡེ་གཞི་ལ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ་རགས་པ་ནི་མེད་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཚོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་གཞི་གནས་ནང་ 
སུ་མེད་ལ། དེ་ནས་འཕགས་དུས་རང་འོད་ཀྱི་མད་ངས་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྙིང་ནང་དུ་གནས་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གནས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དབྱིངས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཕགས་ཏེ་གོལ་སར་མ་ཕྱིན་པས་ད་དུང་གཞི་སྣང་དུ་འདོད་དེ། 
སྨེན་པ་ཚ་བྱའི་ཕྲ་གུ་ལྟར་གནས་ཤིང་ལམ་སྣང་སྣང་བ་བཞི་ཡི་( ༥༢བ) དུས་་ 
སུ་བར་སྣང་ལ་འཛའ་ཆོན་ལྟར་གསལ་ལ། གདོས་བཅས་དག་དུས་མཐར་ 
དེས་ན་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་འོད་ཀྱི་ཁང་པ ག ཐ་ཝ་བ་བ་བ་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྫེ་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་འང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཤར། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཡོས་པ་ལས། རིག་པ་གཞི་ནས་འཕགས་པའི་རང་སྣང་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐད་ཀར་ཁོངས་སྐྱ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་སྣང་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ཁྱབ་པ། 
དེའི་རུལ་ལས་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེའི་རྩལ་ལས་འོག་ན་ལོངས་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་དང་། 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རང་ཤར་བས་འཁོར་ 
ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་དུས་ངོ་བོའི་སྣང་བ་གོ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ། རང་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུས་གོ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལས་རང་སྣང་བའོ། ། 
ཤར་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ 
རེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། ‹༥༢ན) འོད་ལྟར་འཆར་བའི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་ཁོངས་སྱོད་མ་འགགས་པ། སྤྲ་ལྟར་ 
འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་་ 
འགགས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པ། དག་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྲབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། མ་ད་ག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ། འདོད་ 
ཞིང་དང་མ་དག་པའི་འཁུལ་སྣང་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་པའོ། ད 
འདི་ཉིད་གོལ་གཞི་ཡིན་ལ་ཀ་དག་ནི་གྲོལ་ས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ 
གྲོལ་གཞི་དང་། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་གཞིར་བཏགས་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་བྱས་དུས་བཏགས་པའོ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ལུགས་ནི། གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
གཞན་དུ་མ་བཟུང་བར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་དེ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གཞི་འབྲས་ 
བུར་སྨིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ། 
རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས  ་ 
པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
(༥༣བ) འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞིས་ཡིད་དྲུག་གཡོས་པ་ལས། །འཆར་ 
གཞིའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྔ་ཚན་གྱི། །ཆོས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ལ་ཉལ་གྱི་ཆར་ཤར་བས་རིག་པ་བཅིངས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ནི། འཆར་གཞི་སྣང་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བག་ 
ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ཚུལ་་ 

གྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ཆི་ལམ་ལྟར་འཁོར་བའོ། ད 
དེའང་ཞིབ་མོར་བཤད་ན། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡུལ་དཔྱོད་ནུས་སུ་རང་ཤར་བ་ངེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་ད་ཕྱོད་པའི་ཆ་དང་ 
གསུམ་མོ། །གཞི་སྣང་དེ་རང་ལས་བྱུང་བར་མ་ཤེས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བས་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིར་ 
རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་༥༥༤ན) རིག་པ་དང་། 
བཅོས་པ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨཾ 
ཤེས་པས་རང་རིག་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཚོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་སྲིད་ གཟེ ཾཱ 
པར་བྱས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་དག་པ་ལས ཟེ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་ཡུལ་ཁོ། །སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
དུ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལས་མིང་ཅན་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་འཛིན་པས་ 
སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་ཆགས་སྡང་བར་མའི་ཆའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ 
གཟུགས་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་༥༥༤བ) ལས་རྒས་པ་དང་ན་བ་ 
ད་ང་ཤི་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་འཁོར་བས་འཁོར ཐ་ཐ་བ་བ་་བ 
མཆེད་པའོ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སོ་སོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཞར་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནུབ་ནས་རང་མ་རིག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ 


- 260 - 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

འདུ་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ལུས་འཚོལ་བ་དང་། མངལ་དུ་ཚུད་དེ་མེར་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། ཡུལ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ར་ལ་བབ་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒས་པ་དང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱང་བའོ། ད 
མ་ཤེས་པར་གཟུང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་། སྣ་ཚོགས་སྙུད་པའི་ལུས་སེམས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་། བསམ་པ་ 
དན་པས་འཛིན་པའི་བད་ག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་མ་ལ་བད་ག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་། འགྱུ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་རོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ད་ག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་ལ་གནས། 
གསུངས་སོ། ད 

སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དགོད། ཁྱབ་ 
བྱེད་འབྱུང་བའི་ཚང་ཚུལ་སྨོས་པའོ། ད 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་ལས་ཡུལ་དང་ལྲས་སེམས་བྱུང་། །ཁམས་ 
གསུམ་ཡིད་སྣང་གདོས་བཅས་ལུས་སུ་གྲུབ། །གཞི་ལས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ 
གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས། རང་སྣང་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དེའང་ཆ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ 
ལུས་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བརྟེན་པ། འདོད་ཁམས་པ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་གྲུབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་འབྱང་བ་ཟུག་བྱེར་སྙོམས་པ་ལས། །རྩ་ཡིན་ 
རླུང་ཐིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྨིན། །དེ་ ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྲས་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ 
བྱེར་བ་དང་། སྙོམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། བཤིགས་པ་དང་། བསྲེ་ 
ཞིང་སྨིན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་མེར་མེར་པོའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པར་ལྟེ་བའི་ ༥༥བ) རྩ་མདུད་ལ་སྨོན་མའི་སྤྱན་དང་འབྱང ཐ་ཀ་ག་ཁ་ག་ག 
བའི་སྤྱན་གྱི་མིག་ཆུང་གཉིས། སྙིང་གའི་རྩ་བཞིར་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཆགས་ཤིང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་གསལ་བར་བྱས། རིམ་པས་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་མ་དག་པའི་དུ་ས་སུ་སྒོ་གསུམ་དང་དུག་གསུམ། དག་པའི་དུས་སྐྱ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱེད་པའི་རླུང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་*་ 
ཆླུང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡས། དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ད་བུས་ཀྱི་ཆར་གནས་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང གག་ཐ་ཁ་ཐ་ཚ 
དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྨིན་སོས་ཆགས་ཤིང་གྲུབ་པའོ། ། 

ཀྱི་ཕུང་པོར་མཆེད། ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
ཤིས། དབུགས་ནང་དུ་རུུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་མཆེད་དོ། །ཡང་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྩ་བསྐྱེད། 
རྩས་རླུང་བསྐྱེད། རླུང་གིས་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད། ལས་ 
རླུང་གིས་འཁོར་བ་སྙུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་སྔུད་དོ། །ཡང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
སྨིན་སོ་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་། དབང་པོའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟའི་ནོག་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྱུང་*་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་བཏེན་པ་དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བཞིས་སྤོན་མ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱས ༡༡བ་༡ར་། 
ཤིང་། དེ་ལས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་སྟེ། དེའང་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་ལས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། ཆུའི་རླུང་ 


སསམ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

རྒྱུ་བྱས། མེའི་རྩ་ལས་བྱུང་། སེར་བ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ལས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་སྒོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། སའི་རྩ་ཁས་བྱུང་། ཁ་དོག་རབ་ཏུ་ལྔང་བ་ལས་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། ལམ་རླུང་གི་རྩལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱེད། རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་ཞོད་བསྐྱེད། 
ཐིག་ལེས་སྐྱ་བསྐྱེད། དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་མས་ 
རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩ་དང་ 
ཐིག་ལེ། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་བཞིའི་དར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འབྱང་བ་ཉེར་ལྔས་ཡེ་ཤེས་གདངས་རྩལ་བྱེད། །དེ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་གི་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
ཚང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་ད་ང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་དོ། ! ༥༦བ) ཆུ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཏུ་གནས། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྫེའི་ས་སྨོན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས། ཐམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཤེས་རབ་དངང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 

ཆུ་ལྔ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཞིབ་གསལ་ 
ཅད་ལ་གནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། འཛིན་ 
མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་ནང་ན་གནས་སོ། ། 
གསལ་གྱི་མེ་མིག་གཉིས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ 
མེ་ཤ་པགས་བར་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྟོག་པའི་མེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 

རླུང་ལྔ་ལས། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྲོག་རྩ་ན་གནས། བཀྲག་དང་གཟི་ 
མད་ངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕོ་ 
བ་ན་གནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ད་ང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གནས་སོ། ད 

ནམ་མཁའ་ཁལྔ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངོས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་དུ་གནས། ཡུལ་མེད་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔ་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་དུ་གནས། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དག་པའི་ཞིང་‹༥༧༡) དུ་སྒོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་དུས་གཞི་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། །སྣང་ལུགས་འཆར་ཁུགས་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ 
མཚོན། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ཤེ་ན། ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས། ཏི་ལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། ། 
མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཏི་ལ་འབྲུ་ 
ལ་ནི་མར་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ 
ཁུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། ! 
ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་མདོ་རྒྱད་ངེས་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་་*་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ལུང་ད་ང་རིགས་པས་་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤོ་བར་རིགས་པ། 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་༥༥༧བ) དཔས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་ཀྱང་སྤོ་དགའ་སྐྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་བླ་ 
མས་བསྟན་ན་དངོས་སུ་མཐོང་ལ་རང་བཞིན་དུ་བར་དོར་རང་སྣང་མངོན་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དུ་འཆར་བས་ཀྱང་སྤོ་དགའ་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་ཟབ་་*་ 
མོའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་གད་མས་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས གཐཀ་ཀ་ཐ་༡་༡་ག 
ཏོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁྱབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། སྣང་ལུགས་དང་འཚར་ཁུགས་ལྔ་ 
རླུང་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ཉིད། ། 
ངོ་བོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་ད་བྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱར་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཟེར་ཚད་མེད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྣམས་སུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གདོད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་གསལ་བས་མེ་ལཁོང་ཡེ་( ༥༨ན) ཤེས་སོ། །དེ་ 
སྣང་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 
ལྔ་ལས་འབྱང་པབ་ལྔར་བྱུང་སྟེ། རེག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་འོད་དཀར་པོའོ། ད 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོའོ། །རེག་པར་འདུས་པས་དམར་པོའོ། །མ་ 
བཙལ་རྫོགས་པས་ལྔང་གུའོ། །འགྱར་བ་མེད་པས་མཐིང་ཁ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡུམ་ལྔའི་དག་པའོ། །རེགས་ལྔ་ཡོད་པས་མཚོན་བྱེད་དབང་པོ་ལྔར་ཤར་བ་སྟེ། 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། མི་འགྱར་ 
བས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པས་པྨད་དང་། རེག་པའི་ལས་སམ་ཆོ་འཕྲལ་དུ་རྫོགས་པས་ལས་ 
སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ 
སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་གང་ལའང་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །འདི་དག་འགྱུ་བའི་རླུང་མ་ཡིན་གྱིས་ཆ་ལ ཚ #*ག་*་*་ བ་ལ་བ 
བཏགས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཆོས་ལྔའམ་ཤེས་རབ་ལྔ་ཡོད་པས་ 
གྒེ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཚན་རྣམས་སུ་འཆར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞི་སོ་སོར་བྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རེག་པའི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པས་སྙུད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རེག་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་‹ ༥༨བ) འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྲོག་གཅོད་པས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
བོ། །རེག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ 
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ཀོརང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 

པས་བཞིན་མེད་ལ། བཞིན་མེད་པས་མེ་ཁོང་དུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ 
བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ 
རྣམས་ནི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྔུས་པ་འདི་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ 
པ་བཀོད་ལས། ད་པེར་ན་བཞིན་དང་མེ་ཁོང་བཞིན། །གང་སྣང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཅས་་ 
བཤད་པ་ནི། རིག་པ་སྙིང་ད་བུས་གཞལ་ཡས་གསུམ་ལ་བརྟེན། །འོད་གསལ་ 
སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ལས། །ཕྱིར་གསལ་འཆར་པའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ 
ཏེ། །ཡུལ་དང་གནད་བལྟེམས་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་ནས། །གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ 
འབད་མེད་སྙོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་སྣང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་གནས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བཞུགས་གནས་དངོས་ནི་སྙིང་རིན་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དང་། ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་དང་། འགྱུ་བྱེད་ 
རྩའི་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙིཏྟ་༥༥༩ན) རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཟུར་བརྒྱད་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔ་སྟེ། །རླུང་ 
དང་ཤེས་པའི་ཚྩལ་ཡང་ཝལ། །ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན། །མ་བཅོས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པ་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཾ། ཨཾ 
དུ་གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་སྒོ་བཞིར་ 
བྱེད། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་འཚར་བའི་རྟེན་བྱེད། ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནས་རང་ 
རང་བཞིན་དུ་གཞིར་བྱེད་པས་སྫོན་མ་བཞིའི་འཕེལ་སྟོན། འོད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ 
ནས་ཞའོད་གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དར་ 
དཀར་སྣལ་མ་ན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་སྨོན་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆུའི ཐབ༡་༡་ག 
གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡོན་ནའོ། །ཤེལ་ཕྲུག་ཅན་ན་ཚད་ཕེབས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་མིག་གཡས་ནས་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒོན་ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མིག་གཡོན་( ༥༩བ) ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དྭབུས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
མཚན་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་འབེན་ལ་བརྟེན། འདུག་སྟངས་གཟིགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
རྟངས་རླུང་གི་གནད་རྣམས་བལྟེམས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ ༡*-༡-+ 
ཆེ་གསང་བའི་སྤྱབས་སུ་འབད་མེད་དུ་སྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས ༡༡༡༡ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་ལས་བྱང་བའོ། །འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ 
སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་* 
གདུ་ལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི ག བ་ཁ་བ་བ་ལ་ཀ 
འགྲེལ་པ་གྲུབ་བོ།། །། 
།ཁཊ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་འགབྱོན་པའི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གཏིས་པ། 
གཏ བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་བྱང་རྩབ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཤེགས་པའི་ཚྩལ་གྱེ་སྐབས། 
དེ་ལྟར་གདུལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་་ 
དུ་ཛི་ཆྟར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ། 
ཐར་སྡེམས་སུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ལས། །བསྐལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
བཟང་འདིར་འབྱང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
མཉམ་( ༦༠ན) མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་ 
སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མི་མངའ་བས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
དགའ་བའི་འཇིག་རེན་ན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། པྨདོའི་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ནམས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་་་ 
བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་མཚར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་་་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ད་པག་གིས་མི་ལང་ཞིང་བསམ་ལས་འདས་་་ 
པའི་འདྲེན་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་རིམ་པར་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་སྒོན་བསྐལ་དང་། མི་བྱོན་པའི་ 
བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་མུན་བསྐལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མུན་བསྐལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ 7 
སྤོན་བསྐལ་དཀོན་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མུན་ 
བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ་དང་སྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི གཐ་ཁ་བ་ཾ 
སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་བྱོན། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་ནས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱོན་པར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ ཐ་ཐ་བ་༧་བ་ཆ་ 
ལས་གསུངས་པས་མཆཚོན། གསུང་རབ་ནམས་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ལས། བྱེ་བྲག་པདྨོ་སྟོང་མཐོང་གི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ ༦༠བ) འབྱོན་པར་བཞེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྟོང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་*་ 
སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཐེག་དམན་པ་དག་ 
འཇིག་རེན་འདིའི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱའེ་བར་ལ་སངས་་་” 
རྒྱས་བྱོན་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་དོན་དུ་ 
སྟོབས་འཕེལ་བས་འབྱོན་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་འདིའི་ཚེ་ལོ་ 
བྱམས་པ་འབྱོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་འོད་ད་ང་ 
ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དང་སྲས་དང་རིམ་གྲོ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་སགྱི་ 
དོན་བྱཅུ་གསུམ་དང་བཅས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 
འབྱོན་པར་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེས་གབྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ཐ་མར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་‹༦༡ན) ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་་* 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་འབགྲོ་བའི་དོན་དུས་་་" 
མར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
མདོར་བསྟན་ནམ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་པའི་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ ལྟར་ན་འོད་ལྡན་རྒྱལ། །གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོར་ཐུགས་མཚོག་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ཚངས་པའི་ལྟ། ། 
མཐོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲངས་མེད་དང་པོ་བརྩམ། །དེའང་སྟན་པ་ཉིད་ 
ཀིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་ད་མན་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་་་ 
ལྟར་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སྟན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ཁུང་ 
ལས་ཀུན་དགའ་བོས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོས་ 
བདག་ལ་གསུང་། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུག་བསྔལ་གྱུར་ 
མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྟོན་པ་འདི་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫ་མཁན་ 
ཡངས་པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་སྐྱ་ལ་མར་དང་ (༦༡བ) ཏིལ་མར་གྱིས་**་ 
བྱུགས་ཤིང་བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་སོགས་གསོལ་ཏེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པར་གྱི་ཉམ་ 
ཐག་འཆིང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒོལ་བར་ཤོག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་། ཡང་གནས་བཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ། སྟོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་མིའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་རུ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ལྷ་མཐོང་བས གག ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ 
ནྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཙམ་་ 
གྱི་མངོན་པར་འདོད་ དོ། །ཞེས་བཤད་དེ་གང་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་འགོ་བརྩམ་པར་འདོད་ དོ། ད 
བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྩོད་པའི་དུས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཏ་བ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དརྱལ་མེའི་གྱད། །དོན་ 
ཡོད་མཐོང་ལ་བསྐྱེད་སོགས་དུ་མར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ 
ན་མས་ལས་འབྱང་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྔོན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
འདོ་ན་གྱི་‹ ༦༢ན) གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི -༠༨༡-- 
སྙིང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་རྩིབས་* 
ཀི་མུ་ཁུད་སྲས་སྟོང་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་བླ་ན་མེད་པས་མངོན་པར # #་ཝ་ཐ་བ་ཀ 
མཆོད་ཅིང་། མཐར་བྲམ་ཟེ་སེར་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ལོ་བདུན་དུ་སོ་སོའི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དག་བསམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང ག ་ཆེ་ཚ་ལ་བ 
ཞིང་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང ག་ག ག་ག 
བར་ལུང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྲས་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཉིས་ 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་འཇཛམ་ད་པལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་སུས་ 
འགྱར་བ་སོགས་སྟོང་ཚང་བར་ཁུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐར་མ་སྐྱོང་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། སྟོབས་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཆེན་ཤུགས་འཆང་མོས་པའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་མ ག་ཐ་ཐ་བ་ཟ་བ་ཁ་བ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་རྩོད་པའི་དུས་སྤངས་པས། རང་ཏིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 
རྩོད་པའི་དུས་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་བར་ཊ ༦༢བ) བརྩམས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མས་ཁུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
སྟོབས་ཟླ་མེད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་བོ། ། 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས ག་ག་ག་བ་ཀཚ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེན་ལན་ 
བསབས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ 
ཐོས་བརྡེགས་ནས་ཁྲག་ཆར་ཕབ་བོ། །དེར་སྙིང་རྫེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཨ་ཝང་ལ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ *ཐ༡༡་༡་༡་བ 
བཙུགས་པས་ཆཚེ་འཕོས་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ནས་དམྱལ་བའི་ 
གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ཐུབ་པ་ཚོང་ད་པོན་ཀྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་༥༦༢ན) ཆེར་རོལ་པར། ཐོག་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་མཐོང་གི་དྲུང་དུ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
དུས་སྐབས་བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། སྨོན་འཇུག་དོན་ད་མ་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁུད་པར་སོགས་དགོངས་གཞི་མང་པོས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པར་ 
མངོན་པས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ཁ་ནའ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

བཞི་པ་ལའང་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་འདོད། །དེ་ལ་ 
འདུལ་མཛོད་འཇོག་མཚམས་འདྲ་མིན་གཉིས། །པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །དེའི་བར་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །གྲངས་མེད་གཅིག་གི་གནས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ངས་ 
ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དག་གི་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །གུངས་མེད་གཉིས་པོ་ཚང་བར་ནི། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་བར་ད་ག་ཏུ།། 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །‹༦༣བ) ད་ང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་། འདི་འི་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་མེད་བརྩམ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན ཐེཐ་བ་ཐ་༤ལ་ལ་ 
གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་བདེ་་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱིས་གྲངས་མེད་ད་ང་པོ། དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱི་བར་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དེ་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་གསུམ་པ་འད་ས་ 
ཤིང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། ད 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པོ་གསུམ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཏུ་དད་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་་་ 
བདུན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ 
ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་ 
སམ་རྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་ཤིང་ཚོགས་བཟླམས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ ༡༡བཔ་བ་ག 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལབོ། ཨོ 

གཅིག་ཏུ་མཚན་བཟང་གི་ལས་བསྒྲུབས་༩༦༤ན) ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་མཚུངས་པར་བཞུགས་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ 
སྨའི་འདོད་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་བྱུང་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་འདོན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྡེ་པ་གཞན་ཧགྱི་ཀློག་ཚུལ་ཞིག་ད་ང ཐ་ཁ་ཐ་བ་ག་བ་ 
འདྲེས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གནས་བཙན་པ་རྣམས་སྨོན་སེམས་གྲངས་མེད་བདུན། །དེ་ནས་གྲངས་ 
མེད་དགུ་ཆུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བཞི་ཡིས་སྒོ་གསུམ་ཛྫྱུད་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ། 
འབུམ་གྱིས་ལས་ཕྲན་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱར་འདོད། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་ 
གནས་བཙན་པའི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས ག༡༠པག 
བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆིག་་་་ 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ད་གུར་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་མཆོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད། སེམས་དང་ངག་གིས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲངས་མེད་བཞིས་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ནས་སྒོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་མཞེས་པར་རྱས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར། །གྲངས་མེད་ཅི་རིགས་ཆོགས་ 
གསོག་ད་གོས་པར་བཞེད། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྲངས་མེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞུང་མ་༥༠༨༠) མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོས་པ་བསྟན་པ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ངོས། སྤྱད་བྱའི་ཆོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་དང་། །དུ་མར་ 
བཞེད་རྣམས་གྲངས་གནས་བགྲང་ཚུལ་ད་ང་། །རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེ། །དང་པོའི་ས་ནས་འཛིན་སོགས་དགོངས་པའི་གཞི། །རྟེད་ 
དཀའ་བསྟན་དང་སྒྱིད་ལུག་སྤོང་བ་དང་། །དུས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྟན་ 
ད་གོས་པའི་དབང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལའང་མདོ་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་ནི་བསྐལ་ 
པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ས་ད་ང་པོའི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལེ་ཉེར་གཉིས་ 
པར། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ད་ང་སྟོབས་བཅུ་ད་པལ་ 
བཤེས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་མོས་པས་ 
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ཤེསྲ་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 
སྤྱོད་པའི་༥ ༦༥ན་) ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་ 
གཉིས་འད་འོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ 
བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ 
ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ན་ཡམ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་གྱི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་ཡང་ 
དག་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔག་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཞེད་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁ་ཅིག་གྲངས་ཀྱི་གནས་བགྲང་ཚུལ་ཐ ག ག་ག ཚ་ཀ་ 
སྐད་ཅིག་སོགས་གྲངས་མེད་པས་གྲངས་མེད་དུ་བཏགས་པའི་རྱོགས་གཅིག་་ 
ད་ང་། བསྐལ་ཆེན་ཉིད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གཞག་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གནས་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གྲངས་མེད་ཉིད་བཤད་་ 
ཅིང་། རྒྱ་རོལ་དང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ལས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྟན་པས། 
གྲངས་མེད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའང་ཐོག་མའི་སྨོན་སེམས་ནས་བགྲང་བར་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། ཐེག་བསུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་‹ ༦༥བ) ད་ང་། ། 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཚྩོམ་ 
པར་གསལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་མར་མངོན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་་ 
བགྲང་བར་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྐབས་ 
འགར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་སངས་་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དུས་རིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་དེས་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་འཇུག་པ་དག ག་ཐ་ལ་བ་ཐ་བ་ཚ 
ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐུང་ངུར་གསུངས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གྲངས་དང་བགྲང་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ངེས་པར་་ 
གསུངས་པ་སོགས་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་མས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་་་*་ 
འདུར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དང་པོའི་བར། །གྲངས་ 
མེད་གཅིག་དང་གཉིས་པས་ས་དྲུག་བགྲོད། །གསུམ་པས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་བར། །སོ་སྐྱེ་གློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་ 
གྲངས་མེད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསྙེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་*”་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་པས་ཆཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ས་དང་་ 
པོའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཆཚོང་ད་པོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བསྟེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཉིས ༡ ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

པས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ས་དྲུག་བགྲོད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་༥ ༦༦ན) ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་གྱར་ཅིང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བསྙེན་བཀུར་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནས་བཅུ ག *་*་ཐ་*་ཐ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་དང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པ་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་་་ 
ཤིང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། ད 

འགའ་ཞིག་དབང་བརྟུལ་དད་ཅན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ 
པོ་འབུམ་ལྟག་གྲངས་མེད་བརྒྱད་། །ད་བང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་གྲངས་མེད་ 
བཞིས། །བགྲོད་ཅིང་སྟན་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་དང། །དེ་ཡང་བཙོན་འགྲུས་དྲག་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་དབང་བརུལ་དད་པ་ཅན་གྲངས་་་ 
མེད་བཅུ་དྲུག །འབྲིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབུམ་ལྷག་པའི་གྲངས་མེད་བརྒྱད། 
དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན་གྲངས་མེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་། བདག་ 
གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པར་འཆད་པའང ༡༩༡༩ 
ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཛྲོ་སྨིན་ཞིང་སྦྱོང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བགྲོད། །ཡང་ན་ 
ཐེག་པ་མཚོག་དམན་གཉིས་ཀ་ལ། །མོས་རྣམས་འདུན་དང་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པ་བཞི། །མི་ཟད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །འོ་ན་བསྐལ་པ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་་་ 
གང་ཞེ་ན། སྙྣུད་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱ་ 
དང་། །ཞིང་སྦྱོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྦྱོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་‹༦༦བ) པོ་དང་། ། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །གཉིས་པོ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུ་ལ་ 
བའི་ཞིང་ན་བཏན་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྤྱོད་པ། གཉི་ག་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ། ཐམས་ 
ཅད་ གདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའམ། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བསྣུ་བ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
བདུན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས། ཚོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ 
དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་བྱང་ནི། སེམས་མཆོག་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དང་ས་དང་པོ། ། 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གསུམ། །དཔང་པོའི་ཁྱད་ཡིན་ཐུབ་ 
མཆོག་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྡྣོན་སེམས་མཆོག་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ད་བང་འབྲིང་ས་དང་པོའི་སྐབས་ 
དང་། དབང་བརུལ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གསུམ། ཤིན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨཾ 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་( (༦༧) རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་གྱི་ཚེ་ཁུགས ༡༡༠༠༠༠ 
ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ད་བུ་མ་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཏཱིཀྲ་ཏུ་གསལ་ཁོ། ད 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཏ སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚལ་བཤད་པའིེ་སྐབས། 

སྐབས་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་་་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་འཚང་རྒྱའི་ 
ཚུལ་ལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། །བདག་ཅག་གི་རྟོན་མཚོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྟེ་ཞེས་ 
པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ད 
བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་འབྱང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡིས་མཚན་ད་པེའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ཏེ། །ད་གའ་ལྡན་གནས་འཁྲུངས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན། །ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་རྡོར་གདན་དུ། །བཞུགས་པ་ 
ཚུན་ཆད་སོ་སྐྱེ་འཆིང་ལྡན་ཏེ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་འདོད། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི ག་པ་ག 
མཐར་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་བར་མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆད་དུ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ད་གུའི་ཚོགས་འདུ་མས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྤུངས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡན་ཆད་ལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་”་ 
གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཚན་ད་པེའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་ད་གའ་ལྡན་གྱི གཐ་བ་བ་ཐ་ལ་ 
གནས་སུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་‹༦༧བ) ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་བདུ་ན་བཏུལ། སྟན་ཐོག་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པའི་བར་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིང་འཕུར་ 
སྐྱེས་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བླངས་ཏེ་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྨྲ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གོང་སྨོས་་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ངསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན གོ ག་ཐ་ཐ་ཀ་༡ 
པོས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚེ་ལོ་བྒྱ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 

གཞན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཛྔོན་རོལ་ནས། །དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་*” 
ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོར། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ 
( ༦༨ན) དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རེན་ཁམས་གྷདའི་ཀླུང་གི་བྱེ་*་ 
ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་ 
ན་ས། སླར་ཡང་དེ་ཞོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐལ་ 
པ་འདིའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
མཛད་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བྱྱ་སྟོང་མང་པོའི་གོང་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་་་ 
དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་་*་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ང་། ། 

དང་པོར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པར་གཅིག་ནས་བདུན། །གསུམ་པར་དག་ 
པ་གསུམ་བགྲོད་སྲིད་མཐའ་ལ། །འོག་མིན་འོད་ཟེར་དབང་ནོད་རྡོར་ཏིང་ 
སྐྱེས། །ལོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱས་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་མཐུན། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ད་ང་སྦྱོར་ལམ་ངེས ག་ཐ ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ 
འབྱེད་ཆ་བཞི་བགྲོད་། གཉིས་པར་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དག་པ་ས་གསུམ་བགྲོད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྐབས་་ 
སྐུར་‹༦༨བ) སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་གད་ན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་ 
པ་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཾག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འོག་མིན་སྙྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྫེས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་རིས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ། 
སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་དུ་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱེད་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ཁུང་སྔ་ 
ཕྱིའི་ད་གོངས་པ་གུང་སྦེལ་བར་མཛད་ དོ། །སློབ་ད་པོན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ། 
དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གསུངས་པའང་མི་འགལ་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་བརྙེས་ 
ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལུང་གོང་མའི་ངོས་འཛིན་གཙང་རིས་ལས་གོང་དུ་ 
སྤགས་པའི་འོག་མིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས  ་ 
པར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྲགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལགས། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས། ཞར་བྱུང་འོག་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟན་ལས་ 
སྔགས་ཐོས་ནས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་མཐར་དགའ་ལྡན་ནས་སྦྱལ་སོགས། །ཐེག་ 
ཆེན་སྤྱི་དང་སྤྱོད་རྒྱད་ཁྱད་པར་‹༦༩ན) མཐུན། །རྒྱལ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསར་རྙིང་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས -* བག 
པའི་གཙ་བོར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་ 
པ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ད་མ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་ནས་འཕོས་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སོགས ༡༩༠༠ 
ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་བཤད་སྲོལ་རགས་པར་མཐུན་ཞིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི ༡༩༡༠ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་ཉིད་བསུས་པར་དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལ། ད 
བཞུགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐུས་བསྐལ་ཏིང་འཛིན་ལས། །བཞེངས་ཏེ་དབང་ 
བསླར་བརྙེས་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ནས་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ལུས་འོག་མིན་གཤེགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐར་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཞོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་སྤལ་སྐར་ 
འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། བོད་དུ་འང་ལོ་ཆེན་ 
རིན་བཟང་༥༩༩བ) དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་ 
རོགས་ནེ་རྫ༧ར། །ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ 
ལྟར་རྣམ་དག་པའོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རབ་བསྟན་པས། །ནམ་ཕྱེད་ 
དུ་ས་ན་རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཡང་ད་ག་ཉོགས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ད་པུང་ཆེན་བདུད་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
གཟུང་བར་བྱ་དོན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་། སྔ་འགྱར་ 
གྱ་རྒྱུད་སྒྱ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། དོན་གྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་ལ། །རྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྦིན་བཞིན་དུ། །འདུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྲོད་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ཀུན་སྙིང་སྲིད་པ་ཐ་མར་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །དབང་ཐོབ་ 
གུངས་མེད་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྟོན་པར་ 
བཞེད། །ཡོ་གའི་ཤིང་་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། རྒྱལ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བསམ་གཏན *ཐ་བ་ག་བ་ཁ་ག 
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ཤེས་བྱྲ་ཀུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 

མ་པར་མཛད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྐལ་པ་ 
མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར 
བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྩེ་མོར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་དུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བྱང་ཆཚུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་་( ༧༠ན) ལས། 
ཚིག་ཉེ་བར་གསན་ནས། ཞོག་ིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ནས་ཟས་གཙང་གི་རིགས་ལ་མངོན་པར་གཟུགས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

སེམས་ཞིག །འོག་མིན་ཆེན་པོར་ཐུན་མིན་ཟབ་ལམ་གྱི། །ཞེ་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྱར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ནའང་ཞེ་རྒྱུས་བགྲོད་པར་གསུངས། །རྣལ་ 
སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་་ 
པའི་ཟབ་ལམ་གྱི་ཞེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས ཐ་བ་ཐ་ག་ཚ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱྱུར་ཅིང་། སླར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཛམ་ 
གླིང་མ་ག་བྷར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ནའང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ལ་ཁོངས་སྐྱོད་པ་སོགས་ཞེ་རྒྱུས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན -- ༡ ཾག 
པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་བསུས་རྒྱུད་ལས། མི་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་ 
_ སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་བཞུགས་ཏེ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་པ་སྒྱ་ 
འཕྲལ་༧༠བ) ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་ད་ང་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུམ་ 
བི་ནཱིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན ག་བ་གལ་་ཀ་བ 
མོའི་ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། འོག་མིན་ལ་ཡང་དོན་རགས་རིག་གསང་ཉོག །འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་། །འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འོག་མིན་ཅེས་ 
པ་ལའང་མཐའ་ད་ཕྱད་ན་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་་*” 
ཅིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་ཧྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱིངས་དང་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་འོག་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་རིག་་ 
པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་པབའི་འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ། གསང་ 
བ་སྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་པའི་འོག་མིན་ལས་དང་པོ་པས་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 
གནས་ཡིན་ཞིང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་ཡང་སྟེང་ 
སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 

དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། ‹༧༡ན) ཡང་དག་དོན་དང་རང་སྣང་སྟག་པོ་བཀོད། །རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་གནས་གཙང་རིས་འོག་མིན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་བཞེད། །སྔར་བཤད་པ་དེའང་བསྡུ་ན་འོག་མིན་རིགས་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། མཐའ་ད་བུས་རྱོགས་ཆ་གང་དུ་འང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་གམ་བཀྲོད་བྱ་*་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་རང་བྱུང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་་ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ ༧ཐ་༧༧་༡་ོ 
ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རང་སྣང་བ་ནི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས 
བྱའཾ། །གདུལ་བྱ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་་་* 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི གགཟ་ཀ་ཚ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་གནས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཞེད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་དངོས་བཏགས་ཁྱད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་། །དེ་དག་ལས་ 
བཏགས་པའི་ཏྱད་པར་སོགས་བཤད་ཚུལ་དང་ད་གག་( ༧༡བ) སྒྲུབ་མང་དུ་་” 
སྲོས་པར་སྣང་ཡང་འདིར་མ་སྨོས་ལ། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒོལ་ 
བའི་མགོན་པོས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ལའང་རྫེས་མཐུན་པ་ས་ 
བརྒྱད་དགུ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ས་བཅུ་པ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་སྟེ་ 
དངོས་བཏགས་ལ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཏགས་པ་བ། 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལང་གཤེགས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པ་ 
དང་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ནི་ལྷའི་དབང་་*་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་ཡིན་ཁ། དེར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བཤད་པ་འདིེའང་ 
སྤྱལ་སྐྱ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྣང་བས་རྩ་བ་དང་རྟོང་གསུམ་དུ་མཛད་་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པ་ནི་དེས་སྦྲལ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་ཚད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་ 
པར་བཤད་པས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དུས་ 
འཁོར་ལས། གཙང་མའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཙང་གནས་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་དེ་གཙང་གནས་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གཙང་མའི་གནས་ལྔ་་ 
འགལ་ཁོ། །འདི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དོན་ཅེས་པའང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་‹ ༧༢ན) ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྲ་རྣམས ༧ ཐ་བ་ག་ཚ 
ཁུད་ཆོས་དག་པའི་ཞིང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ལའང་མཆོག་དམན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་གེ་རྩ་ལས་གྲུབ་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་དག་ཞིང་རང་དབང ་ 
པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཞོག་མིན་པའོ།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ད་བྱེ་བ་ཕྱེད་ད་གོས་པར་བཞེད་དོ། 

རྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གཾ སྦྱལ་པའི་སྦྨས་ཞིང་འབེར་མཛདང་པ་ 
བྱང།་གཏིས་བསྟན་པའི་སྐབས། 

པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས། །ཐུན་མིན་དོན་ 
ཐོབ་དབང་གིས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལཁ་གྲགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕགས་པ་ར་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འང་མ་གྱུར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ཙམ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ལས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་བ་ད་ག་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གི་རིགས་པས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཚད་། ༧༢བ) མེད་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ གག པ་པཾ 
པ་ནི་མཆོག་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེའང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།། 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལུམས་སུ་ 
འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ད་ང་། །བདུ་ད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
པོས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་བསྟན་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཕོས། །བདག་ཅག་གི་སྟན་ 
པ་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་བླ་མར་གྱར་ནས ཐར ག-; 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་་“་” 
ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་ད་ང་་་་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་བཀའི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ཆོས་རྟོན་པའི་གནས་ 
སོགས་པ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ནས་ལ་ཐོད་དང་ཅོད་པན་་ 
བྱམས་པའི་ད་བུ་ལ་བཞག་ནས་ཁྱོད་ནི་ངའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་( ༧༣ན) རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་སྟོན་"་ 
པ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ཁལྔ་ཡིས་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས ག ག་ཟ་ག་ཀ་ཀ་ 
བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས ཐ *་*་*ེ་ཐ་ཚ 
འཕོ་བར་མཛད་ དོ། ། 

ཡབ་ད་ང་སྒྱ་འཕྲལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །དེ་འང་མིའི་གླིང་གཞན་གསུམ་ལས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེ་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་། ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ཀྱང་ 
འདིར་རེས་འགའ་རྒྱལ་རིགས་དང་རེས་འགའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙོ་བོར་་་་་ 
བཀུར་བ་ལས་ད་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཙང་མ་དང་། ཡུམ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟིལ་*་ 
དང་རོ་བཅུད་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྐྱ་ལུས་བརྟས་པར ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་གཟིགས་པ་བཞི་ནི། གླིང་དང་དུས་དང་ཡུམ་དང་རིགས་ཏེ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། གཟིགས་པ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡུལ་དབུས་ 
དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་༥༧༢བ) པའི་དུས། ཤཱཀྱའི་རིགས་བརྒྱུད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ལུང་དང་མངོན་འབྱུང་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། ཚེ་དང་། དུས་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེའི་སྙིགས་ 
སྙིགས་མས་གཟུགས་རྒུད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ནད་མེད་པ་དང་། 
རསྟོབས་དང་། བློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའོ 

གསུམ་པ་ནི། ངོ་མཚར་མཚན་མ་བྱེ་བ་སྙེད་དང་བཅས། །ལུམྤི་ནཱི་ཡི་ཚལ་ 
དུ་དོན་གྲུབ་བརྟམས། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟ་མི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཡོ 

སེར་སྐྱའི་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་བཅས། ལྱསི་ནིའི་སྐྱེད་མོས་ 
མེད་པར་དཀུ་གཡས་བཏཙོལ་ཏེ་མཚན་ད་པེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་མ་ཐག ག *་བ་ལ་ག་ཀ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན  ་ 
བཀུར། ཕྱོགས་བཞིར་ཞབས་ཀྱིས་གོམས་པ་བདུན་བདུན་པོར་ཏེ་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུང་བའི་གསུང་དྭ་བྱངས་ཕྱུང་། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོས་བལྟམས་པའི་ངོ་མཚར་ལཁས་བརྩམས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཕུལ། སེར་སྐྱའི་གཞིར་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་‹ ༧༤ན) བསྲིངས། ཤཀྱ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུབ་ 
པ་བཞིན་གནས་པས་མཚན་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཡིག་རྩིས་རི་མོ་འཕོང་སྟོབས་བརྟག་དཔྱད་གཏམ། །ལུགས་ 
མང་སྒྱ་ཚྩལ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་པའི་སླད་ 
དུ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་བྱོན་ཏེ་ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཞེན་ལས་སློབ་པ་་ 
ལྟར་མཛད་ཅིང་དེས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དང་། ད་གུང་ 
སྤྲལ་པ་ས་འཚོ་མ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་བཞག་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སེམས་ད་པའི་ཆ་ཙམ་ལའང་འགྲན་པར་མ་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་མོའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། འཕོང་དང་རྟོབས་དང་བརྟག་དཔད་དང་གཏམ་དང་རྐྱལ་ 
རྩལ་དང་བཟོའི་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སུས་ཀྱང་འགྲན་་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དུལ་བར་མཛད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་སོགས། །བཙུན་མོ་ 
དྲུག་ཁྲིའི་འཁོར་རོལ་སྨིན་པར་མཛད། །གཟུགས་བཟང་དར་བབ་དྲེགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སོགས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ༧ * བག 
ཚང་བ་ས་འཚོ་༥༧༤བ) གྲགས་འཛིན། རི་དགས་སྐྱེས་ཏེ་སོ་སོ་འཁོར་ཏི་ཁྲི་ 
མཁས་པའི་མཛད་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ་། ད 

དྲུག་པ་ནི། རྒ་ན་འཆི་དང་ཚངས་སྤྱོད་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས། །ངེས་ 
འབྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངུར་སླིག་བཞེས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དབྱངས ཐཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་་་་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་མེལ་ཚེ་བྱས་ཏེ་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལམ་ནས་ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་་་ 
བའི་ན་བཟའ་ངུར་སླིག་བཞེས། འདུན་པ་ཆིབས་བཅས་སླར་ཁོག་ནས་ཡབ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་( ༧༥ན) མཆོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་མཛད་ཚུ་ཀླུང་ངོགས། །ལོ་ 
དྲུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ནས་ 
གཉིས་ལས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་གད་མས་ངག་ནོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཚོགས་པའི 
སྙྟོམས་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མངོན་པར་མཛད་ཀྱང་ཟག ༡༩༡༠ 
བཅས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མང་པོ་ཞེ་བར་གཟིགས་ནས། ཆུ་ཀླང་ནེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྫར་ནའི་ངོགས་སུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་གིས་འད་ས། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ། 
ནས་འབྲྲ་གཅིག །ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་རྣམས་ཉིན་རེར་གསོལ་བ་དང་རུ་ཐིགས་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་རྫོགས་པར་མི ག་ཐ ཐ་ག་བ་ཐ་ 
ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས་སྐྱ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཅིང་མཛེས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པར་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། ད 

བརྒྱད་པ་ནི། འོ་ཐུག་གསོལ་ནས་མཚན་དཔེ་འོད་དུ་འབར། །རྭ་ཡི་སྟན་ 
བསྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས། །དེ་ནས་རྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལས་ 
ཆོས་གོས་སྦྱར་མར་མཛད་པ་བཞེས་ཤིང་གྲོང་མི་དགའ་བྱེད་མའི་བུ་མོ་ལེགས ཐབ་ལ་པ་ཆ 
སྐྱེས་མ་ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བ་སྟོང་གི་ཞོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་ 
འདོམ་གང་ལ་སོགས་མཚན་དཔེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་དུ་འབར ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། ‹༧༥བ) ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚུ་བསླངས་ཏེ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་ 
བསྣམས་ནས། མི་བསྐྱོད་སྟབས་དང་དབང་པོའི་མཚོད་སྡོང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འཁར་པའི་སྣོད་བཞིན་དུ་སྒ་འབྱེན། སྟོང་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་རང་རང་གི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཚད་མེད་པའི་བཀོད་པས་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས བ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོ 

ཞིང་སྣང་བ་མཐོང་། ཙྭ་ཤའི་ཁུ་རྣམས་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཡས་ 
སུ་བསྐར། ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ 
བར་མཛད། མུའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས། སྐྲ་དྲང་པོར་བསྲང་། དན་པ་མངོན་ 
དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཡོན་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བདུད་ 
རེས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དགེ་རྩ་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་སྨིན་མཚམས གག བ བག 
ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་གནས་གཡོས་ཤིང་བསྐྱལ་བས། སྡིག་ཅན་ 
བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པར་ནུས་པའི་བཀོད་པ་་"" 
(༧༦ན) འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གཡོན་ཅན་དེ་འདྲ་ 
གདུག་པའི་ད་བུགས་སྤོས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཛེས་ 
པའི་མཆོད་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐུ་རྡུགས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ན། བརསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ཤིང་མཐར་སོན་པའི་ད་པང་པོ ཟ ཐལ་བ་བ་ཚ 
སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས། སཱླར་སྲེད་མ་དང་དགའ་མ་སོགས་ 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱས་བསླ་བར་བརྩམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་གཡོ་བར་མ་ནུས་ཏེ་གཡོན་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དངང་བཅས་པ གཐ་ཚ་བ་ཆ་ར་བ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞགས་པའི་ནམ་སྲོད་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཏུལ་ 
བར་མཛད་དོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བདེན་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་རིམ་གཟིགས་ནས། །ནོ་ 
རེ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ན་མ་གྱི་གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོར་རིམ་གྱིས་སྐོམས་པར་ཞུགས། ལྟའི་སྤྱན་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་། ༈ེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་རྫ་རྡུང་བའི་དུས་སུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཅིའང་རུང་། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་‹ ༧༦བ) པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ནུ་བ་མོ་ཁོ་ 
དགའ་བོའང་བཙས་ཤིང་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་ 
གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐར། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་དྭ་གྱེས་པར་མཛད། བདུན་ཕྲག་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་མི་རིང་བར་འཆག །བདུན་ཕྲག་ལྔ་པར་ཀླ་བཏང་བཟུང་གི་ 
གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་ཛྲག་དྲུག་པ་ལ་དེ་ནས་ཤིང་རུ་གྲོ་རྷའི་དྲུང་དུ་ 
བཞུད། བདུན་པའི་ཚེ་ཤིང་སྒོལ་རྒྱའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན་ལྷས་བསྐྱལ་ཏེ་ 
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕུལ་བ་་*་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྔོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བླངས་ནས་གསོལ་ཏེ། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཆེས་མང་ངོ་། ད 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚངས་སོགས་གསོལ་བཏབ་ངེས་དང་མ་ངེས་གནས། ། 
སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཟབ་( ༧༧ན) ཆོ” 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཚྩི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆཚུང་ངུར་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བན་་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྲོགས་སུ་སྦན་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདུལ་བྱ གབ ག་ག ཀ་ཁ་ག 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
གྲུགས་སོ། །དེ་ནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
དག་ཚུར་ཤོག་གིས་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་གྱར་ནས་ས་རྱོགས་དེར་སེང་ ག * ཨ་༧་བ་ཁ་ཀ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཉན་པར་སྐྱལ་བའི་སྒྲའང་བྱང་བ་ན་ལྟའི་བུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞེས་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས  ་ 
བསྟན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རི་བོ་ག་ཡ་ད་ང་།( ༧༡༠) སྤོས་ངད་ 
ལྡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཀོ་ 
ལྷ་དང་ཀླའི་གནས། རོོ་ཛྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་གནས་ཅི་ 
རེགས་པ་རྣམས་སུ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་་* 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱང་བསྟན། མཉན་དུ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཨོ 
དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་བར་དབྱར་གནས་པ་བཞི་བཅུ་ 
གདུང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བརླབས་ནས་ལྟས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་་* 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ་སླད་མའི་དུས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པ་ནམ་པར་དབེ་བ་ན། མདོ་སྡེ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཚོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་པ་སོགས་གད་མས 
ནས་མགར་བའི་བུ་ཙུརྡ་ལས་བཤོས་ཀྱི་( ༧༨ན་) ཐ་མ་གསོལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ ‹+-+*« 
ཅན་དུ་ཤིང་སྲཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས ག ༡ བགག 
ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐུགས་ལ་མཛད། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཞི་ཚན་གསུམ་བསྟན་ཅིང་ཞལ་གྱི རབ ་ 
སོགས་བཏུལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་གད་མས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ད་ང་ཁུགས་ལྡོག་གི ༧བ་བ་ཐ་ག་ཤ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སླར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཞག་བདུན་དུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་སྐྱ་གདུང་རྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པས་གདུང་རྣམས་་ 
ཛམྨྱའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་དང་། མ་ཞོངས་པ་ 
སྐྱ་གདུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་་དོ་། །€ ༧༨བ) 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིན་གཅིག་པ། །ཐེག་ཆེན་ 
མིན་རླབས། །ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི །གདུ་ལ་བྱར་སྣང་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དབང་བཙན་པས། །འཆད་དུས་རམ་ད་བྱེ་མ་འདྲེས་ཕྱེད་དགོས་ལ། ། 
འདིར་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལུང་ལྟར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འདུལ་མདོ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 
བཅོ་ལྔ་པ་མདོ་སྡེ་མཛངས་གླན་ལས་འབྱང་བས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
བཞུགས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ 
ཡོངས་མི་འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཐུན་མོང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས 
འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པས་སོར་བཞག་སྟེ། འཆད་པའི་ 
དུ་ས་སུའང་དེ་གཉིས་རྣམ་ད་བྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་ད་གོས་ཀྱི་བསྲེ་འདྲེས་ 
ཚུལ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་བསྟོད་རྙིང་དང་། བོད་འདིར་མཁས་པ་དག་གིས་ 
སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་བ་ལས་འདིར་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་*” 
བྱམས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
རབ་མཛད་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༥༧༩ན) རྣམ་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། སྟོན་པ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་བར་རྒྱས་*་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ གག ག་ཐག 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 
རྒྱུས་དང་། མཛངས་བླན་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་། རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐོར་རྣམས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས། མདོར་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཐོར་བུ་པ་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྲེས་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་གཉིས་ཀ་མ གག #་ག་བ་བ་ཚ 
སྐབས་ཀྱི་ཁོག་ལྟ་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་་ 
ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྱགས་༠༧༩བ) སམ་ཉན་ཐོས་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཇི ༧༧༡༧ 
ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ ༧ ཐ་བ་ཤ་བ་༧ 
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ཤིེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 
གཉིས་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་། མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་རྒྱ་ 
རོལ་དང་བསྟན། ཐ་མ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བས་ཁ་འགེངས་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་མཐོང་ལ། དེས་མཆོན་པའི་གཞན་ཡང་མང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་གི་སྣང་ 
ཆེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་དམའི་ཁུད་པར་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུ་མས་མཆོག *ཐ༧་བ་པ་བ་། 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱ་ཚོའི་ཚད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། མཛད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦུལ་པའི་སྐྱས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 

བསྟན་པར་བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ག༤ འོད་གསལ་ཟོ་ཚེ་ཆེ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སླ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱང་པར་ཧུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། 

སྐབས་བཞི་པ་ཞའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས གཐ་བ་བ་ོ 
ཁུད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ( ༨༠ན) ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །སྔ་འགྱུར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མོའི་རྒྱུད་དང་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱ་དང་ཞིང་*་ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་པའི་ཚུལ། དེའི་རྣམ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞིང་འདིར་ཞི་བ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་སྣང་ཚུལ། 
ཞར་བྱུང་བཤད་སྲོལ་གཞན་གྱི་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐྱ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་སཕྱེས་སྔོན་རོལ་ཏུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཏེ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་ཀུན་བདག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ནང་གསལ་གྱི། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
ལ་མ་ཚུགས་བཞུགས། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མ་ 
ཕྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་མངའ་ད་བང་སྒྦྱར་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་་་ 
པོ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་་ 
ཉིད་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྷན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱའི་ 
ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལས་རིང་དུ་འད་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སུབས། གདོད་མའི་ཟད་ས་ཀ་‹༨༠༠) དག་ཆེན་པོ། 
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ཤེསྲ་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ༧ ག་བ་བ་ཀ་ཀ་ 
ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་བྱིན་ལས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་། །སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པར་རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་ལྔའི་ཆོམ་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་། ། 
ཆོས་སྐྱ་དེའི་རྩལ་ལམ་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གད་ལ་བའི་ཞིང ཐ་ཐ་བ་ཤ་བ 
ཁམས་ལྷན་གྱུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་་ 
བསམ་བརྗོད་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ 
བར་ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་**་ 
རེགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གདུལ ཟོ ཐཐ ཛ་ག་ཀ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
སྤུའི་ཁུང་རེར་ཡང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་བཀོད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཞིང་དང་སྐྱ་ཡིས་གཏམས། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཏུ་ 
ད་ག་གི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རམ་པར་བཀོད་པ་ནི། རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་སྣང་ 
ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་་“་ 
བཀོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་གསེང་གི་གནས་ཀྱི་*་ 
པདྨ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལ་ཡང་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོ་འབབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་རང་སྣང་བའི གག ཐ་ཀ་བ་བ་ཀ་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཟླམ་(༨༡ན) པོ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
དྭ་བྱིབས་རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་དེ ཐ་ག་བ་ཁ་བ་བ་༧ 
པར་གཏམས་ཤིང་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐོག ༡+“‹-« 
མའི་དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་དང་མཐར་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ཙམ་ན་རྫོགས་་་ 
སོ་ཞེས་མུ་དང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་ཆནུས་སོ། ད 

ཆོས་སྐྱར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། །རང་སྣང་ལཁོངས་སྐྱར་ཚངས་ 
པ་རྔ་སྒྲ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐྱའི་དུས་ན་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཞེས། །སྐ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་ 
དུས་གསུམ་ཚད་སྐེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་གི ད 
མཛད་པ་ཇི་སྟེད་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་དང་། རང་སྣང་ཁོངས་ 
མའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་རུལ་ཕྲན་ཚད་སྟེད་ཀྱི གཐ་བ་ཀ་ག 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའང་དེ་སྙེད་ཡོད་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས། དེར་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱྱ་ངན་ 
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ཤིས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཡོ 

ལས་འདས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་བདེ་སྣུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ 7 
དང་། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་ནའང་རི་གླིང་༥༨༡བ) རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཞིང་ 
ཚད་མེད་པ་སྣང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི ༡༡༡༧ 
ཅུལ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གནས་པ་རྣམས་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་*་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་མ་རམྱོང་བས་དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་་ 
པས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཇི་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་འདི་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་་” 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞི་བ་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
མཛད་པའི་ཏྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཞིང་འདི་འདུལ་ཆེད་ཐབས་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་ལས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི ཐ ཐ་བ པ་ག 
རྣམ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་སོ་སྐྱེ་རང་ག་མས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས ༧༡ ༤་༧་བ་ག་ག 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་མཛད་པའི་རོལ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། འདི་ 
ནས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་་་ 
པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ད་ང་པོར ག་བ་ཟ་བ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱད་རྒྱལ་ལས་ཆོས་གསན་ 
ཅིང་། །མཉམ་པར་བཞག་མཐར་རིན་ཆེན་ནམ་བཀོད་ཀྱི། །རི་རྩེར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པར་བཞགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་‹༨༢༢) ཁྱིམ་བད་ག་ལེགས་སྤྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཉན། དེ་ནས་གློག་གི་འོད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་བྲམ་ཟེའི་ 
ཅིང་ཁོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་་”་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་་་”* 
པར་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་བཀོད་སྣང་ཆར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ 
བ། །རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་རུ་སྣང་། །དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་སྣང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ལས གེ ༡ ༧ * * ༡་ཀ་ 
འདས་པའི་སྤིན་རང་བྱུང་དུ་བཀོད་ཅིང་། སྣང་ཆ་ལས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

དད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྙིང འའ 
གཞན་དུ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟད་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་་ 
འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་སྐར་སྣང་བ་སྟེ། རྟོག་བསྙུས་ལས། ‹༨༢བ) སེམས་ 
ད་པའ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཇནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོའི་གཙོ། །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དམ་པའི་དང་པོ་ཞེས་འདོད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཕྱིར་ན། ། 
དམ་པ་ད་མ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལ་གཉིས། ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་གསལ་ 
མཆེད་པས་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐྱ་ཆེ། །རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོ་ཡི་གནས་ 
མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །དེའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། ལྷན་ 
རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་རྒྱན། །འོད་ 
ཟེར་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ནང་གསལ་ཆོས་ 
སུ་སྤལ་པའི་བཀོད་པ་ཕྱེད་སྣང་ཁོངས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་འདབ་མ་དང་ཟེ་་ 
ཕོལ་ནམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་*་ 
སྐྱེལ་ཀླང་མན་ཆད་ ལས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་པ་དག་ཏུའང 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་ཉིད་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་པ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ཁོང་བར་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོའི 
ཞིང་དང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ལོངས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཞི་སྟེ་དེ་དག་རུལ་གཅིག་གི་་ 
སྟེང་ན་རབ་འབྱམས་༥༨༢ན) རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་་ 
ཀླས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྱར་འཇུག་ཚུལ་གྱིས། །ད་བྱིངས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྟོན་པ་ཁུད་པར་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་། །མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་ལྡན་ 
རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ལ་མངའ་དབང་མཛད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེའང་རང་བཞིན་བདུན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནར་སོན་པའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་ 
མ་བཙལ་བར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་ 
བལ་བའི་རང་བཞིན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། དུས་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར གག་ག་བ་ཀ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་་་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པར་འབར་བ་སྟེ། དེའང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་ཕྱེ་བའི་རྩལ་ལས་ 
ཕྱིའི་མཚན་དཔེ། རྩ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དག་པའི་ཆ་ལས་ནང་གི་མཚན་ད་པེ། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ལས་གསང་པའི་མཚན་དཔེ་ 
སྟན་ཤངས་ལྡགས་ཏེ་དབང་པོ་བཞི་ས་སྙིང་སོགས་‹ ༨༢བ) ནང་སེམས་བཞི། 
བྱམས་པ་སོགས་ཕྱི་སེམས་བཞི། དུས་བཞི་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི། རེག་པ་ 
རེག་བྱེད་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི་ཁྲ་བོ་བཞི། རྟག་ཆད་བདག་མཚན་དུ་ལྟ་བ་ 
བཞི་ཁོ་མོ་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་བཀོད་པ་དྭ་ཀྱིལ་དང་འཁོར་གྱི་ཚལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 
རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ད་ཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་དང་། ཁོག་གཞུང་ལས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འོག་མིན་ན། །བཞུགས་པ་ 
དཀྱིལ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རོལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞིང་དང་ཀུན་ཏུ་གདན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ། 
ཀུན་གཟིགས་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་སྤྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་་ 
འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྣོད་བཅུད་དུ་ཤར་བ་ཚི་ལམ་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་་ 
པ་ལས་རུལ་རྫས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྔ་ཕྱིར་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་འཆར་གཞི་དང་འཆར་ཆའི་ད་བེ ༡༢༠༠ 
བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྤལ་པའི་སྐྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རང་བཞིན་སྦྲལ་པ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ། སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཉིད་༥ ༨༤ན) ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་ལྟར། །ས་བཅུ་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སོགས་ལྔ་ལྔར་སྟོན། ། 
བརྙན་འཕོས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་་་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པར་དགའ་བ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
པདྨ་བརྩེགས་པ། ལས་རབ་གྲུབ་པ་ལྔར་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་། སྐྱ་ལྔ་ད་ང་ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརོད་དུ་ 
མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་རསྟོན་པ་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་འཁོར་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་རང 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འདུལ་བཞིའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། 
མ་ལུས་པར་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ ག་བ་ཀ་ཐ་བ་༡་ཀ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

གྱེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་གདུ་ལ་བྱ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ལ་རང་རང་གི་རིགས ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ་ཁ 
བ་རིགས་དྲུག་( ༨༤བ) སོ་སོའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། གྤྱ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ལྷ་ཡི་ 
གནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མགོན། །ལྷ་མ་ཡིན་ན་ཐགས་བཟང་རིས། །མི་ལ་བདུད་ 
འདུལ་ཤཱཀྱའི་མགོན། །ཡེ་དྭགས་གནས་ན་ཁ་འབར་ཏེ། །བྱོལ་སོང་སེང་གེ་ 
ཉིད་དུ་སྨ། །དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མགོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། 
ཐུགས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། རྫྭ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་ 
བ། གསུང་རིག་པས་འདུལ་བ་སྟེ་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཤུགས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྤལ་པ་ནོར་བུ་ལྗོན་ཤིང་གཏེར། །གྲུ་ཟམ་ཟས་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གང་ཕན་པ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ཏོ་ 
ཅོག་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། གནྩོ་ལ། རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སོགས་སུ་ 
སྤུལ་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གྲུ་གཟིངས། ཟམ་ 
པ། ཤིང་ཙ། ཟས་གོས། སྨན་སོགས་བེམ་པོའི་ད་ངོས་པོ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ཉ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 

རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་ 
པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཅིག་གི་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ཁོངས་སྐྱའི་( ༨༥ན) སྣང་ཆར་བསྐལ་པ་འདིར། ། 
དགའ་ལྡན་བརྩིགས་པར་སྣང་བ་དམ་པ་ནས། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བར། །གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་བཅུ་གཏིས་བྱོན། །སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ 
གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་སྣང་ཆ་ལས་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཚཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱ་པ་ཡན་གྱི་བར་ལ་སྦྲལ་་་” 
པའི་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ཏེ། དེའང་བསྐལ་པ་དང་པོར་གནས་ད་གའ་ལྡན་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། 
སུད་པ་པོ་ལྟའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག །གྲོགས་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ནའོ། །གནས་ 
འཇིག་རྟེན་མི་མཛེད་དུ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། བསྟན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། 
པར། སྟོན་པ་དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དང་། རྨ་བྱ་འཇིང་ 
བསྣོལ། ད་པལ་འབྱང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་ 
དུ་ས་ཨུའོ། །གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 
པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བསྟན་ 
ཁྲིའི་དུས་སུའ། །གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་རར། རྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་དྲུག་སོགས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ཨུའོ། །གནས་གསང་ 
ཆེན་རོལ་༥༨༥བ) པ་དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན། ཆོས་ 
སུཌཾ། །གནས་སྲིན་ཕུག་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ 
ལ་སོགས་པ། དུ་ས་ཆེ་ལོ་ཁྲིའི་དུས་ནའོ། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན། སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ 
བས་རོལ་བའི་བློ་གྲོས། འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
ལ། ཆོས་པྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་གསུངས། དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ 
དུས་སུའོ། །གནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་འོད་སུང་བགྲེས་པོ། འཁོར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བདུན། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ད་ང་ཀྲི་ཡ། ལུང་ཨ་ནུའི་ཆོས་ཁྲི་ 
རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ། མུག་བསྔལ་བ། སྟོང་ 
པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ། རིག་པ། 
སྒྲབ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར། དུས་ཚེ་ 
པའི་༩༨༦༡) སྐྱ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཚོས་སྒོ་ 
དྲུག་ཅུའི་བདག །མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚོགས། །དེ་དག་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པས་བསྡོམས་ན་ཚོས་ 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་བའཾ། །སྐྱ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་གསུང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་ངག་གི་བཅིངས་པ་མི་འདྲ་བ་་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཞེས་གསུང་གི་བསྟན་པ ཐོ ཐཐ ཤ་* ཐ་ཐ་བ་ 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་བའོ། །གསུང་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱི་རོག་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བཅུ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ ཐ་ཝ་ཟ་ཀ་ཐ་བ་བ་བ 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ཚོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ནི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པའི་བཙས། །རང་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་གྲེགས་བམ་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ 
ཀྱང་། །གདོས་བཅས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་‹ ༨༦བ) ལས་ཅན། །གང་འདུལ་ 
གནས་འཕར་ད་ལྟ་ཞིང་འདིར་བཞུགས། །སྤྲལ་པ་དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་རང ག བ་བ་བ་བ 
བྱང་དུ་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་ཛམྨའི་གླིང་འདིར་ཆོས་སྐྱའི ༧ ་ག་༡་ཾ་༡་༧ 
བསྟན་པ་ད་ངོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
བརྒྱ་རྩ་ལས་འཁྲངས་པའི་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་གང་བ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བསྟན་པ་ད་ངོས་རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་ཤར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བྱྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་གླེགས་བམ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང ༡ ཐ༡་ལ་གག 
བྱུང་བའི་སྐྲ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལས་བོངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས་རྫུ་། 
འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ ༡ ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་ཀ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་གདོས་བཅས་རང་་་་ 
དེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་གང་ལ་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣང་བའི་གནས ག་ཐ་བ་ལབ་བ 
དེར་འཕར་བས་ད་ལྟ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་ཤིང་མ་འོངས་པར་ཞིང་གཞན་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕར་བ་ན་ཞིང་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའང་མི་འབྱང་ངོ་། །དེའང་ 
ཞིང་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་བྱང་རྱོགས་གཡོ་་ 
བ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས། ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་བཙས་གསུམ་ཞིང་འདིར་འཕར་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ -༩༡༡-* 
པས་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་། སྤྱའི་**་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས་ཤིང གབ 
འོད་དང་སྒྲ་དང་། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲལ་( ༨༧ན) དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ་ལག་ན་ཚྡོ་ 
རྗེའི་གནས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །གླེགས་ 
བམ་ནི་སྐྱའི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །གསུང་གི་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཕུག་པར་གནས་སོ། །སྐྱ་ 
དང་། སྦུལ་པ་དང་། ཡང་སྦུལ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ཏེ། ལྷ་དང་ 
མིའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐྱ་ལས་འོད་འབྱུང་། ཞལ་ནས་ 
ཧཱུཾ་འབྱུང་། སྤྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་པལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 
ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཆོ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའང་ 
ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་ལ་སྐས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དུ་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ །ཚེ་ལོ་དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་ལོ་ 
གུངས་ཏེ་དུས་( ༨༧བ) སྤྱིའི་ཡུན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་འདས་ 
ནས་བཙས་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་སྐྱོབ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གཙུག་ཕུད་དབྱངས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་འཕར། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འབྱུང་བའི་དུས་བདུན། མི་འབུང་བའི་དུས་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
རེས་བསྟན་པ་དར་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུས་བདུན་ནི། སྙིང་པོ་ལྡན་དང་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ཆེ་དང་ཉིས་ལྡན་དང་། །སུམ་ལྡན་ཚྩོད་ལྡན་ 
རྩོད་ལྡན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ནུབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ 
འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པར་ཡོད་དོ་ཅོག་གདོད་མའི 0 
སར་གྲོལ་ཏེ་རྣོད་བཅུད་སྟོངས་ནས་བཙས་གསུམ་པོའང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རང་ཡལ་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། །སླར་གདུལ་བྱ་དབྱེངས་ནས་སྣང་བ་དང་སྤྲལ་པས་ 
ཚངས་ཆེན་བཀོད་དེ་བཙས་གསུམ་པོའང་རང་ཤར་བ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ལོངས་སྐ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞིང་ཁམས་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཆེན་པོའི་བརྟན་པ་འབྱུང་བའི་བབས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཆགས་གནས་འཇིག་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཞུགས་པ་ལས་པདྨ་གསུང་སྒ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བསྐལ་ 
རིམ་པར་མཆེད་པས་ད་ལྟའང་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་གཡོས་པས་ 
སེམས་ཅན་གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་*་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས -ོཐ་པ་ཐ་ཐ་ཤ་* 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། 

འཕྲུལ་ལ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་རྟོགས། ། 
དང་ཀུན་བཟང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིབ་མོར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མི་ནུས་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་སོ་་་*་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ ག༡༡་༡་བ་བ་ག 
པའོ།། །། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་་ 
གྲུབ་བོ།། །། 
ཁྭ སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པ། 
ག༡ དམ་པའི་ཆོས་ངོས་བྱླ་ཟང་བའིེ་སྐབས། 
པར་བཤད་ནས། སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པ་ལ་༥ ༨༨བ) སྐབས་བཞི། དམ་པའི་ཚོས་ངོས་ 
བཟུང་བ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ། བཀའི་བསྡུ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཅས་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བབས་ཁུགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བས་ 
མཚམས་སྦྱར། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་མིའི་བླ་མས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོ་འཕྲལ་གཙོ་བོ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་་”་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཁོངས་་་” 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་་་”་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
གླིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་དཀར་རྱོགས། །དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
མུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། གང་ལ་ཚུལ་བཞིན་ད་མིགས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ 
ནི། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་འང་སྔ་མ་ནི་བརོད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་རྷཚའི་སྒྲ་ལས་དོན་བཅུ་འཛིན། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བསྒྱབས་པའི་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དོན་བཅུ་འཛིན་པའམ། དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན་རྷར་སྟེ་ཚོས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

དོན་བྱཅུ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ད་ང་ནི། ། 
(༨༩ན) རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་ 
དང་། །འབྱང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ད་པེར་ན་མདོ་ལས། ཆོས་གང་ལ་ལ་འདུས་བྱས་ 
སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་གེ་སློང་དག་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྱྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ཞེས་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ནམས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ཆནུ་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཆོས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ད་གེ་སློང་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
རྣམས་ནི་ངེའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཆོས་བཞི་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ལུགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་དང་རིགས་ཆོས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ནི་སྲ་བའོ། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའོ། །མེ་ནི་ 
ཚ་བའོ། །རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་༥༨༩བ) བད་ག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 
འཁོར་བར་ལྕང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཡུལ་གྱིས་ནི་ཡིད་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ནི་འབྱུང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ 
འཛིན་པ་དང་། ངེས་པས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་འཛིན་པ་དང་། ལུགས་ 
ཀྱིས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རེགས་པས་ནི་འཁྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་རིགས་པས་དཔག་པར་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་གཞི་དང་། ད་བྱེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སམ། ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། ཆོས་ནི་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་ན་ 
བརྗོད་བྱ་རོགས་པ་རྫོད་བྱེད་ལུང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརོད་ 
བྱ་རྟོགས་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཁྱང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། ཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་འགོག་ལམ་བདེན་པ་སྟེ། །འཕགས་ 
བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ཞིག་བྲལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བྲལ་བྱེད་གཞེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བརྟག་ 
ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར ༡༡༠༠ 
བསམ་དུ་མེད་༥༩༠ན) པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྤོས་པས་དབེན་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་ 
གང་ཞིག་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རོགས་པའི་སྟོབས ག་ག བ་ཀ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཁ། 
གསལ་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཡོན་་*་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་གིས ལེ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་གཞེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ཁས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དག་གིས་བསུུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་བྱ། །བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྫོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ 
ཕྱེར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་ལུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
པ་བཅུས། །ལེགས་གསུངས་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གཉིས། ད 
དེ་ལ་ལུང་གི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་( ༩༠བ) གསུངས་དང་དེ་ཡི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པར། ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་པར་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
གདགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དང་། དུ་ས་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་བངས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་པར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
སྙན་དང་རིག་༥༩༡༢) དོན་ལྡན་ཉིད་དང་། །གཟུང་སླ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་ 
ཉིད། །འདི་དག་ཝྔ་ཡི་ཡན་ལག་སྟེ། །མཉན་དང་ནམ་པར་མི་གཡེང་དང་། ། 
ན་མ་སྲོལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ང་། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས། །ཐུབ་ཆེན་ 

གསུང་ནི་ཡན་ལག་ལྔ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ 
ལས་ དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་སོ་སོར་རྒྱུས་པར་་ 
བཤད་ པའི་སྡོམ་ནི། མཉེན་ འཇམ་ ཡིད་ འོང་ ཡིདེ་ འཐད་ དག །དྲེ་ མེད་ གསལ་ 
འཇེབས་ མཉན་ པར་ཞོས། །མི་ ཚུགས་ སྙན་ འདུལ་ མི་ རུབ་ དང་། །མི་ པརླེང་ 
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ཤེས་བ་ ཀུན་ ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཨཾ 

རབ་ཛུལ་ན་ ་པར་ སྟན། །ཚྭས་ ས་སེམས་ཚིམ་དང་ སྙིང་དགའ་ བྱེད། །བདེ་ སྐིད 
ཡོངས་ས་ སུ་གདུང་ བ་མེད། །ཤེས་བྱ་རིག་བྱཾ་རྣམ་པར་གསཾལ། །དགའ་བྱ་ དགའ་ 
འོས་ཀུན་ཤེས་གཞུག །ནམ་རིག་རིགས་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད། །སེང་གེ་ཟཱང་ 
འབྲུག་ཀླ་ད་བང་སྒྲ། དྲ་ཟ་ཀ་ཡ་བརྐའ་དབྱང དསི་དང་ཤང་ཤང་ 
ཏེའུའི་ སྤ། ་ དང་ དྱིངས་ དང་ གྲེགས་ པ་བཟུང་། །ལྷེ་ དབང་ ཇཾ་སྒེ་ ་ཆེཾ།་ 
ཁེངས་ པ། །མི་ ད་མའ་ སྒ་ ཀུན་ རྗེས་སུ །ཞུགས། །ཟུར་ མ་ཆག་ཅིང་ མེ་ ཚང་མེད།། 
མོ་ཞུམ་མ་ཚིན་ཁུབ་དང་ཚུབ། །རྒྱནེ་ཆགས་འབྲེལ་ཞིང་སྒ་ཀུན་རྫོགས། ། 
དཔང་ པོ་ཚིམས་བྱེད་མ་སྨད་དང་། །མི་ འགྱུར་མ་ བརབས་ ཁོར་ཿ ཡུག་གྲགས། ། 
ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་༠༩༡བ) པ་ 
གསུམ་བརྗོད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་ངད་གེ་ 
བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཀའི་ངོ་བོ་ནི། བརྫོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན། རྫོད་ 
བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མེད། སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །དེ་ནི་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ 
ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་རྟོན་པར་ 
མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གྱི་ཊོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། འབྲས་བུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ངག །བད་ག་རྐྱེན་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་འང་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས ༡༡༩ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཡང་མདོ་ལས་དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་ད་གེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་ 
དགེ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་‹༩༢ན) ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཐར་གྱུར་པའི་ 
འབྲུ་བཟང་པོ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ 
ཏུ་འདོན་པ་ཐུར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་བགྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་ཟླབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་གསུང་བ་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྲུད་པ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་དེ། དེའང་སྐྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྐྱེས་དཀགྲའི་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་མ 
བླརླབས་པའི་བཀའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
བཞུགས་ནས། ཤཱ་རིའི་༥༩༢བ) བུ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རེ་དང་། ཤིང་དང་། བྱ་དང་། པདྨ་དང་། ཆཇྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཀར་བསྣུ་བ་ནི། 
སྲུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་རྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་ 
རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་ 
ད་ང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
མཐུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་ 
མར་བཅས་པས་སྔོན་བསླབས་ཤིང་། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་མཐུས་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་གྱི་བརྡ་དང་། དག་སྣང་དང་། དགོངས་ 
པའི་རྩལ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་ཚད་མར་སྒུབ་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའི་སྲུད་པ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས། མགོར་གླེང་གཞི། 
བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་མཐུན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་འདི་སྐད་ཁྱང་སྟོན་ཅིག །འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར ༡༡༡༡ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་མ་ག་བྷ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ༩༩ནཞན) དོན་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ད་ག་གིས་རྣམ་གྲངས་ 
གང་དང་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་ 
འབྲུ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིག །མདོ་སྡེའི་མཇུག་ཏུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཡི ག་ག་ག་བ་ཐ་བ་ཐ་ག 
རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཞེས་ 
བྲིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གནས་མ་དྲན་ན་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་སློས་ཤིག །ཅེས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བརྫོད་བྱའི་དབང་བྱས་རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་ཏིང་འཛིན་མདོ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་མངོན་པས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན། །བཀའ་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། 
མངོན་པ་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྟན་པའི་ 
ངེགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་རབ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་རབ་ནི་ 


དོ། ། 

དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་དངང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་མིང་དོན་ཡང་། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པི་ 
ཊ་ཀ་སྟེ། དེ་གོང་བུ་དང་བྲེའོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེའོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྲེའཾ་ཆེ་ལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་རྣོད་ཅེས་༥༩༢བ) བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ད 

ནང་གསེས་འདུལ་བའི་མདོ་སོགས་ད་གུར་ད་བྱེ་བས། །དོ་ན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདུལ་བ། འདུ་ལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དགུར་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པས། དོན་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་རསྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་་* 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེ་ལོང་རྣམས་ད་ང་། འདུ་ལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འདུལ་ 
འདུ་ལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། 
ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ -ཐཐ་གག 
རྣམས་སོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས། 
དང་། མངོན་པའི་མངོན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་སོ་བྱང་སྔགས་ལ་སྡེ་སྣོད་དགུ། །མིང་རྐྱང་དང་ནི་ལྷག་དང་ 
ཐེག་ཆེན་༥༩༤ན) བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྡེ་སྣོད་དཀུ་རུ་འགྱུར ཐོཐ་ཐ་བ་ཐ་ཆབ་ 
ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པར་འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་རྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

པས་ཟབ་མོའི་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བརྒྱན་པ་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ དེ། འདུལ་ 
འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྱོད་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བཞེད་པ ཚེ ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ཀ་ 
ཡང་དག་པའོ། ། 

མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྒྱ་མཚན་བཞི་བཞིས་བརྫོད། །མདོ་འདུལ་མངོན་ 
ལ་དེའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་གང་ 
དུ་གང་ཟག་གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྨོས་པས་གནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་། ད་གོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
དག་སྟོན་པས་དོན་ནོ། ། 

འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ན་ཡ་ ད མདོ་རྒྱན་ལས། ལྟང་དང་འབྱུང་དང་ 
ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་ 
དྭ་བྱེ་ད་ང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཞེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལས། ལྟང་བ་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། ལྕང་བ་དེ་དག་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྟྕང་བ་དེ་དག་ལས་ལྡང་བ་ནི་སྤང་བའི་( ༩༤བ) སེམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པ་དང་། ལྟང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསླབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག །བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ལྟང་བ་དང་ལྟང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུ་འི་ཕྱིར་དང་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་རཕྱོགས ཐོཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་*་ 
སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐེ་ཆོམ་ཧྤྱོད་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ལོག་སྤོང་། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ 
གཉེན་པོར་མདོ་འདུལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པ་སྟེ། སྡེ་སྣད་ 
དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཆོམ་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱད་པ་འདོད་སྲིད་ཀྱི་དབང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་(༩༥ན) མ་ཞེན་པར་ 
ལྷག་པར་རྙེད་ན། བྱརྒྱ་སྟེང་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པའང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་ངའང་པོ། ཨོཾ 

སྒོ་ནས་བད་ག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བ་སྟེ་མཐའ་གཏིས་སྤོང་་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་ 

ཡང་ན་ཆོས་དོན་བཤད་སྒྲབ་འབེལ་གཏམ་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞག་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་བྱས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྡོད་གཉིས་སུ་འདུ། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ན་ཆོས་དོན་བཤད་པ་དངང་། ཆོས་དོན་སྒྲབ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ 
བ་བཅུ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་རྒྱན་དུ། སྡེ་སྡོད་ 
ད་ག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག གབ ཾཾཱ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་“་ 
གཉིས་སུའང་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་ 
ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་༥༩༥བ) ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཆཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་ 
བརྫོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་རྣམས་སུ་ད་བྱེ། །རྗོད་བྱེད་ད་མ་རྫོད་ཚུལ་ 
རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་ཚིག་རྐྱང་ལྷུག་གིས་མདོ་མདོར་བརྫོད་པ་དེ་ནི་མདོའོ། ད 
པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ཞིང་། སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ནི། བཞག་དང་བཤད་དང་བཟུང་ 
བར་སླ། །གུས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་ཐོབ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་འབེལ་གཏམ་ཆནུས། །ཞེས་སོ། ། 

ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ནི། མདོའི་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མཐའ་རྣམས་ 
སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དག་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ 

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་། གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་སྣང་བ་རྣམས་( ༩༦ན) སོ། ད 

གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་སྡེ་ནི། དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
བམ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་བཏགས་པར་བྱུང་བ་གཞན་ལས་དྲངས་ཏེ་ད་པེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་ 
རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། ། 
བྲལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའང་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྣོད་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་ནས་ཆེད་དུ་ 
གཞིའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ དོ། !(༩༦བ) དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
ནི་དེའི་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སོགས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ཟོ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཟ་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་གཅིག་པུ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ད 

བཞི་པ་ནི། ད་བང་པོའི་རིམ་ལས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་རིགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི ག ག་ཚ ག་ཐ་ཀ་ 
ཚེ་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱད་པས་བཅིངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་བསུང་་་་ 
བའི་ཕྱིར་སྤང་གཞེན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བདེན་་་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བར་པ་གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བསྟན་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བྱང་བ་* 
ཡིན་ནོ། ། 

དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བླ་ན་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། 
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ཤེས་བྱ་ཀན།ཁབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཡེ 

གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྩོམ་པ་པོ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག །དྭ་བྱེ་བ། ཞར་བྱུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
བཤད་པའོ། ། 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་གི ག་ག ཐ་ཁ་ཐ་གལ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། རབ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། ཐོགས་མེད་‹ ༩༧ན) ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པའི་གདམས་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་ལྟའང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚད་དུ་ཆུང 1 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་ད་བང་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི  །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་་ 
ནས་རྩོམ་པ་པོ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་གྱིས་བཤད་པའི་ངག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཅན། བརྟན་བཅོས་དེ་ནི་དྲུག་བྲལ་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གསུམ་དུ་འདོད། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཇེས་ཚིག་ནི་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ དུ་ཤཱ་སྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ། ཏྭ་ཡ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཚོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ཁས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། 
འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཙོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ ཤཱ་སྟ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་འཇུག་པ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ས་སྡེ་ལས། དོན་མེད་ 
དོན་ལོག་དོན་དང་༨༩༧༠) ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྕུར་ལེན་དང་། །ངན་ 
གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། རྟག་ཆད་ དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པར་སྨྲ་ 
བ་སོགས་དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྟན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ 
དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་གཡོ་ད་ང་། བ་གླང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་རང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཅན་བརྩེ་བ ཧ་ག་ཐ་བ་ཁ་ག 
དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་དང་དུ་བླང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེན་སྣུད། །ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་དང་གསུམ། །དེའང་བསྟན་ 
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ཤེས་བ་ཀན།ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 

དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་ 
དུ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་ 
བུའ། ། 
གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐ་དད་དང་། །བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཁོ། །དང་པོ་ཀ་ཙཱན་ལ་སོགས་བཛྡ་སྤོད་པ་དང་། སྡེ་བཏུན་ 
སོགས་ཚད་མ་རིག་༥༩༨ན) པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། ། 
པ་མང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་འགྲེལ་པ་ལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའོ། །ྐྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་འགྲེལ་ 
པ་ལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་སོགས་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་སོ། །སྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་པ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སོགས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྒ 
རྒྱན་དང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་པ་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ། །ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་རྣམས་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛའ། 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་ 
ཅུ་པ་དང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་སོགས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་ 
པ་བྱང་ས་དང་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ། ད 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླང་།། 
བོད་གཞུང་རྙིང་པ་‹༩༨བ) རྣམས་ཀྱང་ཁྱུད་འཕགས་སོ། །བསྟན་པ་ནུབ་ཀ་ 
མའི་སྐབས་འདིར་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བསྟན་བཅོས། དེའང་རྒྱ་གཞུང་ལས་བོད་གཞུང་། 
ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ད་ང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་་ 
ལྟར་དུ་གཅེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞོག་ཏུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སེམས་ 
འགྲེལ་སྐར་གསུམ་སོགས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྣམས་དང་། སངས་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག །སོགས་ཁོངས་ནས་ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་དུ་ 
སོགས་གྱུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་ངེས་པའི་གཞུང་་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླང་བར་རིགས་ཤིང་། བོད་དུ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 

འཕགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་བལྟ ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ་ 
ཞིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། པཌཱི་ཏ་ཕལ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 
དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
གཡར་ཁྲལ་དུ་ལད་མོ་ཟྫོ་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཐོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བྲིས་རྣམས་ནི་དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན ༡༦༡༠ 
ཡིད་བརྟོན་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་༥༩༩ན) མཁྱེན་པ་ 
སྒོལ་བའི་མགོན་པོས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཏ་མ་ལ་མ་དགེས་ཤིག །སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེང་སང་གི་མཁས་པ་མཁས་རྫུར་འདུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་དང་པོའི་་་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཾ ཁུང་གེ་ཆོས་འཁར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱེ་བའི་སྐབས། 
སྐབས་གཉིས་པ་ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

བཞེད་པ་སྤྱིར་བརྟན་པ། ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་བདུན། །རྫོགས་ 
མཐར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་མྱང་འདས་བར། །ཐེག་དམན་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྨྲ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེད། ད 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་ལ། 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐེག་དམན་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྟེན་པ་ནམས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་བཞེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཇངོ་བོ། ངེས་ཚིག །རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། བྱེ་བྲག་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག །མི་ 
མདོ་སྡེས་མཐོང་སྒོམ་དང་། །མི་སློབ་ལམ་སྟོན་ཆོས་༩༩༩བ) ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅས། །དེ་འང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །རམྱུར་བར་འགྲོ་ 
སོགས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
འདོང་བར་འདོད་པའི་སར་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་འདོར་ཞིང་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དང་གྲོང་རྔལ་སོགས་མ་རྒྱལ་བ་ཁས་རྒྱལ་བ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ད་ང་། གནས་ལ་ལར་འཕར་ཞིང་ལ་ལར་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པའམ། བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་འདོར་ཞིང་། གཞན་དུ་ 


¬ 853 ~ 


ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ནས་འཕར་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ག་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། སློབ་ 
དང་། མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་( ༡༠༠ན) ལམ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་*་ 
ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །བ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལམ་དེ་ད་ག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 

དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ལེགས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ད 

སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །དེའི་མཚན་གཞིའང་། པད་ག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྟེན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ( ༡༠༠བ) ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའང ༡༩ 
དོན་འདི་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཐེག་དམན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བྱི་སྨྲས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སྒ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོ 

ཕུང་སྟེ་དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་ཚིག་རྷརྨ་ཙཀྲའི་སྒྲ་ཕྱི་མ། །རྟོགས་པ་འཕོ་ 
དྷརའི་སྒྲ་བཤད་གོང་དུ་སོང་། ཙཀྲའི་སྒྲ་འཕོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དག་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའང་། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐེར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
པར་གཞག་པའ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ 

དང་པོ་ནི། ༥༡༠༡ན) དབྱེ་ན་དང་པོ་བདེན་བཞི་བར་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་དང་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་་ 
གཏམ། །ཞིར་འཇུག་སྨིན་དང་ལྱང་སྟོན་ཐོབ་ཕྱིར་གསུངས། །བསོད་ནམས་མ་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་རོ། །དེའང་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྔལ་བ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། མི་སྣུག་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་འབྱུང པཿ 
བར་བྱེད། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་གཅོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོང་པ་ 
གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་དོ། །ཞེས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་གཏམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གཏམ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གཏམ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ད་ཀྲི་བའི་ 
རིམ་པས་བཞག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཁྱང་སྟོན་རྒྱ་ཡི་གཟུགས། །‹༡༠༡བ) ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ལྷས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། ། 
ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པའང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ངོ་། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

མའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བླཟས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཆོས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོར་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། ། 

དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་གགས་པའི་འདུལ་མངོན་མདོ་ 
བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་་* 
ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། བྱ་བ་ 
བསྟན་པ། འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་གསུམ། བླཟླས་པ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡི་གེ །ཤེས་པ། རིག་པ། བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པས། བདེན་བཞི་རང་ 
( ༡༠༢ན) གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་དང་པོ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་པ་སྟེ། བླཟླ་བྱ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏིད་ 
རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས ༡ ༡ བཾཾ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་དེ་འི་དངོས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དགོས་པ་དེ་ནས་བརུམས་འབྲབས་བུའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་ས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཙམ་བྱུང་བ་ངེའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་གཞན་པ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ནི་འདུལ་ལུང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་་ 
སོགས་སུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པས་མཆོན་གནས་དང་དུས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་དངོས་བསྟན་རྣམ་ཐར་གསུམ། །སྦས་ 
དོན་མངོན་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
པའོ། ། 

དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སླ་བསམ་བརྫོད་བྲལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ད་ངོས་བསྟན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒེ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྦས་དོན་་ 
མངོན་ཚོགས་བརྒྱད་གདུ་ལ་བྱའི་( ༡༠༢བ) རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྒོ ག་ཐ་བ་བ་༡་* * 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་ 
པ་མེད་པའོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྲེགས་བམ་དང་བཾ། ཨཾ 

སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི། མངོན་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
རོགས་པ་དང་། །རེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། 

དོན་བདུན་ཅུ་ནི། རྣ་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཆོན་ 
བྱེད་བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
བཅུ་གཅིག །རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་སོ། ད 
ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། སྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། ཡང་རབ་འབྱོར། 
བྱམས་པ། ཡང་རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། རབ་འབྱོར། 
ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་༥༡༠༢ན) ཀྱི་གནས་ལུགས་་”” 
གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐ་མས་མཚན་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན། །འཁོར་ལོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག །མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ལ་ད་གོངས་ནས་གཙོ་བོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ལ་བསྟན་པའོ། ། 

དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གཏམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང པབ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་་ 
ཕྱེས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ད་ངོས་གཞི་ནི། །དོན་དམ་པར་ཚད་གཟུང་ཅི་ 
ཡ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་སོགས་སུ་དུས་མ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཁ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞག་དཀའ་མོད་་ 
ཀྱི་གོང་སྨོས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
གི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མང་པོ་འདི ག་ག་ཐ་ཐ་ཀ 
དག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་མདོར། ད་གེ་ 
འདི་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཡོང་མེད་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་ཤ་ནི་མི་ཟའཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ད་ག་ཆོས་ཕུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་༥༡༠༣བ) པ་ནི། ཐམས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 

ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ 
ཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པའང་བཤད་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གཞེན་པོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། སྨོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། ད 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གཞུང་ཚད་ཟློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས། དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ 
ཚད་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁུས་ཀྱི་གཞན་ནི་ནུབ་བོ © གཐ་བ་གཾ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེའི་གཏམ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་རེ ག་ལ་ཁ་ལ་ཐ་བ་བ་ 
རེའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ད་བྱེ་བའང་དེ་ལྟར་བྱས་པར་འདོད་ དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། 
ཀྱིས་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་ལ། དེ་ད་ག་རེ་རེའི་གཞེན་པོར་ཆོས་ཕུང་རེ་རེར་ 
བསྟན་ཅིང་། རང་རང་གི་གཏེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གཏམ་ནི་དེའི་ཚད་དུ་འདོད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞན་དག་གླང་པོ་རབ་བརྟན་༥༡༠༨༡) རྒྱབ་ཚད་བཞེད། །དེ་ལས་“” 
གཞན་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནཱ་ག་བོ་རྷི་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གི་མིང་ཆིག་ལྷའི་གོས་ལྟར་སྲབ་པའི་གྲོ་གའམ་ཏཱ་ལར། 
སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱགས་མེད་པར་བྲིས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དར་མའི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར 
བར་འོས་པའི་སྣག་ཚྭས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་མདོ་ 
གང་དག་ལས་ཞེས་པའི་མདོ་ནི་དྲིན་ལན་བསབ་མདོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བཤད་པ་ལ་་ 
ལྔ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད། གསུངས་ཚུལ་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་རྒྱད་འོག་མིན་དང་། །རི་རབ་ 
རྩེ་མོར་འཛམ་དཔལ་སོགས་ལ་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་གནས་འོག་མིན་དུ་ ཐ༡༡་བ་ཐ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི ཐཐ་བ་ཚ་བ 
འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མི་ 
ཡུལ་སོགས་སུ་འཇམ་ད་པལ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལ་ཅཾ་རིགས་་”་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེའང་རྟོན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟོན་པའི་མཐུས་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། སྟོན་པས་བྱིན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་‹༡༠༤བ) རྣམ་སྣང་ཞིང་དང་ཞིང་བར་མ། །རྩ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་གནས་རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་གི གགཐ་ལ་ཐ་པ་* 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་པར་མ་དང་ལྱང་ལོ་ཅན་ལ་ 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྟན་པ་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལས་ 
སྤྲལ་ལོངས་སྐྱ་ཚུང་ངུ་ཡིས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱལ་པ་དང་། ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་མ་ངེས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ 
སྟོན་པ་འོག་མིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ནས་ཁོངས་སྐྱ་ཆཚུང་་*་ 
ངུའམ། སྤྲུལ་སྐྱའི་རྣམ་སྣང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་*་ 
བོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སོགས་སུ་ 
མ་ངེས་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་གསང་འདུས་སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་རྗེས། །དགའ་ 
ལྡན་ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་གནས་སུ་གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འཁོར་ལ་གསུངས། །ཨ་ལརྐ་ར་ཀུན་སྙིང་དག་གིས་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། སྟོན་པ་ནམ་ 
ཕྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོ་རངས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་་་ 
དེར་སྐྱའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲལ། ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཤད། ཡང་ན་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་༥༡༠༥ན) རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞན་འཕྲལ་དབང་་ 
གསུངས་པའང་བཤད་དོ་། །སྔ་མ་ནི་པའཱི་ཏ་ཨ་ལངྐ་ར་ཀ་ལཱ་ཤ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །བོད་སོགས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཨྫིད་ཐཱ་ཏིས་ 
གསོལ་བཏབ་ཨོ་རྒྱན་གཤེགས། །སྦུལ་པའི་དལ་དུ་དབང་རྒྱད་གནང་བར་ 
གསུངས། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ནས་ཀྱང་རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐཱ  ་ 
ཏིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་དེ་སྲིད་པ་ལས་ཐར གག ༤ ཅ་ལ 
པར་གསོལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྤུལ་སྐྱའི་སྣང་བ་བསུས་ཏེ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། ཨིནྡྡྲ་ཐྷཱ་ཏི་སོགས་ཉན་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་རྒྱད་བསྟན་ནས་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ལ་རྒྱད་གཏད་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

གཤེད་སྐར་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཚེ་གསང་གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་སྦྲལ་སོགས་མང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བདུད་ད་པུང་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ་སྟོན་ 
པས་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

སྤུལ་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་གཤེད་སྐར་སོ་སོ་ལ་གླེང་གཞི་ཡོད་པས་མང་སྟེ། སྟོན་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་་་ 
བཞུགས་ནས་བསཛུས་རྒྱུད་གསུངས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྷ་ག་ཞེས་པ་ 
ཚས་འབྱུང་གི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་‹ ༡༠༥བ) གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས ---༦-༦-- 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉན་པར་གད་མས་པས་དེས་ 
ཞུས་ནས་གཤེད་དམར་གསུངས་སོ། ། 

དགྱེས་རྡོར་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ན་ཆོས་འབྱུང་དུ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཤད་རྒྱུད་གཞན་དུ་འོ། །མ་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་ 
པར་གནས་རམྨའི་གླིང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐྲས་མ་ག་བྷར་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ 
དུ་ས་གསུངས་པར་བཤད་ལཁ། དེ་ཡང་རྡོ་རེ་བཙུན་མོའི་ཧྷ་ག་ཞེས་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ ག * ཀ ཀ་ཀ 
བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་རྩ་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་གསུངས། སྟོན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གསུངས་ཏེ་ 
དུ་ས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་འོ། ། 

བདེ་མཆོག་ཐོག་མ་མེད་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ 
འྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀས། །ཇམྨུའི་གླིང་དུ་འཁོར་ལ་བསྐྱར་ནས་བཤད། །རྩོད་ 
དུ་ས་དྲག་པོ་ཆུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཚེ། །སྤྲལ་པས་བཏུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ་གསུངས། ། 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས ༡ #”” 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། གཉིས་ལྡན་ཧགྱི་དུས་དྲག་པོའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བཏུལ་བའི་གནས་ཇམྨུའི་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འབྲས  ་ 
བུའི་ཧེ་རུ་ཏཀས་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་་ 
མོ། སྙུད་པ་པོ་གསང་བདག །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱུད་བསྐྱར་ནས་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་༥ ༡༠༦ན) པོ་ཞི་རྒྱས་*་ 
དབང་དྲག་གི་སྐྱ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་ད་བུས་་་ 
དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན ཐ་ཐ་ཀ་བཀ 
དང་སྲིན་པོ་དང་ཀླ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བཞི་བཞིར་ད་བྱེ་བས་ཞེར་བཞི གག་ག་ཁ་བ་བ 
དང་། མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རརྨུའི་གླིང་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས གབ * #་ཐ་བ་བ་ཀ 
བསྟན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ 
ཏེ་སྤྲལ་སྐྱའི་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ་ 
རེགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ལཁ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས་སྟོན་པ་ཉིད་ཁོངས་སྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས གག་ག་ག་ག 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི ༧ ༧ ཐཐ * ཐ་བ 
བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན # ཐ་*་བ་ཀ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

བརྒྱད་བཟུང་བའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁོད་དེ་འཁོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་དང ༧ བ *་#་བ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ཀྱི་རུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། དྲག་པོའི་་**་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 

དུས་འཁོར་རྱ་ངན་( ༡༠༦བ) འདས་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི། །ན་ག་ཉར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྦུངས་མཚོད་རྟེན་གྱི། །འོག་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་སྟེང་ 
མར་ནི། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་སྤྲལ་ནས། །ཟླ་བཟང་ལ་ 
སོགས་སྐལ་ལྡན་འཁོར་ལ་གསུངས། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནི་སྟན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ལོར་ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས ་ 
ཏེ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ = * ཐཐ བ་ག་བ་ 
པོ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན ག གལ་ཁ་བ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྩ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས ཐཐ་ཐ་བ་ཤ་ཐ 
སོ། །འདི་ནི་ཀུན་མྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཡོངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོར་གསུངས་པར་བཞེད་ 
དོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྔ་པ་ནི། འབྲས་སྤུངས་ཁོ་ནར་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །བསྟན་པར་བཞེད་ 
དང་ཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་གྱི། །ཐ་དད་གནས་སུ་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་སྐར། ། 
བཞེངས་ཏེ་རྟན་འཁོར་ད་བྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། །ནྭ་དའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ 
དུས་ཀུན་བསྒྲགས་པའ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ྱོགས་རེ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ནར་རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར 7 
བཞེད་པའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལའང་རྱོགས་འདིར་མ་བྱོན་པའི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་་་ 
ལུང་ཁུངས་གྲུབ་༥༡༠༧ན) ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་་ 
པ་དང་། འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང། ཨོཾ་ཌྱན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཇྔོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། བདེ་བ་ 
སྤོས་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒུབ་བྱ་ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྲགས་པར་་*”་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 


འགྲེལ་པའོ།། །། 


གྭ བཀའི་བསྔ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས། 

སྐབས་གསུམ་པ་བཀའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། 
བར་པ། ཐ་མའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསུ་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ། ཐེག་དམན། 
དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
འཕྱ་བ་སེལ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །ཧོན་པ་མཆོག་ཟུང་འཁོར་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ཁོར་བཀའི་བསྡུ་བ ༡༡༡༠ 
དང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་ 
དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་(༡༠༧བ) བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ 
འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་་ 
དགའ་ཞེ་བར་འཁོར། །ཁོད་སང་གསུམ་གྱིས་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་བསྡུས། ། 
གཏོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ འདུས་སོ། །བ་ 
ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གང་པོ་འབོད་དུ་* 
ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་སུའང་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་འོད་སླང་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་སུ་བཅས གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཀ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་མ་ག་རྷཱའི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་འདུས་ནས ༧ ཐོ བ་ཀ་ཀ་ 
དྱ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
སུང་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཕྱེད་བསྟབས་ཏེ། མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོགས་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བ པཿ 
ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་ཞེ་ 
བར་འཁོར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནའང་། ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཞན་ཐམས་ 
ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཆོས་བགྲོ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པས། འོད་སུང་ཆེན་ 
པོས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་གླེངས་ནས ཐཐ་པ་བ་ཚབ་ག 
ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བྲཾ་ཛིའི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནས་བྲཾ་ཇཛིའི་བུ་སོགས ཟ་ཐ་ག་ཐལ་ཚ 
( ༡༠༨ན) པར་ཤེས་པས་མཁན་པོའི་སེམས་ལ་བལས་པ་དང་། དེ་འདོད་ 
མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོར་བརྟེན་ནས་རྱྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ 
ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་བསྐྱལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བསྒིམས་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོའང་ 
རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས 7 ་ 
པའི་ཚེ་འོད་སུང་ཆེན་པོ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྡུ་བར་བགྲོས་ཏེ་་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརྒྱས་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་བའི་ཁྲི་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་་” 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ གག ཐ་*་གྭ་༧་ཚ 
དྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་” 
པར་བཤད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྐོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སྨོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་འདུལ་བ་སྡུད་པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛོགས་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དུ་བཅས། དེས་སྨས་པ་ཝ་ར་ཌླ་སིར་རོ། །གང་ 
དག་གི་དོན་དུ། དགེ་སློང་ལྔ་སྡེའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
དག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བལྟས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
ལྡན་པ་དག་མ་མོ་ལྟ་བུ་མ་མོ་‹ ༡༠༨བ) ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བད་ག་ཁོ་ནས་སྒ ----÷ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་བླའི་ལྷ ༧ *པ་ཐ་་ག 
ཏེ་བཀའ་བསྡུ་བ་དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། 

དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་རྱོགས་ཁུང་། །རེང་པོ་བར་མ་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་སོགས་བཞག །འདུལ་དང་མངོན་པ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ལྡན་པ་ཕུང་པོར། སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྡན་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པས་རིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། དེ་གླེང་གཞི་ 
ད་ང་ལྡན་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མང་བ་ཡང་ 
དག་པར་བརྫོད་པའི་སྡེར། ཚིགས་བཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་ལུང་ན་མས་སུ་སོ་སོར་བསྡུས་ཤིང་། གང་མདོ་སྡེ་དང་པོ་ནི་ལུང་རིང་ 
པོར། བར་མ་ནི་ལུང་བར་མར། ཚིག་གཅིག་ནས་ཚིག་བཅུའི་བར་ནི་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་སོགས་སུ་བཞག་གོ །འདུལ་བའང་ལྟྕང་བ་སྡེ་ལྔ། རྩོད་ 
པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན། བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས། སོ་སོར་སྤང་བ་ད་ང་ 
གནང་བ། གསོལ་བའི་ལས། གཞི་བཅུ་བདུན་སོགས་སྡེ་སྡེར་བསྡུ་བ་ད་ང་སོ་ 
སོར་དྭ་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དུ་བྱས་ཤིང་། མངོན་པའང་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་དང་པོར་གྲགས་པ་འདི་ 
ནི་ཉན་ཐོས་པ་ནམས་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣད་བསུ་བའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
འདི་ལ་༩༡༠༩ན) བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་་*་ 
དེའང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསྟན་པ་དངོས་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
པའོ། །རེང་མཐའ་ད་གའ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྫྗོད་ལས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའང་བཤད་དེ་རགས་པ་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་མ་ག་བཱའི། །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་མེད་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་རིར། །བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་རྔོ་རྗེ་འཛིན། ད 
བྱམས་དང་འཇམ་དཔལ་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་བསྡུས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 
དག་གིས་ཡུལ་མ་ག་བྷཱ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས། བི་མ་ལ་བ་ 
མངོན་པ་ནམས་བསྣུས་པར་བཤད་དོ། །རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལུགས་འདིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མང་ན་ཡང་། །ཡོངས་གྲགས་ལྔ་ 
བྱྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ད་ལྟ་ནི། །ལུང་གི་ལེའུ་ཡིན་གསུངས་ཀློང་ཆེན་སོགས། །སྒུབ་ 
དུ་ས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་སྐབས་སུ་བཞེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ 
པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་༥༡༠༩བ) ནའང་། ལྗོངས་འདིའི་ད་ཕྱོད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོལ་ནས་ལཁུང་གི་ཁེའུའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེན་པ་སོགས་ནི་ལུང་དང་སྒྲུབ་པ་གོ་བརེས་ནས་སྒྲབ་དུས་་་ 
གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་དུས་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་་་ 
པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པར་བཞེད་ དོ། ད 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན'་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལོ་ཆེན་རདྷཚ་ཤྲིས། མདོ་ལུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི། །བསྐལ་བཟང་ 
འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ད་ང་། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། །བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་དང་། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །མཛོད་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ད་ངོས་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ལོ་ 
སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །དངོས་སྟོང་ 
བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་། །ཟླ་བའི་ཉི་མས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཏིས་སྟོང་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མི་གཡོ་བར། །ཐ་དད་སྣང་ 
བའི་མདོ་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ 
པར་གསུངས། །ད་གའ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི། །དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད། །དྱཱ་སེ་ནའི་ 
འབུམ་ཊྲིཀ་དང་། །དྭ་བྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་གནོད་འཇཛོམས་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས། །ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་བཞེད། ། 
དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་ལྱེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རིམ་པར་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་༥༡༡༠ན) ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་གསུམ། །སྒྲུབ་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་ལྲེའུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མངོན་པ་མདོ་སྡེ་ 
འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
གུགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ། །ལྟ་ 
སྤྱད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་བཞེད། །དེ་ལས་ 
གཞན་ན་མས་དགོངས་པ་ཅན། །ལྔ་སྟོང་དོན་ལ་གནས་པར་ཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་འདས་ལུས་བལྟ་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཀྱང་། བསླབ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནུབ་མ་ནུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་ 
མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུ་ཕྱག་ན་༠༡༡༠བ) རྡོ་རྗེས་བསྡུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། གཙོ་ 
ཀྱི་ཁྩོག་ལྷང་ཁོ་ཅན་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ 
དང་། རྔོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པས་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤུ་རཱངྒ་ 
རྔོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་སྔ་མ་དེས་དེ  ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་པས་ 


- 376 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསང་བའི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་ཅིང་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་སོགས་་ 
འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏངབ་པའི་ 
ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བླ་མེད་ཞུ་བ་པོ་དང་གཏད་པ་དེས། །བསྡུས་ཤིང་སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་སུད་ 
རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། །བསྣུས་རྒྱུད་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་སྙིང་པོར་ 
དང་རྒྱུད་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་བསུས་པ། དཔེར་ན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་སུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ 
( ༡༡༡ན) སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་བསྣུས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
གནས་རྣམས་སུ་དྲི་བ་ད་ང་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ།ཁའ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་ཀ 
འགྲོ་རྒྱ་མཆཚོ་ལས་བཤད་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་ཤིང་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའང་མཛད་། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཁེའུ་ལྔ་པར་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། 

ཀུན་ཀྱང་གསང་བདག་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔུད་པོ་གཅིག་ཅིང་ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱད་ནུབ་པ་མེད། །སྟན་པ་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སམ་དེ་འི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཚན་་་་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙུད་པ་པོ་ནི་གསང་་ 
བའི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་གཅིག་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ལ་མཚོན་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་གསུངས་ཤིང་། རོོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ ༩!" 
རྒྱུད་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་མཚན་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་བཞེད་ཅིང་། 
སུད་པ་པོའང་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་གསང་བདག་ 
དངོས་ཀྱིས་བསྣུས་པར་གསུངས་ཤིང་ཨིནྡ་གྷཱ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱང་གསང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་ནུ་བ་ཀྱང ༈་ཐ་ཐ་བ་བ་ར་ཀ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དག་གི་ངོར་ 
སྣང་བ་སོགས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནམ་དུ་འང་ནུབ་པ་ད་བར་གནས་པར་(༡༡༡བ) གསུངས་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱད་ནི་རབ་བྱུང་ཉིད། །རང་གི་རང་བཞིན་རྟག་ 
ཏུ་གན་ས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སུ། །མི་འཇིག་གོ་འཕང་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་དུ་ས་སུ་ནི། །གཞན་དུ་ཁོང་ནས་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་བར་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཁོན་ཚེ། །ནུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་དབྱང་ཕྱིར། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
དྲག་བཅོམ་བདུན་བརྒྱར་ནི། །ཀྱུས་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས། །བདུན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱས་ཡང་དག་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆ་ཤས་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཁོན་པའི་ཚེ་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་གཞི་བརུ་བྱས་ཏེ། དེའང་ 
ཇི་སྐད་དུ ཧུ་ཁུ་ཧུ་ཁྲ་ཡི་རངས་ དང་། །ུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། ། 
ཡམ་ དང་ སོར་ གཉིས་ དྲ་ཀུག་ དང་ འདིང་། །གསེར་གྱི་ རུང་བ་ ད་ག་དང་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ མིན་ གྱི་ལས་བྱས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་ བརྡབས་ཏེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན། ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་ 
བྱེད་བཅུག་པས་དག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ས་གཞི་འདི་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་རུང་བས་ 
ཆང་སྣོད་སྲིན་བུ་པད་པས་འཇིབ་པ་ལྟར་གཞིབ་ནས་ཆང་བཏུང་ཆརུང་བ་དང་། 
ལན་ཚ་འདེབས་ན་ཟས་ཀྱི་རོ་འགྱུར་བས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་རུང་བ་དང་། 
ཟས་སྤངས་ཟིན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་ལམ་དུ་བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་ཟར་ 
རུང་བ་དང་། ཟས་སྤངས་ནས་ལྟག་པོ་བྱས་མི་དགོས་པར་སླར་སོར་མོ་གཉིས་ 
བཅིང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་‹༡༡༢ན) བས་བརྒྱན་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞག་སྟེ། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་འབུལ་བ་དེར་འཕེན་བཅོལ་ན་ཕྱིས་དགེ་སློང་ 
སྤྱད་ནས་འདི་ནི་ཚོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་སླད་དུ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་་་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ན་མ་པར་གྲོལ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ཀྱླུས་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་ལིསཚྫ་བླིའི་རིགས་ལས ¢ 
བསྒྲགས་ནས། དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཚོས་ཉིད་ 
དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བར་བཅས་ཏེ་མི་རུང་བར་སྤྱད་པ་ནམས་བསྙིལ  ་ 
ཀྱི་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་བསུ་ཐ་མ་ནི། དེ་ཡི་རྗེས། ད་གེ་སློང་མ་ཧཱ་དེ་བ་སློབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེའི་རྗེས་གཏད་རབས་བདུན་པོ་སོགས་རྫོགས་ 
མེད་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་རང་གི་སྡིག་པ་གསང་སྟེ་ཁ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་རབ་ ཏུ ---* 
བརྩོན་པ་ནི་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་ཤིང 
རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འཕེལ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་འད་མ་བུ་ཅན་དུ་ཞོངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རེས་ 
མོས་སུ་འདོན་པའི་ཚེ། ལྟ་ཆེན་པོས་མདོ་བཏོན་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྟ་རྣམས་མ་ 
རིག་པ་ཡིས་སྱུས། །ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱན་ལས་བྱང། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་༥༡༡༢བ) ཡིན། །ཞེས་བཏོན་པས་ 
བརྒལ་བརྟག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མང་པོ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། 
བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་ཟིང་ཟིང་་་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་མདོ་འདོན་པའང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་་་ 
ཡང་དགེ་འདུ་ན་གྱི་རྩོད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ 
བ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། ཀླུའི་སློབ་ 
མ་ཡིད་བརྟན་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ་རྩོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད ༡༨༡༡༡« 
པས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྱེས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ་། ད 
དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས། །ཤར་ 
དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གན་ས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ། 
བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ 
ཀུན་པ་དང་འོད་སུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
གནས་བརན་པ། །ས་སྒོགས་རི་དང་སུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། 
གིས། །ཐ་དད་ནམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
སྐབས་རྩ་བའི་སྡེ་པའི་གྲངས་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ཚུལ་སོགས་སྡེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཏ འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་བཀོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ གབ ས་ག་ག་བ་ག 
ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་རོ། ། 

རྩིབས་ཁོགས་ལ་སོགས་དྲ་ག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། །བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་ 


- 381 ~ 


ཤེསྲ་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས། །སྤྱན་དྲངས་གྱེས་པ་བཀར་བསྒྲབས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཡི་ 
གེར་བཀོད་དེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་མཛད། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཆིབས་ 
ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིབྐས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ 
གསོལ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཀླིའི་རྨི་ 
ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་མི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་ཀྱང་མ་རལ་བ་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
བཀར་བསྒྲབས་ཤིང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་འདི་ལ་བཀའ་བསྡུ ༡༡༡༡ 
གསུམ་པར་གྲགས། དེ་འི་ཚེ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད། བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛོད་པར ག་ཐ ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ། 
བཞེད་དོ། ། 

བཀའི་བསྣུ་བ་རྣམས་བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 

གྲ ཝ་འགྱར་རཆྙེང་མའི་བབ་ལྲགས་བཤངད་པའི་སྐབས། 

སྐབས་(༡༡༢བ) བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བབ་ལུགས་བཤད་པ་ལ ་ 

གཉིས། རྒྱུད་སྡེའི་བབ་ཁུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། སྒྲུབ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ! 

དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་ 
བབ་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་ལུགས་སུ་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བབ་ཁུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་ད་པའ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དགོངས་པ་རིག་པ་ྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་ 
འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱད་ཞར་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ། འཁོར་གྱིས་བསྣུས་ཚུལ། བསྟན་པའི་ 
གཉེར་གཏ་ད་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བུར་རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འོག་མིན་ ༧*བ་ཀ་ 
ཅེས་སྒྲས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
རང་སྣང་བ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱུད་དུ་མི་གཏོགས་ཤིང་རྒྱ་ཚད་རིས་སུ་མ་ཆད་ གག ཁ་ག་བ་བ་ 
མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། འཁོར་གདངས་གསལ་མ་འགག་པར་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི ག་ཐ་བ་ཀ་བ་ཐ་བ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་༠༡༡༤ན) དགོངས་པ། སྐྱེ་འགག་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར *གཐ་ཐ་ལ་བ་བ 
པ་ཙམ་ལས་མཚན་མར་བཟུང་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 

སྣང་ཆར་སྙག་པོ་བཀོད་པ་མཚན་རྫོགས་སྐུས། །རང་སྣང་འཁོར་ལ་དུས་ 
བཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མིང་ཚིག་རང་མཚན་ལས། །འདས་ 
པའི་གསུང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བགྲོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ལས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་ཆར་རང་བྱུང་བའི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟན་པ་ 
ཤར་བས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་དང་་ 
འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ ག ཐ་ཝ་ལ་ཐ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་མིང་ཚིག་རང་མཚོན་་་ 
ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བགྲོ་བར་མཛད་དེ་ 
གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 
ལས་ཀྱང་འདས་པར་བཞུགས་སོ། ད 

ཐུགས་རྗེའི་གཞན་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཁང་བརྩེགས་སུ། །རྟོན་པ་རྣམ་ལྔས་ 
ཟབ་དབང་གསུམ་ལ་སོགས། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་འཆད་པའི་ཚུལ་དྲུག་ 
གིས། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་སྟོན། །དེའི་ངང་ལས་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནམས་ 
ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ། དབུས་ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ཤར་དུ་མངོན་དགའ། ལྟཾར་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
བཞིན་( ༡༡༤བ) གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ལྔས། ལྷན་ཅིག་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐར་བས་བརོད་བྱ་དོ་ན་ གྱི་རྒྱུད ༡༧ 
རོགས་ཏེ་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ 
གིས་ནང་དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས བ་ཉ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་འཆད་ཚུལ་དྲུག་ནི། སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས། སྨིན་མ་གཟེངས་གཏོ་ད་། 
སྤྱན་ཐིམ་བུར་གཟིགས། ཞལ་གྱི་སྒོ་ད་བྱེ། དུང་གི་ཆེམས་བར་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྐྱངས་ཏེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་མ་དག་ཞིང་ 
དུ་བཅའ་གཞི་ཡི། །རྟོན་པ་དྲུག་གིས་ལམ་སྟེགས་ཆོས་སྒོ་སྤོ། །ཕྱེད་སྦྲལ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་ཚོས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་ཞིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས གབ་ག་ཐ་ཆ་བ 
ནམས་སུ་ཐུན་མོང་བཅའ་གཞིའི་སྟོན་པ་དྲུག་སྦོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་མཛད་་” 
པ་སོགས་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ད 

གཙང་མའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྔོན། །ཆོས་མཐུན་ལོངས་ 
སྒྱས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གསུངས། ། 
མི་མཛེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་འཇིག ཟ་ག་ལ་བ་ལཀ་ 
ཏེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན བཐགཤག 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 

གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྣང་བརྡ་དང་ཚིག་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ 
རབ་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན། །ཌཱ་ཀི་པཱར་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །ཐུགས་རྗེས་ 
བར་མཛད་པ་ད་ངང་། རྔ་སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ངག་ཚིག་ཏུ་ཞེ་བར་སྣང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད་ང་། བམ་ཟེ་མིའི་ 
ཐོད་པ་ཅན། ཌཱ་ཀི་མ་པུུ་རྔ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 
རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཌྫ་ར་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར། 
གསུང་གི་བརྡ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཁུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏུ་ 
པ་པོ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད ༡༡༡ 
དཀོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རེགས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ལ། །བསྟན་པའི་ 
གཉེར་གཏད་མདོར་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
དོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ 
ཀི་དབང་མོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སུ་གཉེར་གཏད་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། བརྒྱད་ནས་ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་ལའང་ཁུང་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པའི་གཞེར ཟག * *་༡་ཆ་བ 
གཏད་དེ། ཁོག་གཞུང་ལས། སྔུད་པ་པོ་དང་བུད་མེད་༠༡༡༥བ) ད་ང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མིག་ལྡན་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
ད་ག་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོན་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་དགོངས་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པས་ཆོས་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ ག * གག / * 
ལས་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཨ་ཏི་འི་ལུགས། ཡོ་ 
ག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དྲུག་ཚེ་ན་ཚྩོལ་མེད་ཐཐེག་པ་ནི།། 
སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྡོར་སེམས་དབང་སྐྱར་སྩལ། །ལྷ་ཡི་གནས་དར་དེ་ཉིད་མི་ 
ཡུལ་དུ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་རྒྱད་མཛོད་ 
ཐོབ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཉོན་མོངས་རྒྱད་དྲག་ནུས་མཐུ་ཞན། །ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བཀེའ་དོ་ན་སྟར། ། 
བསྟན་སྙིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་ པས་བསྒྱར། །གཞེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲུབ་ཚུགས་ 
ཞན། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར། །ཞེས་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འབྱང་ 
བའི་དུ་ས་དྲུག་ལ་བབ་ཚེ་ཤན་འབྱེད། ལ་བཟླ། རང་གྲོལ། མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ 
པ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་འི་ཐེག་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྫིས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ 
བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་་་ 
བསྐྱར་ཞིང་མན་ངག་བྱིན་པས་ལྟའི་གནས་སུ་དར། 
དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྲས་མོ་པྲ་ཧ་ར་ཁི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ཚེ་གསང་བདག་་” 
སྤྲུལ་པའི་ངང་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ལྟག་ཅན་ཡི་གེ་ཛྩུ་དུ་བསུས་ཏེ་ཞལ་དུ་མིད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ནས་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་ཛུཾ་འོད་འབར་བ ༧ ག་ཀ་ཀ་ཀ་ 
ཞིག་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པས། ཟླ་དུས་རྫོགས་པ་ན་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གསེར་གྱི་རྫོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁོད་( ༡༡༦ན) དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
སས་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སྤས་པ་རྡོར་སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེའི་རྒྱུད་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་དེ་ནི་མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་མཆོག #ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
དུ་ཐོབ་སྟེ་བརྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

འོད་དུ་ཐིམ་ཚེ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་སོགས། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་ 
སོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བའི་འདས་རྗེས་རིམ་པར་བབས། སློབ་དཔོན་ 
རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡང་མཛལ་ནས་གདོས་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་་” 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ ཐ་ག་ཐ་ག་ཀ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་ པའི་མངའ་བད་ག་གིས། །ལྟ་ 
བ་སྒུབ་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཤད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ 
གྲོལ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ གྱི་ནང་ནས་ རྙན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ ༡༡༡༠ 
དཔལ། ཐུགས་རྫྗེའི་མངའ་བདག་སྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ། གནོད་ 
ཕྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་‹ ༡༡༦བ) བ་དང་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་*་ 
གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་་་་ 
ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་གསོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རེགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས། །གདུ་ང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བའི་ 
བདག །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་གསང་རྒྱད་ཟློས་ཏེ་བསྟན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
ཀྱི་ལོ་གྲངས་བརྒལ་བའི་ཚེ་ད་མ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་ད་ག -༡བ-/ 
འཇོག་ལས་ལངས་པ་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པར་ཤེས་ཏེ། ངི་མ་ཁ་ཡ།་ 
པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། ད 
རྟན་པ་སྨོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་ 
སོགས་གདུང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏོན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ 
བདག་པ་བསྐུལ་ཏེ་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་འོག་མིན་དང་། དབའ་ཁྡན་དང་། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཟློས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

མ་ལྔ་ནི། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཛོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་ 
པ་རྣམས་སོ། །གདུང་ཚིག་ཞེར་གསུམ་ནི་སྤྱི་མདོ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་ཁེའུ་ 
བཀོད་ནས་མཁའ་ལ་ཚུལ་གྱིས་སྦས། །དེ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བདག་གིས་( ༡༡༧ན) གསུངས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྲིན་པོ་ 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌླནླྨ་ཞུན་མས་ཡི་གེར་ གབ་བ་ཐ་ཐ་ག 
ཆོགས་པར་ད་གོངས་པ། བེ་ཌཱཆྨ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
དགོངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་བུ་སྣོད་ངོ་མཚར་བའི་ད་གོངས་པ། 
ནམ་མཁའ་འབྱང་བཞིས་མི་འཇིག་པས་གཏེར་གནས་དམ་པར་དགོངས་པ། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གཏེར་སྲང་ཁྱད་པར ཟབ བ་ར་ཾ 
ཅན་དུ་དགོངས་པ། ཆོས་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་ཅན་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ 
རོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ད་གོངས་པ། སྐྱེ་འཕགས་བྱང་སེམས་ས་ལ་གནས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་འཛིན་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་རྣམས་་ 
འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ལས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རིས་ལྟས་བདུན་ཤར་ཏེ། །ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་དང་ཏརྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། ། 
ཡང་ཐོག་བབས་ཤིང་རིམ་པར་དོན་རོགས་ནས། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སོགས་ལས་ 
བརྒྱད་དེ་ད་ར། །དེའང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ 
ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་གྲགས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྣང་བའི། ། 
གསང་བའི་བདག་པོས་སྣང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི - + «གག ¶ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་གྫིས་ལྟས་( ༡༡༧བ) རོ༡༡༠ 
མཚར་བ་བདུན་ཚིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གྲེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་ 
གྱིས་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་རྲིས་ 
ལྟས་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙ་ཁྲྭ་གང་པ་རྟེད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་བདུན་མཛད་པས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ 
གི་ལེའུ་བརྡ་མཛལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པས་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
ཞལ་བསྟན་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་ནས་རིམ་པར ཚོ ཐ་ཐ་ག་བ་ཀ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨིནྡྲ་བོ་བྷཱི། སཾ་ཧ་རཱ་ཛ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར་བའོ།། 

དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི། །ཝ་རཱ་ཌཱ་སི་བྱ་རྐང་མེ་རི་ 
འབར། །ཨ་ནུ་སྙིང་གླིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། །གླེགས་བམ་ད་ངོས་སུ་བབས་ཤིང་ 
ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད། །གཞན་དང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་སོགས་གནས་སོ་སོར་རིམ་པར་པབས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཝ་རཱ་ཌཱ་ 
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ཤིས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བབས། ཡོ་གའི་རྒྱད་རྣམས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེར་བབས། ཨ་ཆནུ་ཡོ་ 
ད་གའ་རབ་རོ་རྗེ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་༩༡༡༨ན) ད་པས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡི་་ 
གང་ཟག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣ་བར་བརྒྱད་པས ལ*བ་་ལ་བ 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ཐེག་པའི་སྒོ་མོ་ཇི་སྙེད་པར ཐ༡༈བ་བ་ཚ 
རླབས་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་པབའི་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུངས་ཤིང་གསང་བདག་བསྡུས། །མཁའ་འགྲོར་གཉེར་གཏད་མཆོད་ཏྟེན་ 
བུམ་པར་སྦས། །སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགུང་བདུན་ད་གོངས་པའི་ཚེ། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་མོས་སྒོམ་བུ་སོ་སོར་གཏད། །ཀུན་འདུས་བཀའ་བབས་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོའོ། །སྒུབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་མེ་རི་འབར་བར་སྟོན་པ་དཔལ་་"་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དང་། རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཁོ་བོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས་འཁོར་རང་རིག་གི་ཆོམ་བུར་སྣང་བ་་་ 
ལྔ། སྒོས་རྒྱད་བཅུ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས། ‹༡༡༨བ) གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཆོམ་བུ་ད་གུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་་ 
ངག་ཏུ་བསྣུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཁུང་ལྔ་ 
བུག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན གཐ་བ་བ་ཚ 
བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་བུམ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྤས་པ། 
རང་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་པདྨ་ས་བྷ་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་ལ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པས་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་མཁས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་་ 
ཀ་རས་སོ་སོར་ཞུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སློབ་ད་པོན་སོ་སོ་་ 
ལས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན། མ།ཁའ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ག་ཐ་བ་བ་ཟ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀུན་འདུས་བཀའ་བབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །སྔ་ 
འགྱར་རྙིང་མའི་བབ་ལུགས་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་་" 
(༡༡༩ན) པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི ཐབ་ཀ 
ནྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

ཁྲ རྒྱལ་བསྟན་ཇརྦྔའི་གླེང་དྲུ་ཛཇེ་ལྟར་དར་བའི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པ། 
ག༡ རྒྱལ་བསྟན་འཕགས་པའི་ཡྱལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས། 

ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཛམྨུས་མཚན་པའི་གླིང་འདིར་ 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པ་ལ་་“་ 
སྐབས་བཞི། རྒྱལ་བསྟན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བ། གངས་ཅན་ཧྱི་ 
ལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་དང་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། རེག་པའི་གནས་དང་ 
ཞར་བྱུང་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ 
འདི་རུ་ད་ར་བའི་ཚུལ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཞིང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་པ་རྒྱ་གར་རྱི་*་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཚབ། འོད་སུང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའི་གོས། །ཉེར་སྦས་བྷཱི་ཏི་ཀ་ 
དང་ནག་པོའི་ཞབས། །ལེགས་མཐོང་ཉི་མ་གུང་བསྣན་གཏད་རབས་བརྒྱད། ། 
དགེ་སློང་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱང་བའང་བཤད་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་་་”་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བ་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་བཀའི་བསྡུ་བ་སོགས་” 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད 
ནས་ལྷོ་‹ ༡༡༩བ) ཕྱོགས་བྱ་གག་རྐང་གི་རི་གསུམ་གྱི་ད་བུས་སུ་སྟོན་པའི་ན # ཐ་བ་མ་ཐ་ལ་ 
བཟའ་རྱག་དར་ཁྲོད་པས་སྐྱ་ལུས་གཡོགས་ཏེ་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ 
མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
ཏེ་སྐྱ་གདུ་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་རི་གསུམ་སྦྱར་ནས་གཡོགས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཤ་ན་འི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟན་པ ཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཤ 
རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་དབུས་པའམ་ཉི་མ་གུང་པར་གྲགས ག་ག་ཐ་བ་ལ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གདམས་ནས་ལྟག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་་་ 
བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ས་གཞི་བླངས། རེ་སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ལས་གུར་ཀུམ་གྱི་ས་ 
བོན་བླངས་ཏེ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་་*་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརརྒྱ་ན་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ། སཱིད་དུ་ཁྲ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔང་ 
དུ་ཁྲ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་གད་མས་ངག་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ ཐབ་ཐ་བ་བབ་བ 
ཐོབ་པ་རེ་རེས་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་རེ་རེ་འཕངས་པས་ཕུག་པ་དེ་ཁེངས་པའི་ 
མང་པོ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་བ་སོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ 4 * ཐ་ཐ་ས་ཐ་* 
བར་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཀངྫ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇིགས་པ་ལས མ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ 
བསྐྱབས་ཏེ་ ༡༢༠ན) རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་། འཕགས་པ་ནག་ 
ཅིང་སྒྲིང་ལའི་གླིང་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་་་ 
བཏུལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད། གླིང་ཕྲན་མང་པོར་ཡང་བསྟན་པ་བཙུགས། རྒྱ་ཡུལ་དུའང་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་དར་བར་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལེགས་མཐོང་བར་གཏད་རབས་བདུན་ནམ། དེ་སྟེང་གོང་སྨོས་ཉི་མ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ 
སྐྱོང་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
མ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱང་བའི་བསྟན་པའི་གཏད་ ཐབ་བ་བ་ཁ་ 
པའི་གཏད་རབས་མི་གསལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ལྟྐདར་གཤེགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས་དགེ་སློང་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱུང་བའང་བཤད་དེ། དེའང་ 
སྟོན་པ་ནས་བྲཱི་ཏི་ཀའི་བར་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། དེས་བི་གྷ་ག །དེས་ 
བཙུན་པ་བྷུཇ་ནྷ་ནི། དེས་བྷུན་མི་ཏཱ། དེས་དགེ་སློང་རྩིབས། དེས་ལུ་ཤན་ཏ། 
དེས་རྭ་སྐད། དེས་མ་ཤི་བ། དེས་ཀླུ་སྒྲབ། དེས་ཨཱཏྨ་དེ་བ། དེས་རཱ་ཧུ་ལ། 
དེས་སྨྱབ་ནྷནི། དེས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ། དེས་ཀ་ལཱ་ཤ །དེས་༥༡༢༠༠) ཀུ་ 
མཱ་ར་ལ། དེས་ཤ་བ་ཏ། དེས་བ་སུ་བརྫུ། དེས་མ་ནོ་ཏ། དེས་ཧ་ག་ལི་ཀ་ན་ཡ་ 
ན་ཤ །དེས་དགེ་སློང་སེང་གེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པར་བཤད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང། ཕྱིར་མི་འོང་། 
ཅུལ་ལྟར་མང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བཀའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་གོ་སླ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁོགས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཏེ། 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གཀྱི་གཙུག་་་ 
ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེར་བ་ནི་ཁལུགས་སྔ་མ་དེ་གཞིས་བསྲེས་པའི་གཏམ་དུ་ གཐ་ལ་བ་ཀ་བ་ 
སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་བཙམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་ཡི ག་པ་ག 
བསྙུས་པར་ཁ་འཕངས་པར་འདོད་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་*་ 
ཐོག་མ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྡེ་བདུན་ཉིད་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཡང་པར་དུ་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱས གག་ཐ་ཀ ༧ 
པའི་ཚིག་བཅུག་པའང་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཐ་དད་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ 
ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ནོར་བ་ཡོད་པ་དག་ 
ལ། སྡེ་སྣད་གསུམ་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་སྡེ་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདང། 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 
བཙུན་པ་ཆེན་པོ་དྱ་བིག་བཤེས། ཐོ་གར་གྱི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་སྒྲོག ། 
པོ་བཞིར་གྲགས་པ་རེ་རེ་ལའང་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགྲང་བར་ཡོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཁུང་ནི་སྤེལ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གདམས་ངག་བརྒྱ་པ ༧ ག་པ་བ” 
བརྟན་དང་། དཔལ་ལེན། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ལེན་དང་མྲིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་ 
པ་བཙུན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་རེ་རེ་ལའང་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཕེལ 8 ་ 
ནས་སོ་སོའི་སྡེ་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༨༡༢༡༠) ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྡོད། ཐུན་མིན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་དང་། ད་བུ་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཙུན་པ་ཨ་བི་ཏརྐ་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ད་གའ་བའི་ 
བརྟན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་འཛིན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བི་ཏརྐ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཏ་ལ་སོགས་པ། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ས་བཅུའི་དབང་རྱུག་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ལཀྱི་ཨ་ཤྭས་དད་པས་མཆོད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སློབ་མ ག་ཐོེས་ལ་བ་ 
ཕུལ། སྡེ་སྣད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་དུ་རྫུ་འཕྲལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རོལ་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་པ་དུ་མ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནམས་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འབུམ་པ། འཕགས་པ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་འབུམ་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
སིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་༥༡༢༢ན) རྣམས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་་ 
སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཉན་ཐོས་པ་ད་ག་གི་བློར་མ་ཤོང  ་ 
ཕྱིས་འཕགས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ན་ལྗེན་རུ་མཐོ་བཙུན་གཙུག་ལག་བཞེངས། །ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། །དེ་ 
འཁྲུངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་ནི་དབང་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་རྟེན ཡའ ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

བམ་ཟེའི་གོང་ཁྱེར་ན་ལ་དའམ། ན་ལེན་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྒྱན་སྟེར་རམ་ 
བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད ཐ་བ་ལ་བ་བ་ཀ་ 
དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱིས་བཙུན་པ་དགའ་བོ། དམ་པའི་སྡེ། ཡང་དག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ལ་སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཟེར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིག་སླ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས། །ཐེག་ 
མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཐོག་མར་གསལ། །དེ་ཙམ་ན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཏཀྱི་སྤྱི་ 
ཞིག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ནས་ན་ལེནྡྲར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ  ་ 
དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ 
བཙུན་པ་ཀ་མ་ལ་གཙྷ་སོགས་ད་བུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་་*་ 
སྒྲིབ་སེལ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ནོས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ གག་པ་བ་ག 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཨོཾ 

ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 

དངས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད། 
ད་ངོས་སྨྲའི་རྩོད་བཟློག་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
སྒྲུབ་བྱུང་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་བོ་ཆེའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ཚུྱ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཡུལ་དབུས། ཉིས་བརྒྱར་ལྷོ་ཕྱོགས། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཉན་བཤད་སྒོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་མཆོད་ཚེན་བྱེ་བ་ 
བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱ་དྲིན་*་ 
ཟླ་མེད་༥༡༢༢ན) པ་མཛད།། ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
དང་། རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་ད་བྱེ་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་མཐར་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་གསལ་བར་རྫོགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་རབ་ནུས་ལ་དབུ་སྦྱིན་པ་སྩལ་ཞིང་ད་བུ་དང་སྐྱ་ལུས་མི་འཇིག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་་ 
སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

འདིར་ཆོགས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། བོད་ཕལ་ཆེར་གཏམ་ཚོགས་ 
སྤོས་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་ཚོགས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ། རྟོང་ཉིད་བཏདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག་སྟེ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་ཚོགས། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཅས་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་ལ་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
བསྟོད་པ་གཉིས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
འཕགས་བཞི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འབྲབ་བུའི་དུས་སུ་སྐྲ་གསུམ་སོ་སོར་ 
བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཟླ་བའི་( ༡༢༣བ) ཚིག་གསལ་ལས། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ལྔ་ད་ངོས་སུ་བགྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། 
བསྣན་ནས་རིག་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞུང་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ཚིག་གསལ་དུ་མ་བགྲང་བ་དང་། འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་ 
ན་མས་ཀྱིས་དྲངས་རིགས་པ་ལ་གང་དུ་འང་མ་དྲངས་པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་*་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བསྣན་ཏེ་རིག་ཚོགས་དྲུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཆྩ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས གཾ 
པར་བཞག་པ་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེན། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བས་ནི་བདག་མེད་གཏིས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་་ 
སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་རྭ་ཤེ །དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཕྲེང་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་རྩ་ཤེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུའ། ། 

འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རིམ་བྱོན་བསྟན་སྤེལ་བསྐྱངས། །བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དགེ་བཅུའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ལྷ་དང་ལྭ་བའི་ན་ 
བཟའ་ར་དྭ་བངས་དང་། ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སིིང་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ། འཕགས་ཞབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཤད་ཉན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ། དབུ་མ་པ་ལག་པའི་ཚད་ཚྩ་འགྲེལ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་མཛད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མངལ་ 
སྐྱེས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱིན་༥༡༢༤ན) པ་ 
མ་ཁོལ་དང་ཕ་ཁོལ་དང་། མ་ཏི་ཅི་ཏྲ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛོད་པས་ 
ཕྱིས་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས ཐོལ་བ་ག་བ་ལལ་ 
མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་བྱུང་། དམངས་རིགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ ལེ ༡ཐཐ་བ་བ་བ 


- 404 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་སློབ་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
ཀླུས་བོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཤ་བ་རི་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱར་པ་བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གཏིས་ཀྱིས་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱངས་སོ། ད 

ས་གསུམ་ལ་གནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན། །ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྤྱི་སྡེམ་གཉིས་སོགས་མཛད་། །ཡུལ་ 
དབུས་ན་ལྗེནར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་སགྱི་སྡེ་་ 
སྣོད་ཆ་བཅོ་ལྔར་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཁས་མ་ཁུས་པའི་སྐབས་སུ། 
འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཁོན་ 
པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། ། 
འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་བྱོན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་(༡༢༨༤༠) གྱིས་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ན་བཟའ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས་བྱམས་་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ 
བར་མཛད་པས་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་ 
ཚོས་སྡེ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ 
ཞིད་རྣམ་འབྱེད་ཚིག་ལྷག་མ་ནི་བྱམས་ཆོས་དངོས་དང་ཚིགས་བཅད་མ་མཁས་་་ 
པ་དག་གིས་བསྡེབས་པར་བཞེད། བྱམས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐོག་མ་ནས་ཡོངས་ 
འབྱུང་བ་འདུག་པ་གཟིགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦིན་གྱི་མཐོངས་སུ་གསལ་བར་བྱོན་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གནང་། དེས་པཌཊི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པར་གནང་། དེས་ཁ་ཆེ་སྣ་ཛཱ་ན་ལ་ 
གནང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་་ 
སོགས་སུའང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་མེད་པ་དང་། ` མེ་ཏི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཁུངས་རྒྱད་བླ་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། 

འདི་ད་ག་གི་( ༡༢༥ན) གོ་རིམ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཆོད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་དང་པོར ཇཿ་ 
སྒོ་ནས་མདོ་རྒྱན་མཛད། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བསུས་པ་དབུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཐའ་ནམ་འབྱེད་མཛད། དེ་ད་ག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བསྡོ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་། དེ་ཡང་ 
བར་པ་གསུམ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ང་པོ་ 
ལྟར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཏེ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ ༡*༈༧༡་བ་ཀ་། 
ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་སོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒོས་གཏན་ལ་ཕབ། 
བཤད་ཅིང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་བདུ་ན་ཅུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། 

དབུས་མཐའ་ན་མ་འབྱེད་བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་དང་། དེར་ལྷང་བའི་ 
མཐའ་ནམ་པར་ཕྱེད་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་འཆད། 

ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ 
བདུན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་པར ཐོ ཐཐ་-ག 
མཛད་དོ། །དེའང་བོད་སྤྱི་རྣམས་མདོ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
བཀའ་ཐ་མའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ། ལྟ་༠༡༢༥བ) བ་སེམས་ཙམ་རྟོན། དེའང་ 
པ་དང་མཛོན་རྒྱན་ཤེར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་གཟྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

རྒྱུད་བླ་མ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྟོན་པར་བཞེད། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
རུང་བསྟན་གསུངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཆོས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཤརྙི་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ། འཕགས་སེང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷཱ་ཡ། ཇོ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་པ་རང་རྒྱུད་རྟོན་པར་་་ 
བཞེད། རྫེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་། ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་སྟོན་པར་ 
བཞེད་པ། ཇོ་ན་ང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
ཙམ་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀའང་ད་བུ་མའི་གཞུང་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །ས་སྡེ་ལྔ་ནི། དངོས་ 
གཞི་རང་བསུ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་སའི་དངས་གཞི་ནི་ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་ནི། ནམ་ཤེས་ཝཱ་དང་ལྡན་པའི་ས། །ཡིད་ 
ཀྱི་སེ་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་ད་པྱོདེ་ བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ཿ བཅངས་ དང་ ཌོ ཡིན་ དང་ ། །སེམས་ ཡོད་ང པ་ དང་ སེམས་ མེད་ དང་། །ཐོས་ 
དང་བསམ་དང་བསོམ་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ཝྡན་དང་། ། 
ཕུང་ པོར་བཅས་དང་ཛུ ཕུང་ མེད་གཞན། །ཞེས་པས་བཅུ་བདུན་ པོ་དེ་ཡང་རྟེན་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ཏེ། ནྣམ་ 
བཅས་དཔོད་བཅས་དང་། ཏོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ས་སྟེ་གསུམ་རྟེན་གྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ས་དང་ས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ དོ། ། 
དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་གཞི་བསུ་བ། རྗོད་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་ 
གུངས་བསྟན་པའམ། ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནམ་གྲངས་བསྡུ་བ། དེ་དག་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་དང་བཤད་ 

ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་བྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དེའང་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་ 
གེ་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །རྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །མཚོད་རྟེན་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས། །སྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་འོང་གི །ས་ནི་རྒྱ་ 
འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་སྤྱིར་བཀུར། གཞན་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བཅུ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་བཙུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲིར་ལོངས་པ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གོང་གི་ལུང་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
འཕགས་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད། དེ་འི་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
བཞི། གཞན་ཡང་༡༢༦༠) སྨྲ་བའི་དབང་ཚྱུག་ད་ཀོན་མཆོག་འབངས། དུ་ལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

བའི་ལྟ། ཙརྡ་གོ་སཱི། སློབ་དཔོན་ཚོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་དུ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ཁོ། ད 

སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་རྐང་དུ་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རིག་པས་གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ། དེའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མད། དབུས་མཐའ་ནམ་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་སློབ་དཔོན་འདིས་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་སྡེ་བརྒྱད་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱམས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མེད་ཟེར། གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ 
ད་ག་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུར་འདོད་ དོ། ། 

རེག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཚད་མའི་ལམ་ 
གསལ་རྒོལ་ངན་རྩོད་པས་བཅོམ། །རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནི་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ལྱང་བརྟན་པའི་ 
ཐོག་མ་ད་བྱིག་གཏེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ཁས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་་ 
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གཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནི་འཛམ་དཔལ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཅིང་ཆོས་མངོན་པའང་༩༡༢༧ན) རྒྱས་པར་མཛད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ 
རྟོབས་ཁོ་ནས་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་མང་དུ་བརྩམས་པ་ཕྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྩུ་བར་བཞེད་ནས་མཆོད་བརོད་བྲིས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ནག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱལ་བ་དང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། སླར་ཚང་བར་བརྩམས་ 
པ་ཚད་མ་མདོ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བརྒྱར་ཁོངས་པར་མཛད། 
ཚད་མའི་ལམ་སོལ་ཐོག་མར་གསལ། ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་མང་པོ་གསོས་ཤིང་ 
བའི་རྒོལ་ངན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྩོད་པས་ཚར་བཅད། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རཕྱོགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རྩོད་ ལཟ་ཐ༡བ་བ་བ་ 
པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཅུག །ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཆོས་གཞི་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ། མངདོ་ར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །ཚོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ལང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་པའོ། ད 

མདོར་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཆེན་པོ་བཞི། །རྨད་བྱུང་གཉིས་སོགས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བསྟན་པ་བསྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་ 
ད་ཀའ། །མདོར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ ྫ 

གྱི་བར་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བྱོན་པ་ལས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་( ༡༢༧བ) སློབ་*་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྱབ། ཐོགས་མེད། ཕྩོགས་གླང་གསུམ་ནི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བཞི། 
ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཙྡ་གོ་མཱི་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས། གཞན་ཡང་ 
ཤཀྱ་འོད་ད་ང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་མཐར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་ཁལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐངས་པའི་ 
ནམ་པར་ཐར་བ་རེ་རེའི་ཚུལ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་་་” 
ཁྱབ་བོ། ། 

སོའི་བྱུང་ཚུལ། སྔགས་གྲྭ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་དར་ནས་སྤྱོད། །སྔགས་གྲུབ་རིག་འཇིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྭ་བྱོན། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༧ པ༡ ༡ ༡* 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དུ་ལྷ་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྟན་པ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་*་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཞིང་སྤྱད་པས་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་*་ 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དང་མི་རིང་བར་ཐེག་ཆེན་གཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་་ 
ཕེབས་ཏེ་དར་བ་ནས་བརྩམས་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོ། ། 
ཤྷྫ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་ཁོངས་སྐྱར་གཤེགས་( ༡༢༨ན) ཙམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
ནས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་པ་འདུས་པའི་དབང་བསྐར་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསང་པའི་བདག་པོ་ 
སོགས་ལྟག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུད་མང་པོ་གསན་ནས་མཆོག་གི་*་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ས་ར་ཧར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གླེགས་བམ་མང་པོའང་ཨོཾ་ཌྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་ ཐ་བཐ་ཐ་ཁ་ག 
དངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ དོ། ད 

དེའང་སློབ་དཔོན་འདི་ཡན་ཆད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་་ 
གཉིས་ནི་གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས མ༡་ཐ་༡་ཀ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པ་ཞིག་ནི་མེད་པར་མངོན་པས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་དུས་ནས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་*་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོའོ། ད 

དེ་ཡང་ཨིནྡ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པའི་རྒྱས། །ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱང་ 
དེར་སྔགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་དོན་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་མཉན་ཡོད་ནས་ནུབ་ 
ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 

དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་་” 
དབང་བསྐར་ཞིང་། འདོད་ཡོན་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གད་མས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩམས་པས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་་་ 
མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་འཕེལ་ཏེ་ཀླུ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་དེ་གང་བར་གྱུར་་ 
ཏོ། །ཀླུ་དེ་རྣམས་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མིར་བསྒྱར་ནས་མཚོ་དེའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་འཁོད་ཅིང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །གྲུབ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་གྱུར་ནས་དེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས ༈ ག་བ་བ་བ་བ་ 
གླིང་ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཚོག་ཏུ་འགྲིག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་འདུས་པ་ཆེས་གསལ་མཛད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གསང་པ་འདུས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེས་གསལ་་*” 
བར་མཛད་དེ། དེའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྩལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད། སློབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་འདུས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་་”་ 
སྐོང་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤྱོད་བསུས་སྒྲོན་མེ། གྱི 
ལུས་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་སློས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་སོགས་དང་འཕགས་པའིེ ཚལཐ་༡་༡་བ 
དངོས་སློབ་ཀླུའི་བྱང་‹༡༢༩ན) ཆུབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནམ་གཞག་རིམ་པ། རྫོགས་རིམ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
པ་གསལ་བ་མཛད་པ་སོགས་སྤྱིར་འདུས་པའི་རྱོགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སྐ་ད་ངོས་བཞུགས་པའི ཐཐ་༧་ག་༧ 
དུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་དར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཀླའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཛའ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བཞུགས་པ་ལས་ཀླུ བའ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་་་*་ 
གནང་། ཀྐོད་ནའི་སློབ་ད་པོན་སུང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཟླ་གྲགས་མཛལ་ནས་ 
སྐབས་སུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 

ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་བདེ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །སློབ་དཔོན་ལུ་དྲིལ་ནག་ 
སྟེ། དེའང་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ད་ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བྲོ། ཡཾ 

དང་པོའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་གྷ་ག་ 
ལར་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་གསོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྒྱ་སྐད་ དུ་ལུ་ཡི་པ། བོད་སྐད་ 
དུ་ཉ་ལྟོ་པར་གྲགས། གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཡུལ་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ། ཕྱེས་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སྟེ་འཁོར་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་འཛའ་ཁུས་ཐོབ། བློན་པོ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཌིངྒི་ 
པ་སྟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཁལུས་༥༡༢༩བ) བརྙེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འཁོར་་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་མཛད། དེ་ལ་ལྭ་བ་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། 
འགོ་ལྟ་བུར་གྲགས་སོ། ། 

སྙིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ། མུ་སྟེགས་པའི་རྒོལ་བ་འཛོམས་ནུས་པའི་མཁས་པ་ 
མཛད་ཚེ། དང་པོ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མ་བྱོན། ཕྱིས་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་དད་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་་ 
ཁྱེའུ་གཅིག་དང་། བུ་མོ་གཅིག་སྦྲལ་ཞིང་ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དེ་དག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ན། རྭའི་གཤོར་ཞལ་ས་ལ་ 
བརྔབས་པས་ས་འོག་ནས་ཆུ་བྱུང་། ཁྱེའུ་རྡོ་རྗེར་བྱས། བུ་མོ་དྲིལ་བུར་སོང་ 
དེ་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པས་མཚོན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར་གྲགས། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། སློབ་ད་པོན་འདིས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནག་པོ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བཀོད་། 
ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏྲེའུ་ཆང་སྣོད་ཐོགས་པ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་རལ་འབྱོར་འབྱང་བར གག * * * 
འགྱུར། ཞེས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས། ཡུལ་ 
བཞི་པ་‹ ༡༣༠ན་) ཅུང་ཟད་ནལ་ཞོན་པ་སྐྱེས་བུའི་མཚོག་འདིས་རལ་གྲི་ལ ༡-----« 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མ་བྱང་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སློབ་མ་དྲུག་གིས་ཁུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་ 
ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་རྟེང་དང་བཞི་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
སྐལ་པ་བཟང་མོའི་ཕྱག་ནས་སམྫུ་ཊ་འི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་་* 
རྡམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཚོག་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་གསུམ་དང་། 
རིམ་གཞུང་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་བདེ་མོག་ 
གི་ཆོས་སྐོར་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུགས་འདི་རྒྱས་ཤོས་ཡིན། ཕྱིས་རྫོ་ 
བི་ཆུ་པཱཀ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ལི་ཏས། །གཤེད་ད་མར་དགྱེས་རྡོར་རྟོག་པ་བདུན་ 
སོགས་བླངས། །སློབ་དཔོན་ལྱུ་ཡི་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ན་ལེནྡའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བའི་ལྟའི་སློབ་མ་བི་རྷུ་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གཤིན་རྗེ -©©--* 
གཤེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ། བདག་མེད་ལྟ་ 
མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐར་བས་རིམ་གྱིས་ས་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ། ཨོཾ་ཌྱན་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་སྤྱན་ 
དྲ་ངས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། 

གློབ་ད་པོན་ས་རོ་རུ་ཧ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛར་ཡང་གྲགས་ཤིང ༡༡༧༡༢༡༧༠* 
འཁོར་‹ ༡༣༠བ) ལོ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཨོཾ་བྱན་ ནས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ ༡༡༡༧" 
སྤྱན་དྲངས། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། ནང་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། 

གློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་ -#*༧* 
བསྟན་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། མན་ངག་ 
བསྒོམ་པས་དྲོད་ཐོབ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། ཨོཾ་ྱན་ནས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད། སྡོམ་པ་གསུམ་པ། ཉོག་ 
བདུན་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བྱོན། འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
མུ་སྟེགས་དང་ཏ་ཟིག་སོགས་མང་པོ་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། ད 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཨིནྡྷ་ཐཱ་ཏི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
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_ ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཅས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐམས ༡༩༡ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་། དེ་འི་སྲས་ཤཱཀྱ་པྲ་བུ་ཇྷི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ། དེ་འི་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་་ 
དེ། སྔ་འགྱུར་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བབས་ཁུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་དོན་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
སྦས་ཞབས་སོགས་རྩོད་པའི་ཐ་མའི་བར། །གུབ་པའི་དབང་རྱུག་གྲངས་མེད་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱོན་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ‹༡༣༡ན) གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ཏ་མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་རྟ་མཚོག་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་ཌན་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ 
སྤྱན་དྲངས། བི་རྩུ་པའི་སློབ་མ་ཀོ་མཁན་ ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཊོམྲི་པས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱད་དོན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ཀྱི ག ཐ་བ་ཀ་བ་ཀ་ག 
ཆང་འཚོང་མ་བི་ན་ས་བཏུལ་ནས། དེས་ལྭ་བ་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཅིང་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་གཏད། ལོ་བཅུ་གཉིས་མནལ་འོད་གསལ་དུ་ཁོག་པས་མཆོག་གྲུབ། 
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ཉེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བ། ཨོ 
ཨོཾ་ཌྱན་ནས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སྭ་སཾ་བེ་ད་པྲ་ཀྲི་ཏ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། ཨོཾ 
སྤྱན་དྲངས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་མཛད། ཁ་ཆེའི་ 
བདུད་རྩི་གསང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་བྷ་གོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དར། 
ཤར་ཕྱོགས་ཇ་གོའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པས་ཙཉྱ་པ་སོགས་བཀའ་པབ་བཞིའི་་ 
བླ་མ་བསྟེན། སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ 
ད་བང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བྷངྒ་ལར་ལོ་བཅུ་གཉིས་་་ 
སུ་ཏིལ་བརྡུང་བའི་སྤྱོད་‹༡༢༡བ) པ་སྤྱད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ 
གསུམ་དུ་སྟོངས་པར་གྲགས། མདོར་ན་སྙིང་པོའི་ངེས་གསང་གི་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་། དུས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ནང་འཕགས་ 
ཤེས་བཤེས་གཉེན་ད་ཀའ་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེན་པས་མཆོག་གི་་ 
གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ངེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཏཁྱད་དུ་འཕགས་པ་་་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤས་པ་སོགས་རྩོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ ཟ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་བ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
བྱོན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་འདས་པའི་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་མ་ཆད་་ 
པར་མ་ཟད་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་ར་འད་ས་ཀྱི་བར་ལའང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱང་ལ། 
དེ་མན་ཆད་དུ་རེས་འགའ་ལན་རེ་རེ་ལས་མ་བྱང་། ཁྱད་པར་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ 
ར་ནཱ་ཐ་བྱོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཙམ་མ་བྱང་། ཨོཾ་ཀ་ 
བརྙེས་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་ད་བང་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མང་ཞུང་གིས་གཞན་ཕན་ཆེ་ 
(༡༢༢ན) གོ་འཕང་སློབ་ད་པོན་འདི་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་རིགས་རབ་གསལ་ཟླ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །བཤད་ཅིང་རྫྗེས་ 
འབྲང་མཁས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །ཡོ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་རིང་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། ། 
ཡོ་གའི་སྐོར་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཱཾ་ག་ལར་ཙནྡྲའི་རིགས་ 
བརླབས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ཅིང་། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན ༡༧༡༡༤༡༠༧ 
སོགས་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྫེས་ཆེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་པས་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་བསྙུས་འགྲེལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱས་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

དབྱིངས་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད། མ་ག་དྷཱའི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོས་བྷ་ག་ལ་ན་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་རབ་འབྱོར་སྐྱོང་སོགས་མང་པོ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། བསྒོམས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་་་*་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ད་ང་། དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་སོགས་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུད་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཤིང་བཤད། གཞན་ཡང་གསང་བ་ 
ཡོ་གའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ད་ང་། པཛྟ་པཱ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས་སོ། ། 

ཅཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་ཚུང་གིས། །དུ་ས་འཁོར་རྒྱད་བླངས་སེམས་ 
འགྲེལ་དར་བར་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་བི་པ་ར་ཅི་ཁྲ་པའམ་པི་ཊོ་ཨཱ་ཙཉྱ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་གཙུག་ལག་( ༡༣༢བ) ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས ག ཐ ༡ ༡ * ཐ་ལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དགོས་པས་དེ་ཤམ་ལ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་རྟོན་པ་་་ 
ཡོད་ཅེས་འདུག་པ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་སྤྲལ་ནས་ཤམ་ལར་ 
འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རིགས་ལྡན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དགེ ག་ཐ་བ་ཀ་ཀ 
སློང་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་གནང་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལའང་ཟིན་ནས་ཐུགས ° 
སོགས་མཐའ་དག་གནང་། འདིས་དམག་གི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པར་ཝ་རྗེརྣར་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་དེས་ཅི་ཁལུ་པ་ཆཚུང་བ་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ་དེས་དབང་བསྐྱར། མན་ངག་བསྟན། 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་སྟེ་ཤམྟ་ལ་ཉིད་དུ་བརྟོལ།  རིགས་ལྡན་ཉིད་ལས་དབང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ། ཚུར་བྱོན་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ཆེས་དར་བར་མཛད། དེ་འི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 
དུས་ཞབས་པ་ཚུང་བ་ཤཱི་བྷ་དྲས་དཔལ་ན་ལཁེནྡྲར་པཌི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འབེལ་ 
གཏམ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སླྲ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ངག་ད་བང་གྲགས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། ཆོས་འདིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་འཇོག་པ་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་དུས་འཁོར་མ་ཕེབས་གོང་ཕར་ 
བཞག །དེ་ཕྱིན་དུས་འཁོར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག །ཆོས་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་‹༡༣༢༣ན) དུ་ས་འཁོར་ཧགྱི་་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་ངོ་། །དུས་ཞབས་པ་ཆཚུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ན་ལེནྡྲ་པའམ་བོ་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ད་པལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཚུལ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་སྤེལ་བར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་དྷརྨ་པཱ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཇོ་བོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་། །ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དཔག་ཏུ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིས་སུ་པཱ་ལའི་རིགས་ཅན་བཅུ་བཞི་བྱང་བའི་བཞི་པ གག ག་ག་བ་ག་བ 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས་མ་ག་དྷའི་བྱང་ངོས ག་ཐ་ཝ་ག་བ་བ་ཀ 
ངང་ཚུལ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེས་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ལས་སློབ་ད་པོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཨོ་ཌྩན་ ཏུ་བྱོན ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཚ 
ནས། ལགི་ཆེན་མོ་མཉེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་སྲང་བའི་ཞབས་དང་འཇཛམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་་ 
བཅས་པ་ནོས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྱུབ་སྟེ། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་(༡༢ཞབ) རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔ་སྟེ། འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། 
འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་དང་། ཏཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སོགས་མཛད་ཅིང་འདུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་སོལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གགས། འཛམ་ད་པལ་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་སོགས་གཞུང་བཅུ ༡༡༡༠༡༡ 
བཞི་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་མང་པོ་མཛད། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཏེན། སྒྲ་གཅན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

འཛིན་བཟང་པོ། རྔོ་ཛྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་བཞི་བྱོན་ནོ། ད 

དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྡོམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ད་ང་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ། །ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ད་པལ་འཛིན་རྷ་བ་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་ 
གཤེགས་སུང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ད་ང་། །པདྨ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཞིས་པོ། ད 
ནྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ནས་མཁས་པ་སྲོ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་དང་། །གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱོན། །ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣབཱ་ཀ་རྭ་ཤརི་པ། ལྷོ་སློ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
ནུབ་སྒ་སུང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བྱང་སྒོ་སུང་བ་ནཱ་རོ་པ། དབུས་ 
ནམས་སོ། །དེ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མུ་ 
པོ་རྩོམ་‹༡༣༤ན) པ་ད་ང་། ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཇོ་བོ་རྫེ་དཱི་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱོ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་ད་ང་། ཨོཾ་ཏྟར་པུ་རིར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་གསེར་གླིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང 0 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གག ༧་ལ་ཀ་ག་བ 
དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མི་ད་མན་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། སློབ་མའང་པི་ཊོ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་ 
པར་ཆེའོ། ། 

ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བི་ཀྲ་མ་ན་ཁེནྡྲ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་དུས་་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དུས་ཡོལ་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
གནང་བ་བསྩལ་ནས། སམྦྱ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་སྐེ་དང་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མའང་མཛད་། འདིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་༥༡༢༤བ) བཅོས་རྣམས་ཕྱི་རབས་པ་དག་ལ་སྲོག་ཆད་ཀ་་་”་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་པ་ཆེན་པོའང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མཁྱེན་ནས་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ ཐཐ་ཐ་ར་ཚ 
ཞིང་། འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕྱི་རབས་པ་དག་ལ་་ 
ངག་ལོན་ལྟ་བུར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨ་ཧྷ་ཡའི་སློབ་མ་ཤུ་བཱ་ཀ་ར་གུངྟ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་སྡེམ་བརྩོན གོ ག་ག་པག 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པའང་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ སལ་བ་ཁ་ཀ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

ཀི་ལྟོ་ཕྱོགས་འབིགས་བྱེད་ཁོངས། །སྔགས་དང་ཤར་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ་ཡུལ་ཕྲན་ 
འགར། །རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
དུ་མ་བུ་གསུམ་ལས་ཀོ་ཀིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ཙམ * *་བ་བ་ཀ་ 
བ་ཡོད་པ་ལས། དབྱིག་གཉེན་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ཡིན། དབིག་ 
གཞེན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་མན་ཆད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ དེ་ 
དག་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་སེ་ན་བཞིའི་དུས་སུ སུ། མ་ག་ 
ཐེག་པ་ཡང་ཇེ་དར་ལ་སོང་། མ་གྭ་ད་དུ་རྐུདས་བཅོམ་པའི་ཚེ། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ 
བྱོན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་་*་ 
བཱ་སུནྡ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་( ༡༣༥ན) སྟེ། ཡུལ་དེ་ཀུན་ན་འདུལ་བ་དང་། མངོན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སོང་བ་ལ། ཡུལ་དེའི་པྟི་ཏ་ 
སྦས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བརྫངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོང་དུ་””་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བཅུག་སྟེ་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པར་བྱས། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའང་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་་་ 
ཞི་བ་སྦས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁ་གེནྡྲ་དང་། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་ 
བོའི་ཁོང་དུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་་་ 
མ་ལྷག་པར་དར་ཞིང་འཕེལ་ལ། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲན་འགར་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོར་བུ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འབྱུང་འགྱུར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་སོགས། །བྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་སྤེལ་བར་བཞེད། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཡར་འཕེལ་ཚེ་ཁོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ད་ངོས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྤེལ ག ཐ་བ ག་ག * 
འདིར་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཇོག་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ -- ༡6 
རེང་དུ་གནས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་་ 
པའཾ།། །། ྦ 


ག7 རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་ས་ཇི'་ལྟར་ 
ཧྱོན་པའི་ཁལ་བཤད་པའི་སྐབས། 

སྐབས་གཉིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་་་ 

ཚུལ་བཤད་པ་‹༡༢༥བ) ལ་གསུམ། བརྟན་པའི་གཞི་མ་ཚོས་རྒྱལ། བསྟན་པའི་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྩ་བ་ཆོས་འདུ་ལ། ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱན་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བརྫོད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་ཚུལ། བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སྭ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དང་པོར་མཚོ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ གབ་ག་ཀ་ཀ་ག 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་༡ 
འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔས་འཐབ་ 
ཀ་ད་པུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་ཧགྱི་ཁོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས ༈ ཐ་ལ་བ་བ་བ་བ་ 
ཞིང་། གང་ལྟར་ཡུལ་འདི་དང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་། རིམ་གྱིས་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་སིལ་མ་བཅུ་བཞེས་དབང་་*་ 
བཙན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལིརྩ་བཱིའི་རིགས་ལས་བྱོན་པར་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ངན་གྱི་རིགས། ལ་ལས་( ༡༢༦ན) ཤཀྱའི་རྒྱལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། པདྨ་འི་ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྲས་མིག་སྨིན་མས་འགེབས་པ་སོར་མོ་དྲྭ་བས་སྦེལ་བ་་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ལྟས་ངན་དུ་དོགས་ནས་ཟངས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ་གངྒ་ལ ཟབ * * ༧ * 
སྟེ། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ཐོན་པ་ལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒུ་ཐག་ལས་བྱོན་པས་ 
ལྷ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་བཙན་པོ་ཟེར། གང་ནས་བྱོན་དྲེས་པས་ 
བ་ལ་ཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་བཏགས་པར་བཤད། ེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་སོགས་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །སིལ་མ་བདུན། 
ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་རྒྱལ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྐབས་ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་བོན་གྱིས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་ཞེར་བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་་་ 
གི་རྩེར་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བབ་པ་ཁ་ཕྱེས་པས་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཅརྡཾ་མ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྱུང་། གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་བཟང་པོར་གོ་སྟེ་མིང་གཉན་ 
པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་་ 
ལོ་རེ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཁོག་ནས་( ༡༣༦བ) གཞོན་ཤ་་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། ། 

བབ་ཚུལ་འདི་ལ་བཤད་སྒོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། ནེལ་པ་པི་ 
ཏས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཟེར་བ་བོན་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་་་ 
ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་དོན་ཀྱང་མི་གོ་བས་པའྷི་**་ 
ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱིར་ཁོག་ཟེར་བ་འདི་དག་པ་འདྲ་སྟེ་དུས་ཕྱིས་སྦ་གསལ ཟཐ་ཁ་ག་༡ཐ་ཚ 
སྣང་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་མཁན་པོའི་ 
གསུངས་ལས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་དང་ང་དང་གསུམ་གྱིས་འོད་སུང་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས་ 
ངས་འདི་ན་རྒྱལ་རབས་ད་གུའི་བར་བསྙྒགས་ཤིང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སྲ་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་དམ་ཆོས་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །དེ་འང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས། ལྟ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། ། 
རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙཱ་བཱི་རྣམས་རིགས་སུ་འབྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུང་བརྟན་པ་ལྟར་ཐོ་རི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏི་ 
ཤཱི་ལས་རང་བྱོན་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ཆོས་བློན་མགར་ 


~- 431 - 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

པའི་སྐྱ་ཚད་སངས་རྒྱས་དངོས་༠༡༢༧ཉ) ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་་ 
ནང་གི་པདྨར་གྲགས་པ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས། འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
བོང་ཁ་ཕོ་བྲང་མ་རུར་གྲགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ +-+++« ` 
ཁང་ནམས་བརྩིགས་ཤིང་ས་དྲག་ངན་པ་ནམས་བཅོས། འཕྲལ་སྣང་ར་མོ་ 
ཆེའི་ཏེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམས་བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ 
ས་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་ད་པོན་ཤཱི་ལ་མཆྦ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་རབ་བསྒྱར་ཞིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ད་ངོས་སུ་ 
འཆད་ཉན་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ 7 
ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བར་བཤད། 
ཆེམས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ། 
མངའ་བདག་ཉང་། རྟོན་པ་ཤཱཀ་འོད་གསུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དུ་མངགས་ནས་སྒྲ་དང་‹༡༢༧བ) ཡི་གེ་བསླབ། རྒྱ་ཡིག་ལ་དཔེར་བྱས་བོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ད་ང་བཛརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས། གངས་ 
ཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ཡིན་་ 
| གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་འཕྲལ་མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་ཡིས། ད 
མཁན་སློབ་སྤྱན་དྲངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། །ད་མ་ཆོས་ཀུན་བསྒྱར་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ཏེ། དེའང་མེས་ 
བའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་*་ 
ཏ་སྦྱན་དྲངས། འགའ་ཞིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཕབ། དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་*་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོ་མཚམས་པ་ལ་བརྟེན ག་པ་བ ཐ་བ 
པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོས་ 
ཆོག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ད་ང་། ས་དཔྱད་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭས་མཛད། ཨོཾ་ཏྟན་པུ་རིའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། ལོ་སྐོར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་མཁས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། མཁན་སློབ་དེ་དག་ 
དང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཤཱརྙི་གཛྩ། ཧྷརྨ་ཀཱིཏི་སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་ 
པ་དང་སྒུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱར་བཤད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ལྐོག་ཚོས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། ཡེར་ 
པ་དང་ཆུ་བོ་རིར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ། མཆིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཞེར་ 
ལྔ་སོགས་བྱུང་བར་གྲགས། ཁུད་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྫེ་འབངས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་་ 
བྱུང་། ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
བརླབས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་མར་སྦྲལ་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གོ་སྐབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུའང་མི་ཤོང་བར་གྱུར་ཏོ། ད 

ལྷ་སྲས་མཆེད་དང་ཁྱད་པར་ཁྲི་རལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བླར་སྤེལ་གསར་ 
མུ་ནེ་བཙད་པོ། འབྲིང་བ་མུ་རུབ་བཙད་པོ། ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙད་པོའམ་ 
སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བླ་ནས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བླར་སྤེལ་ཞིང་། ཁུད་པར་མུ་ནེས་ཆབ་སྲིད་མཛད་པའི་ཚེ་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བཙུགས། བོད་འབངས་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙོམས། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ་( ༡༣༨བ) བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་ 
ཆེ་བླ་རུ་བཀུར་བའི་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐྱེད་སྨད་འོན་ཅང་རྡོ་ད་པེ་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་ཁལུ་རེནྡྲ་ 
བོ་རྙི། ཤཱི་ལེནྫ་བོ་ཧྷི། དྲྭ་ན་ཤཱཱི་ལ་སོགས་པཌྷི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ 
གྲུགས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཁོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་བྱ་ཀ་ར་ཌའི ༡༠༡༠༧"* 
ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་དང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་མིང་གཅེས་སོ་*་ 
འཚལ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་ 
བཅོས་ཀྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་འཕན་ཡུལ་ཀ་བ་ན་མོ་ཆེར་ཡུམ་རྒྱས་པ་་ 
ལ་འགྱུར་བཅོས་ནས་དུ་མ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད་། དེས་མཚོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་བསྒྱར་བའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་་་ 
བབ། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་རྣམས་བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་ལྡན་མ་ 
ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མེས  ་ 
ད་བོན་དུ་གགས་པ་དེ་དག་ད་ང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་སྲོང་ 
གཉིས་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། པཌཱི་ཏ་ཞི་བ་འཚོ་དང་པད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

མཚར་ཆེའོ། ། 

འདུལ། ཁ་ཆེ་ལུགས། སྟད་འདུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་དམ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནི། །བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོས། །སད་ 
བགྲང་ཡས་བྱོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ནི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་དང་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྡེ་སྣོད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ  ་ 
གསན་ནས་རྦ་གསལ་སྣང་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་བསྟེན། འཕགས་ཡུལ་ནས་ཡོད་སྨའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། 
སྐབས་ཤིག་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རབ་བྱུང་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་ཞང་་ 
དང་གསང་སྟན། པའིི་ཏ་གཞན་བཅུ་པོས་ཁ་སྐང་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་དཔལ་དབྱངས། བཙན་པོས་བསྔགས་པ་རྦ་ 
རྣཌརར་ཡང་གྲགས། བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རྦ་གསལ་སྣང་ད་ང་། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དྭ་བངས། ཚ་རིན་ཆེན་མཆོག །འཁོན་ཀླའི་ད་བང་པོ་སྲང་བ། ལ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཚུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མིང་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་སོགས་སུ་སྤོས་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དགོངས་ནས་ཞང་བློན་དྲྭ་མ་དང་། འབངས་བློ་གསལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྫེའེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་། ཇེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕྱུངས་ནས་རྱག་མཆོད་ མཟ་ཐ་ཁ་ག་བ་ལ་བ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བཅས། བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རིང་བཙུགས། སད་མི་མི་བདུན་ལས་༥༡༣༩བ) བློ་སྦྱངས་པ་སྐ་བ་ད་པལ་ 
བཙུན་པ་བགྲང་བ་ལཁས་འད་ས་པ་བྱོན་ནོ། ད 

དར་མས་བརྩྣུབས་རྗེས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བརྒྱད། །བླ་ཆེན་མཁན་ 
བུ་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ཡིས། །བསྟན་པ་གསོས་ཤིང་གནས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེ། 
གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས། གར་ལོག་དང་ཧོར་ཡུལ་ 
ར་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་ངམ། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་ད་གོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་ལ། སྨར་གྱིས་མཁན་པོ་དང་གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མིང་ཤཱཀྱ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ 
བཙལ་ཀྱང་ཁེ་བོས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་ཞོང་གི་འོན་ཀྱང་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 
མངགས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁདན་སློབ་རྣམས་ལས་ 
འོད་མཆོག་གྲགས་ལས་ཕར་ཕྱིན། གཡུ་སྦ་སྙིང་པོ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ 
ཕྱོགས་སྐོར་གསན་ཅིང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་བཤད་དུས་ཕྱིས་བར་བྱུང * ཐབ 
བའང་ཁོང་ཁས་བརྒྱད་པས་མཆོན། ཕྲིན་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་ཤིང་མཁྱེན་ 
རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་འང་གྲགས། ཁོང་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན། ( ༡༤༠ན) མངའ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བསླབས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆིག་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ལོ་ 
བཅུ་མ་ཚང་བ་སོགས་ནིི་བླ་ཆེན་འདི་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པར་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་སྐབས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར  ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་བཞེད། དེ་ 
སྐབས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱ་བགྲེས་པས་མཁན་བུ་བསྐྱངས་པ་་ 
མི་འཁྱོངས་གསུངས་ནས་ལས་སློབ་མཛད། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་མེས་མཁན་པོར་ 
བསྐོས། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ཡར་ཕེབས་པས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ 
དུ་གྱུར། གླུ་མེས་སློབ་བུ་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། ཕྱམ་སོ་གཉིས། དྲལ་མ་ 
འགྱེལ། ཡེར་པ། བ་རེད་ཆོང་འདུས་སོགས་གནས་གཞི་མཐའ་ཡས་པ་བཏིང་། 
ཡམ་ཤུད་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ཁོ་ནས་གནས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཏིང་བར་གྲགས་པ་སོགས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀླུ་མེས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་གནས་ 
སྡེ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལ་སྨད་འདུལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་སྔ་འགྱར་བའི 
རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་སྡོམ་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡིན་་ 
ཅིང་། བསྟན་‹༡༤༠བ) པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་སྐྱེས་མཆོག་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར - 
རོར། བྱ་འདུ་ལ་འཛིན། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་ད་ང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མུ་ཏོ་པ། ཕུ་ཆུང་པ། ཤ་ར་པ། 
ཆོག་ཁོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ འགྲོ་ 
མགོན་ཕག་གྱུ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དུ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ནི། པཌ་ཆེན་སློབ་མ་དཔལ་མཚན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི།། 
སྡོམ་པའི་རྒྱུན་བཅས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར། །མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་མདོ་རྒྱད་  ་ 
མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་གཟིགས། སྦྱངས་པའི་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ། དེ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བྱུང་། 
པའི་ནང་ནས་གོ་ཤུལ་ཁེར་གད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གཉིས་མཁན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྒང་ 
མཛད་བསོད་ན་མས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ལུང་ 
དང་བྱེ་རྫིང་གཉིས་དང་བཅས་ཚོགས་པ་བཞི་བཙུགས་པས་༥༡༤༡) ཚོགས་་ 
དུ་འཇམ་དྭ་བུངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་་” 
ཞིང་། ཁུད་པར་དཔལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་སྡེམ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བ་བཟང་པོས་བཞེས་ཏེ # *ཐ་*་ཛ་*་* 
པཌ་སྡོམ་རྒྱུན་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དར་རྒྱས གབ་ཐ་ཆ་བ་ཀ 
མངོན་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་ཆོས་སྡེར་ནི་ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་ 
སྡོམ་རྒྱན་ཆད་མོད་གཞན་དུ་བརྒྱད་ནས་འཕེལ་ཞིང་། སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ལས་ཕྱི་ 
དར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ཆེན་གྲུབ་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ས་་ 

གསུམ་པ་སྟད་འདུལ་ནི། པཱ་ལའི་བརྒྱད་པ་སྟོད་འདུལ་གྲགས་པའང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བུང་། །གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་ཡང་། 
སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལས་ཆབ་སྲིད་ཞྭ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པའི ཀ་ཐ་ཁ་ཀ་ཚ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་བཅུག དེ་ལས་པྲཛཱ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ། དེས་པའྟི་ཏ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་བལ་པོའི་འདུལ་འཛིན་པྲི་ཏ་ཀ་ལས་( ༡༤༡བ) འདུལ་བའི་ལག་ལེན ག་ཐ་ཐ་ག་པ་བ་བ་ཀ 
ས་མཆྟ་ཤྲཱི་ཛཱོ་ན་ལས་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཝྔ་བཅུ་པ་དང་ལོ་དྲི་བ་གཉིས་སོགས་ལེགས གག་ཐ་ཐ་ར་བ 
པར་མཉན་ནས་འགྱུར་བཅོས་དང་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཞང་ཞུང་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་པལ་པོ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་མདོར་ན་པཱ་ལའི་རྒྱན་ལས་སྟོད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ཧ་ཅང # ཐ་ཟ་ཐ་བ་ཀ་ 
དར་རྒྱས་མི་ཆེ་བའི་བྲེང་ངེ་བ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ལས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཁུད་ 
འཕགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྡོམ་རྒྱན་དེ་གསུམ་གའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཁུགས་ཡིན་་ 
ཏེ་བོད་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་སྨའི་ལུགས་ལས་གཞན - 
འབྱང་དུ་མི་དབང་བར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་བོ་རྗེ་ཕལ ཚགཐ་བ། 
ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མ་ཞུས་པས་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱན་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བརྫོད་པ་ལ་* 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 

གཉིས། བཤད་སྒྲབ་སྤྱིའི་གླེང་བསླང་བ། བཤད་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ལུང་རྟོགས་འཛིན་བྱེད་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལུང་དང་རོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་དེ་ 
ཅིང་། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་ 
པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་༥༡༤༢༡༡ བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུན། ཐུན་མིན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱན། བཤད་པའི་བཀའ་བབ་མདོར་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞི། འདུལ་བ། མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཡོད་སྨའི་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤེས་གཉེན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱན་གྱི་བྱང་བ་སྨོས་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་ 
པ་བཞི་ལ་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་རིགས་སོ་སོས་བཅིངས་པའི་རྩ་བའི་ཁྱང་་་” 
སོ་སོར་ཐར་པ། བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་སྡེ་བཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ། བཞི་པོ་ 
དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་ཁལུང་ཐ་དད་པ་རེ་་་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཤད་བྱའི་བཀའ་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བརྗོད་བྱའི་གནས་ཚུལ ༡ # “”* 
གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་ཐར་ཧཀྱི་མདོ་འི་ 
ཚིག་འགྲེལ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྟ་བུ། ལུང་བླ་མ་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

འཆད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཉན་ ཐོས་ཐུན་མིན་གྱི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོས་འཆད་པར་གྲགས་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
འདུ་ལ་བ་ནི། དྲ་བྱིག་གཉེན་ཀྱི་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞིའི་ཡ་རགྱལ་ 
གནས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཁུང་སྡེ་བཞི་འཁྲགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས ཐག ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཡ་ 
ནས་གཞི་བཅུ་བདུན་ཧགྱི་( ༡༤འ༢བ) ཁོངས་སུ་བསྣུས་པ་མདོ་རྩ་བ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་སོགས་མཛད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ས་ 
གའི་ལྷས་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱུད། ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ། 
འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ནའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་་ 
པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་བྱེད་པ་དེ་མཛད། གཞན་ཡང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་ 
པར་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅིང་་ 
སྤེལ་ཁོ། ད 

ལྗོངས་འདིར་དྲྭ་ན་ཇཛི་ན་ཅོག་རོའི་བརྒྱུད། །གཟུས་ལ་སྟོད་འདུ་ལ་རྒྱུན་ 
འདྲེས་བུ་བཞི་ལས། །རིམ་མཆེད་མཚོ་སྣ་རྒྱ་དང་བྱ་འདུལ་སོགས། །ཁྱད་ 
འཕགས་མང་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྟོན་ལ། །བཀའ་བབ་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

གསན། དེ་ལས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་དེ་བཞི་ཀས་ཀླུ་མེས། དེས་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། 
ཡང་ཛི་ན་དྲྭ་ན་གཉིས་ལས་ཤཱཀྱ་སེན། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀླུ་པ་ལོ་ཛཱ་དང་། སྐྱོགས་ 
འདུལ་འཛིན་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་གཟུས་ཀྱིས་ཐུག་སྟེ། དེ་ནས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུས་ཀྱི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ། 
སྤོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་གླན་ཚུལ་བྱང་སྟེ་ད་བུས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱ ཐཐ་ཐ་བ་ཆ 
ཆེར་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཕྱིས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་༥༡༤༢ན) པོ་བྱོན་་ 
ཏེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་འོད་ལས་མདོ་ཆུ་གསན། མགོན་པོ་ཏ་ཀད་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་་་ 
བའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་བཏང་། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་དར་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱ་འདུལ་བ ག་ག་བ་བ་ག་ཀ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་འདུལ་བ་ད་བང་རཚྱུག་འབར་སོ་སོས་མདོ་ 
རྩའི་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་ཟུལ་ཕུ་སོགས་འཆད་ཉན་ཧགྱི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པས་འདུལ་བ་ 
བྱ་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚྩིས་འདུལ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཁྱུད་པར་ 
འཕགས་པ་མང་དུ་བྱོན་པས་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་བསོད་ ག་ག་ག་བ་ཐ་ཁ་ག་བ་ 
ནམས་གྲགས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་གསུངས་པ་སེང་གེ་ཟིལ  - 
ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན་ཏེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཡང་ 
བརྩམས། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་འདུལ་བའི་བཤད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩོད་པའི་དུས་མཐར་བསྟན་པ་ 
གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། 
དཔེ་ལ་གཏུགས་ཤིང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་ཆ་བཤད་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱང་བྱུང་། མདོར་ན་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་རྩ་ 
བའི་བཤད་རྒྱུན་སྔ་རབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱན་ཆགས་པར་གནས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་མཆེད་མཛད་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། །བློ་ 
བརྟན་གང་སྤེལ་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འང་བཤད་ 
བྱའི་གཞི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་( ༡༤༣བ) ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཤད་པའི་གཞི ཐག་ལ་བ་། 
དང་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་ ག་ཐ་ག་ཐ་ཁ་ཀ 
ཡིན་ལ། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ནི། ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་ལས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་གསན་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་མཛོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་མངོན་པ་གཅུང་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ 
མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ 
བཏན། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། མཛོད་ལ་ 
གླང་པོ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གོས་བརན་པ། གང་སྤེལ། རྒྱལ་པོའི་ 
རུས། དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་་ 
ཅིང་སྤེལ་ལོ། ད 

ཛི་ནྭ་ས་ཅོག་དག་གིས་བསྒུར་ཅིང་བཤད། །དབས་དང་གྱུམ་ལ་བརྟེན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་གསུམ་དང་། 
མངོན་པ་གོང་འོག་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་བསྒྱར་ནས་ 
བཤད། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྣ་ནམ་ཟླ་བའི་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྔོ་རྗེ། 
དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ལས། ཕྱེ་མས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ཡས་དར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཀུན་མཁྱེན་ཧྷརྒཱ་ཀ་རས། འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་དར་ 
བ་ནི་མངོན་པ་གོང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
བསྟར་ཆགས་འདེད་རྒྱུ་མེད་པར་སྨས་ཀྱང་། བཤད་སྲོལ་འདི་ལས་ཀུན་ 
བཏུས་གཙོ་ཆེར་དར་པ་ནི་བྱང་སྲིད་མོད་‹༡༤༤ན) ཀྱི། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའང་འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ད་གོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་མཁས་ 
གསུངས་སོ། ད 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
གིས་བཞེད་ དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་སྤེལ  - 
ཡང་བར་སྐབས་ནས་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་ཞིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཆད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཚ་ 
ཉན་བཤོལ་བས་དེང་སང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་སོ། ། 

པཌ་ཆེན་སྫི་ཏིས་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལ། །མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱན་རོག་ 
ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པའི་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཛཱ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁམས་ཀྱི་འདན་ཀློང་*་ 
ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མཁས་བཙུན་མང་དུ་ ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

འདུས་པས་མངོན་པ་འོག་མའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་བཏང་། དེའི་སློབ་ 
མ་གཡས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་་ 
འབྱུང་གནས། ཕྱི་མའི་སློབ་མ་འབན་དཀོན་མཚཆོག་རྔོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་ཐོ་ 
བརྩོན་སེང་གིས་ནག་འཇམ་དུ་གྲགས་པའི་ཏཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་བོད་ཊིཀ་གི ག་ཐ་ཐ་༡་བ་བ་བ་ 
ཐོག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་བསམ་གཏན་བཟང་ 
པོ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། རེད་མདའ་བ་བརྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
མཁས་པ་དུ་མས་འགྲེལ་ཊིཀ་མཛད་ཅིང་སྤེལ་ལོ། ། 
བཤད་པ་གནང་ཞིང་། ས་‹༡༤༨བ) པཌ་གྱིས་མནལ་ལམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་ 
པ་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྨ་བའི་ལྔགས་རིང་དུ་ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐལ། 
གཡོ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་གྱིས ཐཐ་ཐ་ཐ་བཟ་ཆ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མངོན་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་བཅས་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་མངོན་པ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས མཐཐ་ཐ་བ་ལ་ལ 
འཆད། བོད་བྱིངས་རྣམས་ནི་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའིའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཟག་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེའི་དོན་འཆད་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། ། 
གཉིས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ཞིང་། གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཡང་ཟག་བཅས་ད་ང་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོར་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། 
ཁམས་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བསྒྲགས ༠༡༡༠ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་བྱང་དག་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་པ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་ 
བ་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་་་ 
ཅན་སེམས་ཅན་༥༡༤༥༡) སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ད་ང་། སྣོད་གྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་། སྣོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ལས་བསྟན་པ་གནས་བཞི་པ་དང་། ལས་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་ཕྲ ག་ག་་བ་༡ར་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ལྔ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའང་མི་ 
མུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལམ་་ 
དང་ལམ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་དྲུག་པ་ད་ང་། ལཆ།་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ 


- 448 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པ་གནས་བདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅས་རསྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གནས་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་གནས་ད་གུ་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 

གནས་དེ་དག་ཆོས་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་དབེ་བསྡུ་བ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ད 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཚོར་བ་རྱོང་ 
བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སོགས་སོ། །རབ་ 
དྲ་བེ་ནི། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ། །སོགས་སོ། །བསྔུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །སོགས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི། བདེ་ 
བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །༡༤༥བ) སོགས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ 
སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས། །ལེགས་ 
བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད། །བཀའ་འཁོར་ལཁོ་བར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཨུ  - 
བྱུང་བ་ལས། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ དེ། 
གཞུང་དེ་དང་ཉི་ཁྲི་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

བཀྲལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྣང་བར་མཛད་དོ།། 

འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་རང་སྟོང་ཚུལ་དུ་བཀྲལ། །བཤད་སྲོལ་བཟང་ 
བས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཁྱད་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་ 
རང་ལས་མཁས་པར་གྲགས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ---༠༡༡ 
པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་ཉི་ཁྲི་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་*་ 
པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་སྲོལ་དོད། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས ཐ་ག་ཐ་ཐ་ལ་བ་ཀ 
འབྲིང་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་སློབ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གནང་བ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡུམ་བར་་* 
སྟང་འགྲེལ་ཆེན། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་སྲུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ 
དང་སྦྱར་བ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་མཛད། དེ་ལྟར་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཀྲལ་པ་དེ་དག་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དེ་ཕྱིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་་” 
དུ་འཕགས་པའོ། ། 

བོད་༥༡༤༥ན) འདིར་རླངས་དང་བེ་རོའི་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཤེར་ཕྱིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྲགས་ 
ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཁྲག་ད་ང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས་་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་སྟེ། ལྷ་ས་གོང་གི་སོ་ཕག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་བླ་འགྱུར་ཆུང་ 
ངུ་། ཡང་དབས་མཉྦ་ཤྲི། ཉང་ཨིནྡ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བླངས་ 
ཏེ་བསྒྱར་བ། བཙན་པོའི་དབུ་སྐའི་གཞོབ་རམ་ད་ང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་སྔོན་པོར་གྲགས་པ་པོད་བཞི་མ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ ག་ག་ཐ་ཁ་ག་བ་ 
བར་གྲགས། དེ་ལྟར་རེག་ཟིག་སྡོ་དམར་གཉིས་པོ་ནི་འགྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་ 
པ་སོགས་བསབས། ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་བརྗོད་བདེ་བར་བསྒྱར། འདི་དུ་ས་ལོ་ 
དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ། ཁྲི་རལ་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་པཌཱི་ཏ་སུ་རེནྡྲ་བོ་ཇྙི་སོགས་ད་ང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ གབ་པ 
ཆེན་མཛད་པའི་དུ་མ་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་*་ 
བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དངྩ་སེ་ནའི་འབུམ་ཏཱིཀ་སོགས་འགྲེལ་ 
པའི་སྐོར་ཡང་བསྒྱར་བ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་ཉམས གཐ་ག་ག་བ་བ་འ་ 
ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ངོ་། ། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མངོན་རྒྱན་བཤད་སྲོལ་བཏོད། །ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཁུ་ 
འབྲོམ་ཕྱྭ་ལ་བཤད། །ཁྱད་པར་རོག་ལོ་ཆེན་པོས་དར་རྒྱས་མཛད། །བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕགས་( ༡༤༦བ) ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་པའཱི་ཏ་ 
གུ་ཌ་མི་ཏྲ་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བཤད  ་ 
ལྡིངས་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་་་ 
བཤད་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་བསྒྱར། བརྒྱད་སྟང་པ་དང་། ཉི་སྣང་། བརྒྱད་ 
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ཤེས་གབྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

གྱིས་འབྲོམ་སྟོང་བཙན་ནམ་མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་་་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པའང་དར་རོ། ། 

དུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཤད་བྱ་ལ། །བླ་གྲོས་ 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ཕམ་ཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ 
པའི་འབུམ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཆད་པ་བསབས་པ་སོགས་འགྱུར ཐ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡབ་སྲས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས། །བཤད་པའི་ཆཚུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་བབས། ད 
རྒྱུན་ཐམས་ཅད་༥༡༤༧ན) ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། རོག་ལོའི་སློབ་མ་ཐུ་བོ་བཞི་ 
དྲིལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད་པ་ཨར་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ ༧ *་# ༧ *་ཀ 
འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ ཤོ པ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞུང་འགྲེལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་བཟུང་སྟེ། ཡབ་སྲས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པའི་ཚུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟའི་བར་མ ཚཐ་ཐ་ལ་ཤ་ཚ 
ཉམས་པར་བབས་སོ། ད 
ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ད་གེ་བཤེས་་” 
ཕྱ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་རྐང་ཚུགས་པའང་བྱུང་ངོ་། ད 
ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་རམ་ 
མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། རྣ་མ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ། །ཅེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཚེ་མོའི་སྦྱོར་ 
བ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་ཆོས་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་( ༡༤༧བ) མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི ་ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ 

གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ གོ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ལ་ལ 
ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི ག་ཐ་ཐ་༧༡་ཤ 
པ་ན་མས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར ༡༡་བག 
སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་ 
སྟེ། བདེ་ན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཡས་ཀུན་ཏེན་ཕྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 

རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁེའུས་རྩེ་སྦྱོར། 
རེམ་གྱེས་འཇུག་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་༩༡༤༨ན) པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པ་འབྲས་བུའི་ཁེའུས་ཆོས་སྐྱ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་ 
པའི་ལམ་སྐྱོར་བ་བཞི། དེ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དོན་བསྡུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རེན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ། །སྤོམ་པའི་དུས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་་་ 
གཅིག །ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
རབ་དྭ་བེ་ཤེས་དགོས་པས་གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་དགུ། མཉྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསྒོམ་ད་གོས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག བྱང་སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་དུ་རྫོགས་སྦྱོར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་བྱང་གཙོ་བོར ཐབ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་གྱི་དོན་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་བརྟན་ནས་བསྤོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེའི་མཚོན་ཆོས་བཅུ་་” 
ཡོད་མོད། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས། དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེའི་མཚོན་ཆོས 2 
བཞི། དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་༥ ༡༤༨བ) ལས་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་་” 
མཛད་པ་དང་བཅས་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 

བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བྱེ་གཞིའི་སྟེང་དུ་མདོར་དྲིལ་ན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན། དེའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། དེའི་བླང་དོར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ནམས་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། བསྣུས་བསྒོམ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་གཅིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག ཟག ག་ག་ག་ག 
འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་ཉམས གགག་ཁ་ག་ཾཱ 
ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ནི་འབྲས་་་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །དེ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
གཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་སྟོང་པ་དང་། གཞན་སྟོང་པའི་དར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་༠༡༤༩༢) སྟང་ཉིད་སྟན་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཐལ་རང་སྲོལ་གྱེས་ཟླ་གྲགས་ 
ཞི་བ་ལྷ། །ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་ཁུགས་གཉིས་རྗེས་འབྲང་མང་། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སློབ་ད་པོན་འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ལས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ད་ང་། རང་རྒྱད་པའི་སྲོལ་གཞིས་སུ་གྱེས་ 
སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། ། 

བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བྷུར་པཱ་ལི་ཏ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་གསལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྤོན་མེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ནི་སྔོན་གྱི་དཀར་་ 
ཆག་ནམས་ད་ང་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རང་འགྲེལ་དུ་བཞེད་། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས། འཕགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ 
དེའི་ལུང་དྲངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཞེས་བཞི་བྱརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། 
བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་བརྫོད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་བརྫོད་༥༡༤༩བ) རྒྱས་པ་བམ་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལཁས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་འཚོའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བམ་པོ་དགུ་པ་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་བཅས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག །ཟླ་གྲགས་སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་ 
འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། 

དེའང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ནས་ད་གག་པ་བཔརྗོད་དེ་རང་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས། དེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ 
གྲུགས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ཁུད་པར་འབྱེད་་་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་ནི་ཁུད་པར་མེད་པ་གཟུར་ 
གནས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མཚན ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཤ 

འཕགས་གཞུང་ཅོག་རོ་རྫོག་ལོ་དག་གིས་སྤེལ། །ཕྱ་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ 
ད་ང་རོང་སྟོན་སོགས། །རང་རྒྱད་སྤོལ་བཟུང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་བཅས། །ད་པལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་བསྒྱར། ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཕྱི་ད་ར་གྱི་སྐབས་རྫོག་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལ  ་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་གདན་་ 
ས་འཛིན་པ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་གད་ན་རབས་ལྔ་པ་མྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
ད་ང་། (༡༥༠ན) དེའི་སློབ་མ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །དན་འབག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་སྨ་བའི་སེང་གེ །བྱུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རྨ་བྱ་བརྩོད་པའི་སེང་གེ ། 
རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ །མྱང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སུས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ལས་ 
གཙང་ནག་པ་དང་རྨ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཤ་ 
གཞན་རྣམས་དང་། ཕྱིས་སུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའང་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ 
ལའི་བག་ཆགས་སད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་*” 
སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་པ་འགའ་ཞིག་ 
ད་ང་། ཝ་འགྱུར་བའི་ཆོས་གྲྭ་འགའ་ཤས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཟུང་བར་མཛད་ཀྱང་བཤད་རྒྱན་རྐང་ཚུགས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་*་ 
མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཐལ་འགྱུར་ནི། པ་ཚབ་ལཁོ་ཙཱས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་ས་ཛྫ་ནའི་སྲས་གཉིས་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་བོད་དུ་རྩ་འཇུག་*་ 
བཞི་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིགས་རྣམས་བསྒྱར། 
པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཏེ་པ་ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་་” 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
ལས་གྱེས། ཁུད་པར་ཞང་ཐང་སག་པ་རང་ལ་གདན་ས་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ད་ང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། 
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ཤེསྲ་བྲ་ཀུན།ཁབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

མཁྱེན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་‹༡༥༠བ) བཟང་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་རྗེས་འབྲང་ད་ང་་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཤད་་་་་ 
ལྟ་བ་བརྟག་པའི་བར་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
པའང་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ད་ང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་ 
པ་གཞཉིས། དང་པོ་ལ་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱའི་རྣམ་གཞག །བྱང་ཆུབ་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབུ་མའི་་ 
དོན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད། །ཚནྡ་གོ་མཱི་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་ 
ཚབ་བྱམས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་ 
གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ཚོས་བཞི་དང་། བསྟད་ཚོགས་ལ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅན་ཆོས་ཉིད། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་(༡༥༡ན) ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་་་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མཱི། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཚརྩོད་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱརྙི་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ད 

ས་ཛྫན་ལས་རོག་དང་བཙན་གྱིས་ཞུས། །བཤད་སྒྲབ་བཀའ་བབས་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་སུའང་བཞེད། །གཙང་ནག་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །ཕྱིར་མི་ལྡཾག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །བོད་དུ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་ 
ཡས་པ་བསྒྱར་ཞིང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་སྐབས་ཁ་ཆེའི་སློབ་ད་པོན་ 
ས་ཛྫ་ན་ལ་རྫོག་ཁོ་ཆེན་པོས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་པ ༡ ཐ་ག་པ་ག 
དང་བཅས་པ་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་དེ་ལས་གྲྭ་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་ད་བུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ 
གུང་པོར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརཱ་ཀ་རས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཞབས། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་སེམས 2 
ཙམ་ལས་འདས་པའི་ངེས་དོན་ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སྣང་བར་མཛད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

པ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཚོགས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་པར་བཀྲལ་ཞེས་གྲགས། །འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
( ༡༥༡བ) ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག འའ ་ 
དང་ཁྱུད་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི ག **་པ་*་* ༧ 
བསྟན་བཅོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞེས་མཛད་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ད 
ཁུངས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ད 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཀྱི་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་གྱི་ 
རོ་རྗེའི་ལུས་བདུན། རྫོད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྐབས་བཞིས་བསྟན་པར་ 
མཛད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་འདིས་ལམ་སྟན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། 
དེའི་བསྟན་པ་དམ་ཚོས། དེ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན། དེ་དག་གིས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་རིགས་ཅན། དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཚུབ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི ཐཐ་ཐ་ཁ་བ་ཀ་༧ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེད་ 
དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཡང་དཀག་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་་ 
དམིགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ནི་གང་གི་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ 
ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་( ༡༥༢ན) བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་དང་། ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་སྤྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་གསང་། །ཕྱི་མའི་བཤད་རྒྱན་མཁྫ་ཤཱིས་སྤེལ། ད 
གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ཁུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས ༡༡༡༡" 
པའི་ཐོག་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་ད་པོན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་རྣམས་ནི་མཁས་པའི་་་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་སྔ་མས་བྱ་རྒྱད་ད་ང་། ཕྱེ་མས་སྤྱོད་རྒྱད་གཙོ་བོར་བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་རྩལ་འདོན་གྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དོ། ད 

བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཧགྱི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས གལ་ཀ་གཐ་ཚ་ 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་དབས་མཁྫ་ཤཱི་སོགས་བཏང་་ 
གནང་བ་ཁྱེར་ཏེ་སླར་འོངས་ནས་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ 
བཤད་པས་དར་བར་རྱུར། དེའང་དཔུང་བཟང་དངང་། གསང་ བ་སྤྱིའི་རྒྱད་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་་ 
བའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གསུང་ལཁོ་ཙཱ་བས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཡཾ 

ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་དབང་བཀའ་དུ་མའི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ 
དུ་མས་ལུགས་སྲོལ་ཅི་རིགས་པ་སྤེལ་ཡང་‹༡༥༢བ) རྐང་ཚུགས་པའི་བཤད་་་” 
རྒྱན་ཆེར་མ་བྱང་ཞིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་ 
གཟིགས་རྟོག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྱྱི་རྣམ་བརྩམས་ཤིང་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ཡང་། དེང་སང་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱི། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད། སྨན་བླ་ཞེ་བདུན་མ། དོན་ཞགས་ལྷ་མང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ཁུགས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ 
དང་། རྗེས་གནང་། རིག་གཏད། ཡུང་སྦྱིན་པའི་རིགས་དུ་མ་དང་སྡཾད་རྒྱད་ 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་མཚན་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ། 
བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་སྲོལ། །ཐོག་མར་ 
ཐ་མ་བུ་སྟོན་མཁས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་ 
བར་མཛད། །ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་གསང་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། རྒྱུད་དང་གད་མས་ངག་མང་པོ་ཉན་ནས་གསང་ 
ནམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ནས་གསར་དུ་་་ 
བསྒྱར། འགྲེལ་པའང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ 
བསྒྱར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་༥༡༥༢ན) ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱག་ལེན་ 
ངེས་ཏིག་མཛད་དེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གུང་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སྐྱི་ནོར་ཛཱ་ན་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་སགྱིས་བརྒྱད་པ་ཟིན་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་བང་ཞི་བ་ཞོད་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ 
སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཏཁྱད་པར་ད་པལ་མཚོག་གི ----གཾ 
པོ་མཛད་ནས་སྨད་འགྲེལ་དུ་མ་བུ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པར་བསྒྱར། གཉའ་པ་ 
ཉི་མ་ཤེས་རབ། མར་པ་རྡོར་ཡེས། གཏན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤྱང་ཚང་པ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཟངས་དཀར་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་སྤེལ་ཞིང་བཤད་ 
འོད་ཟེར། འཛིམ་པ་བློ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
ཙནྡྲ་ནས་གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་སྲོལ་དུ་མ་བྱུང་། ཡང་ 
ཕྱིས་སུ་རྒྱན་མ་ནུབ་ཙམ་ལས་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ལ། བརྒྱད་སྲོལ་དེ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཟླེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 

འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ། གཞན་ནོམས་ 
པ་རང་ནས་གསོས་སོ། །དེང་སང་བཤད་༥༡༥༣བ) རྒྱུན་ནི་མི་བཞུགས་ལ། 
དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྣུས། རྩེ་མོ་རིགས་བསྣུས། རྡོ་རྫྗེ་དབྱིངས་སོགས་ 
དབང་བཀའ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། ཆ་མཐུན་ནམ་འཕྲོས་པའི་ 
རྒྱུད་སྦྱོར་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ད 
ལུགས་ནི་ཕྱིས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ལག་ལེན་གཏིས་ཀ་ཀུན་སྙིང་ལུགས གབ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ཞན་ཅིང་བརྫེད་ངས་པས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་མི་ནུས་པར ༡ ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ལ 
མཆེད་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་བཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ད་ལྟའི ག *་བ་ཐ་* 
བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་ལུགས་སྲོལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྲགས། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
རྒྱ་གར་དུ་པདྨ་བཛྲ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲབ། སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། མགྲིན་གསུམ་དབང་པོ། དབྱངས་སྙན་སྐྱོང་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཤརྙི་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ཁུགས་སྲོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པས་བཀྲལ་པ་ 
མི་༥༡༥༤༡) འཐད་པར་བཞེད་དོ། ། 

བོད་དུ་བཀའ་སྲོལ་དྲུག་ཙམ་བྱང་བ་ལས། །གཙོ་བོ་འཕགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་གཉིས། །ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འཕགས་ 
ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཤཱརྙི་པའི་ལྱགས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ལུགས། 
པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་བཅས་དྲུག་བྱུང་སྟེ། སྔ་ད་ར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་ཞིང་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད ག༤བ་པ་གག 
ལས་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་གྲགས། འགྲེལ་མཛད་བཤད་པའང་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་རིང་དུ་མ་ད་ར་ཞིང་། གཙོ་བོར་འཕགས་སྐོར་ཏེ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་དཔང་བཤད་ 

སྔ་མ་མར་འགོས་ཇོ་བོ་ཆག་པཌ་ཆེན། །ཕྱི་མ་རིན་བཟང་གཉན་རྭ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ 
སོགས་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་བསྒྱར། དེ་དག་གི་དབང་དང་བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་ཉན་ཏེ་བསྒྱར་བཤད་ཅི་རིགས་པར་མཛད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མར་་་ 


- 407 -~ 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་གསང་བ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ ྒ 
འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བོད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལས་སློབ་ 
འདུས་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རེ་ 
ལ་གན་ང་སྟེ། རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་འདུས་པ་ཉན་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
ལམ་དུ་རྒྱ་གར་པ་གཉིས་མར་པ་ལ་འདུས་པ་ཉན་དུ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཚུར་( ༡༥༤༨བ) བྱོན། མར་པ་གཤེགས་ཟིན་པས་མཚུར་རྟོན་ལ་འདུས་པ་གསན་ 
པ་སོགས་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱུད་དེ་མར་ཁུགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

འགོས་ལུགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་སློབ ལ༡༡༧༡༧ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཱི་པེ་ཀ་ར་དང་། དེ་ཝྭཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་ད་ང་། བླིན་བྭ་དྲ་སོགས་པའྟི་ 
ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་རྣམས་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བོད་དུ་སྔར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ 
ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་དང་ 
ཕྲེན་ལས་ལ་མཁས་པ་དྲལ་ཕྱམ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ནང་ནས གགཀ་པ་ཀ་ཚ 
ཞེ་བར་བརྒྱུད་དེ་འདུས་པའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འགོས གཟ ཐབ་ཀ བ་བ་ཀ་ཀ་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

ཡང་ཇོ་བོ་རྫེ་ཨ་ཏི་ཤས་ནག་ཆོ་ལ་གསུངས། དེས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ལ་ 
བཤད་པ་སོགས་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ 
པཌཱི་ཏ་རེ་བྗྡ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་འདུས་པ་གསན་པ། འུ་ཡུག་ཀུང་རབ་བླ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་དང་། དྲ་པལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས་ 
ལ་གནང་བ་ནས་པཌ་ཆེན་ལུགས་སུ་གྲགས། དེའང་ས་པཌ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
ས་ལུགས་དང་། ཆག་ལུགས་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འདུས་པ་ཁུགས་སྲོལ་དྲུག་ 
ཏུ་བགྲང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ ། 

ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ནི་དང་པོར་ཁོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་ ཏང་པོ་ 
ཆོས་བློ་སོགས་ལ་ད་ར་ཞིང་སྨི་ཏི་ཛཱ་ནས་ཀྱང་ཁམས་སུ་བཤད་པས་ཁམས 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་( ༡༥༥ན་) བུང་། པཌཱི་ཏ་སུ་ན་ཡེ་ཤཱི་དང་གཉན་ལོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་ས་ཁུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 
པཌཱི་ཏ་པུཏྱེ་ཤཱི་སོགས་ལས་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་ནས་དར་བ་རྭ་ལུགས ག་བ་ག་ག་ 
ཕྱོགས་ལ་བོད་ཡུལ་འདིར་ཊི་ཀ་དང་། སྒྱུབ་ཐབས་ད་ཀྱིལ་ཆོག་དང་མན་ངག་ 

མཆོག་གྱུར་མར་འགོས་སྒྲབ་བཤད་བཀའ་བབས་ཤིང་། །མར་པའི་ 
བཤད་རྒྱན་མཚུར་ལས་བྱང་བ་དང་། །འགོས་ལུགས་ཀ་གདུང་དྲལ་རྱམ་ལ་ 
སོགས་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བབས། །ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མར་ལུགས་དང་འགོས་ཁུགས་གཏཉིས་ཏེ། 
རྗེ་དང་། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟི་སོགས་བརྒྱད་དེ་བྱང་བ་དང་། འགོས་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཁ་ཆེ་པ༩ --༡-ག 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ག་ཟ་ཁ་༡༡་༧་བ་ ྦ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དེ་ལ་འདུས། དེས་འཕགས་ཡོག་དུས་ 
ཡིག་སྣ་མང་དུ་མཛད་། དེའི་སློབ་མ་ཁུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གསན་ཏེ་འདུས་པའི་བརྟན་པས་ས་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ད 
གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཇོ་བོ་རྫེའི་རང་ལུགས་ལྷ་བཙུན་བྱང་་ 
ཆུབ་འོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཟུར་པ་ཡིན་ཅིང་དབང་རྒྱུན་ཙམ་ད ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
ལྟའང་‹༡༥༥བ) བཞུགས། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་ 
པར་བཞུགས་སོ། 
དེའང་རྗེ་མར་པ་ལ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུན་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པར 
བརྟེན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། བྷངྒ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ནག་པོ་པའི་ཁལུགས་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པས་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའ། །དང་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ། རྫོད་བྱེད། དེ་དག་གི་འབྲེལ་སྦྱར་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། དང་པོ་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱའི་གཏའ་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འདི་སྦྱོང་ཞིང་སྤང་བྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟོག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡུལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས ༡༡༡ 
འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་་་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྒྱད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་༡༥༦ན) རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་ཤེས་ཤིང་གཞི་བསྒྱར་ 
བར་བྱ་བ་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས། སྦྱང་བྱ་མི་མཐུན་པ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ 
གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། ཞཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་གང་ཟག་ལ་གཉིས། སྤང་ 
ནང་པའི་གང་ཟག་གོ །ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གསུམ་འདིའི་སྡོད་ ༡༡༩༡« 
དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར་ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རྱོགས་སྔ་ 
མར་ཚིག་གིས་བཟུང་བའོ། །ཆགས་བཅས་ལའང་གཞིས། ཁོན་མོངས་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་འདོད་ཆགས། དང་པོ་ལ་ལྟ་ད་གོད་འཁྱུད་སྦྱོར་བཞི་ཁས་ཕྱི་མ་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་བཞི་་་ 
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ྦ ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཆི་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་སྦྱང་གཞིའ། །སྔ་མ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་མ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱང་བའོ། ། 
བས་སྤང་བྱ་དྲི་མ་རགས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོས་༥༡༥༠བ) སྤང་བྱ་ཕྲ་བ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ། ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ད 

ལྔ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ཅིང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་འབྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྨིན་ལམ། རྒྱུད་རྟོག་ 
པ་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཇུག་པ། སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རབ་ལྟ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་མཚན་མ་རྙེད་པ། ཐ་མ་བསྙེན་གྲངས་ 
ཐེམ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
གྱིས་རློབ་པ་དང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་སྟེ་ལྔ། གསུམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པར་དབང་ 
བའམ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གཏད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་་ 
བསུས་པའ། ད 

སྡེ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྱིར་བཤད་ནས། འདིར་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ‹༡༥༧ན) རྒྱལ་པོ་ 
གཞོན་ནུ་འམ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
འཇུག་དང་བརྟེན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ་གསུམ་ 
རེགས་དང་རིགས་ཅན་གཉིས། མཚན་ཉིད། ལོ་ཚིགས། ཆ་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལྔ། དེའི་སྦོས་མེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཆི་བ་དང་སྲེ་བའི་སྱོད་པ། བར་ཆོད་ཅན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིད་དང་སྲེ་བའི་སྤྱོད་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 

ལམ་གྱི་འགོ་བཟུང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལམ་གྱི་ཞབས་སྣུད་པ་སྟེ་སྔ་མས་ས་ 
བཅུ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མས་དབང་གོང་མ་གསུམ་འོག་མིན་དུ་བསྐྱར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་་་ 
བ་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་དངང་ལྔར་བསྟན། 
སྤོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་གནས་ད་ང་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས - ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཞར་ལས་བརྟན་པའོ། ། 

ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་ད་ངོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་ 
བསྟན། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཏགས་པ་བ་བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་བསྙེན་པ་ལ་གཏིས། ལྷ་རྣམས་ 
འདྲེས་པའི་དངོས་པོས་རགས་པ་ལ་རྩེ་༥༡༥༧བ) གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་དྲན་པ་་་ 
གཅིག་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་རོག་པ་ཉོག་པའི་རལ་ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་དེའི་གྲངས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་གྲངས་སུ་འགྱར་་་” 
བས་སྦྱོང་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད། འབྲིང་མངོན་བྱེད་ལྔས་བསྐྱེད། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིས་བསྐྱེད། རེ་རེ་ལའང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དབང་རྒོན་བསྨོམ་པ་ལ་ 
ད་གའ་བའི་དོན་དུ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་བརྟན། དཔང་བཏུལ་བླབས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་ལ་གཞོལ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ལའང་འབྱང་བ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ནད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བའི་སྟེང་སྒོ་ད་ང ཐཐ ཐལ་བ ལབ 

སྔགས་ལ་གཞོལ་པ་ལའང་གཉིས། བསྡུས་དང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
དོན་དུ་འླབ་གསུམ་དང་ཕྲེང་སྔགས་གཞིས་པོ་གྲངས་སུ་བཛཟླ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་**་ 
གིས་ཁ་སྐོང་བའོ། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་བཞི། རེ་རེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འགྱར་བས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དོ་། །འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་རིག་བརུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་ནས། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
པཕྲིན་ལས་བཞི་ད་ང་། ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་། ‹༡༥༨ན) ཏྱུད་པར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡནྙ་རྫས། མནྟ་སྔགས། ཏདྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་བསྒུབ་བྱའི་ 
དབྱེ་བས་ནང་གསེས་དུ་མར་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རྩ་རྒྱད་ 
ལས་དྲུག །བཤད་རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་རལ་གྲི་དང་། 
གཉིས་པ་རིག་འཛིན་ལ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ལྔ་རེ། གསུམ་པ་རིལ་བུ་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ད་ང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
གཉིས། བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


- 475 ~ 





ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྐང་མགྱོགས། དྲུག་པ་མིག་ 
སྨན། བདུན་པ་བུམ་བཟང་། བརྒྱད་པ་མཆིལ་ལྷམ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལ་ད་བྱེ་བ་ 
མེད་དོ། ། 

ཞིད་པ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་འཆད། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་དང་པོ་བསྙེན་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི། ད་བེན་གསུམ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི། ད་ང་པོ་ལུས་དབེན་ལ། རྟེན་ཀྱི་གང་ 
ཟག །ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དེའི་ཤེས་བྱ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ། གཟུགས་ 
དང་རང་བཞིན་དང་ནམ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུས་ད་བེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་་ 
དབེན་གཞི་ད་བེན་པ་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། རྟགས་ 
ཚད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགུའོ། ། 

འཆད་ཅིང་། དྲ་བྱེ་བ་རྟེན་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བརྟེན་པ་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་བྱ་སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ། ད་ང་༥༡༥༨བ) པོ་ལ། ངོ 
བོ། ངེས་ཚིག །ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། འབྱང་བའི་གནས། རྒྱུ་བའི་སྒོ། 
སོ་སོའི་མིང་། ཁ་དོག །གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། སློབ་པའི་ཐབས། རྟགས་ཚད། 
འས་བུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པ་ཁ་སྤྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
བཞིས་འཆད། བྱེ་བྲག་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ལ། དེ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་གི་ 
རབ་དབྱེ། སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚུལ། སྔགས་དོན། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་བཏུ། 
བརྗོད་ཐབས། སྔགས་གྲངས། རྟགས་ཚད་། འབྲས་བུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་ནམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ཏོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ཡུལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
དྲ་བེ་བ། འཁོར་འདས་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས། སེམས་བྱུང་གི་དུས། འཇུག་པའི་ 
དུ་ས་ཚོད་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
པའི་རྟགས་ཚད། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཅུ་བཞིའམ། རྟེན། ཤེས་བྱ། སྤང་བྱ། 
དྱ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ། ངེས་ཚིག་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་སྒྱུ་ལས་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ད་བྱེ་ 
བ། རྒྱུ་འབྲས། རྒྱུ་རྐྱེན། རྙེད་ཚུལ། སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ལམ་རིམ། རྟེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན། ད་ངོས་པོ་དང་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ། སྤང་བྱ། ཤེས་བྱ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། མཚོན་ད་པེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། རགས་ཚད། འབྲས་བུ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །སྟོང་ 
བའི་རིམ་པ། ཤེས་བྱ། སྤང་བྱ། གཉེན་པོ་མངོན་བྱང་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས། མིང་གི་ནམ་གྲངས། ཁུབ་ཚུལ། རྒྱ་འབྲས། 
(༡༥༩ན) དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། འཇུག་ལྡོག །མན་ངག་གི་རབ་བྱེད། སྒོམ་པ། 
རགས་ཚད། འབྲས་བུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། འོད་གསལ་ 
ལས་ལྡང་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚན་ཞིད། སྒུབ་བྱེད། རྒྱུ་རྐྱེན། ཤེས་བྱ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། རགས་ཚད། འབྲབས་བུ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་ 
ན་རྟེན། ཤེས་བྱ། སྤང་བྱ། མཚོན་བྱེད་ལ། འགོག་པ། སྣང་བ། འབྲེལ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ། སློབ་ཚུལ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 

གནས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་ད་ངོས་པོའི་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། 
ཟུང་འཇུག་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གཏིས་ད་བྱེར་མེད་ ཐག ག་ག་ག 
བོ། །ཐུན་མོང་ལ་ལས་ཚན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ནས་འཆད། དང་པོ་ལ། དང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ནི་དོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་བསྟན། 
དགོངས་ད་གོངས་མིན་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཚིག་དྲང་ངེས ག ཐལ་བ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ངེས་དོན་༩༡༥༩བ) གྱིས་རྫོགས་རིམ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྟོན། 
དགོངས་བཤད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རསྟོན་པའང ཚ་ཐ་་བ་བ་ཀ 
ཡོད་ཅིང་། དགོངས་མིན་དེ་ལས་ལྡེག་སྟེ་འཆད། སྒ་ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགལ་བའི་ཚིག་གཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་བཤད་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགོངས་ 
མིན། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་བཤད་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ན་སྒྲ་ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་སྟེ་འཆད་དོ། ། 
ཚུལ་བཞིས་འཆད་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མདོར་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་བཞི་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱིའི་དོན་ 
གཉིས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། སྦྲས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད། དེ་བཅུ་པོའང་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་དོ། ། 
པོ། རྗོད་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་འབྲེལ་ད་གོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དོན་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་བཤད། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ངེས་དོན་ 
མལ་པའི་རྟོག་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ། བུམ་དབང་། བསྐྱེད་པའི་ 
ལམ། ལུས་དབེན་ཕྱིད་ཡན། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་དང་ཡི་གེ་དང་སྤྱིའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་བཤད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི། གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ། 
ད་བང་གོང་མ་གསུམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་རྣམས་སུ་འཆད། དགོངས་དགོངས་ 
(༡༦༠ན) མིན་སོགས་བཞི་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ དོ། ད 

མདོར་ན་བརྫོད་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཚོགས་པ་འདུས་པར་རབ་ 
བརོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྫོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ཕྱེར་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་གསང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའང་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་གསང་བ་འདུས་པའང་རྒྱད་ཐམས་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའང་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནོད་ལྡན་དེས་སྤྱོད་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འབའ་ཞིག 7 ་ 
དེ་༥༡༦༠བ) མཆོག་གྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། དུས་གསུམ་པ་གནོད་པ་ཅན་ནི་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་མང་མོད་ནུས་པའི་སྒོ ག ཐ་ལ་བ་བ་བ་ 
འདི་དུས་བྱུང་། བཞི་པ་ངེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀ་མ་ལ་རྭཀི་ཏའི་བར་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ 
པར་སྤྱོད་ཅིང་གྲུབ་པའོ། །དུ་ས་ལྔ་པ་ཆ་ཤས་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་ 
ཀླེ་ཞུགས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱང་བས་གླ་ཀློའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཀྱང་སྤྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ # ཐ་* ལ་ཀ 
མྙར་དང་སྒས་ཇྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཚཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ལ་ལི་ཏ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཛིན་གསུམ། །དང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ད་ངོས་སུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ ༧ ག་ག ཐེ ཐ་ལ 
དཔལ་འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་གཤིན་ 
སླབ་དཔོན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། 

ཁྱད་པར་གཤེད་སྐར་ཀུན་འདུས་དཔལ་འཛིན་སོགས། །རིམ་བརྒྱད་ 
ལྗོངས་འདིར་སྔགས་རྒྱད་ཐོག་མར་བྱུང་། །ཏྱད་པར་གཤེད་སྐོར་དམར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་རུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ་སློབ་ད་པོན *ོཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ 
ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་འང་ཅི་རིགས 2 
པར་བྱུང་ཞིང་། ལྗོངས་འདིར་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྒུབ་ 
ཐབས་མཛད་པར་གྲགས་པས་སྔགས་བྱུང་བའི་སྔ་ཤོས་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་སྡེ་དར་ཙམ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༩ ༡ ༦༡ན) རྒྱུད་འབྱུང་། 
དབང་བཤད་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས་བྱུང་། གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

ཕྱེ་དར་ཅོག་གྲུ་ནག་ཚོ་རོང་ཟོམ་དཔྱལ། །རྭ་སྐྱོ་ཞང་གཉོས་རྣམས་ལས་ 
འཇམ་ད་པལ་ད་ངོས། །རྭ་བའི་ལུགས་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་བླ་ན་འཕགས། །བསྟན་ 
གི་རྒྱུད་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ 
མའི་སྦྲབ་ཐབས་སོགས་བསྒྱར། དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་ 
སོགས་ལ་གསན་ཏཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱར། དབང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ་ནག་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བསྒྱར་ནས་བཤད་པའང ཐཟ་ཟ་ཐ་བ་བ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏོས་དང་རྭ་ལོ་དང་ཤུད་ཀེ་ལོ་ཚཱ་སོགས་མང་པོས་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དུ་མ་གསར་དུ ༧ ཐ་ག་ཀ་ཀ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
གཉོས་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་གཤེད་ད་མར་ནག་གི་སྐོར་དེ་དཔྱལ་ལོ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ནྒིང་ལྷྐད་ལ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་དར་བ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ 
ལས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་གནང་བ་དང་། ཆག་ལོས་ཀྱང་བི་ཆུ་པའི་གཞུང་ 
གསན་ཅིང་སྤེལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱན་ལས་གཤེད་དམར་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྭ་ལུགས་ནི། རྭ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་འབའ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ད་ང་། 
མེ་ཙ་ལིང་བ་གཉིས་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་( ༡༦༡བ) རྒྱད་“་ 


- 482 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གདོང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བར་གྲགས། གཙོ་བོར་རྭ་ཆོས་རབ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ད 

སྐྱོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱོས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སོགས་ལས། རོོ་རྗེ་ 
གཉིས་གསན་པ་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་གསན་པ་ནས་མཆེད་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ལས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུགས་སྲོལ་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བླ་ན་འཕགས་སོ། །དེང་སང་ནི་རྒྱད་བཤད་མི་བཞུགས་ལ། 
རྒྱུན་མན་ངག་གི་ཁྲིད་རིམ་བཅས་བཞུགས། རྗེ་བརྒྱད་པས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་མཆིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏི་མུག་རིགས་རྒྱུད་མཚན་བརྫད་ལོ་ཆེན་འགྱུར། །བཤད་ 
བཀའ་མན་ང་ག་ས་ཕྱིའི་ལུགས་སྲོལ་གནས། །ཕ་རྒྱུད་གཏི་ཆུག་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལས་ 
ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི གོཐ་ཐ་བ་ག་བ་བ 
ཉིད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་བཀྲལ། སྒེག་པ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཡཾ 
རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོ་གར། བོད་དུ་རྫོགས་ཆེན་(༡༦༢ན) དང་རྒྱ་གར་དུ་དབུ་མར་ 
བཀྲལ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ 
བརྒྱུད་དེ་བཤད་པའི་བཀའ་དང་། དབང་རྒྱུན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོག་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་ནི། དྲེ་མེད་འོད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་སྟེར་་ 
བའི་བྱེད་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་ན་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་ཙམ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེན་པོ་འདག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 


- 484 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ལེའུའི་གཅོད་མཚམས་བཅུ་བཞིར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཞུས་དང་ལན་‹༡༦༢བ) བཏབ་རིགས་ལ་གཟིགས། །ྐྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བས་མངོན་ 
བྱང་ཆུབ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །མེ་ལོང་སོར་རྟོག་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །བྱ་གྲུབ་གཤེགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད། །ཕན་ཡོན་བསྔགས་དང་ཡི་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་ཚང་བར་ 
སྟོན་པས་རྒྱད་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད ག * ག་པ་བ 
དོ། །མཚོན་བརྗོད་འགྱུར་འགོ་མང་ཡང་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཡཀྟ་ཏནྟ་དང་མི་ 

གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་སྐབས་འདིར་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རིགས། རྟག་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཙམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་འདིར་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་བྱུང་། །མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནི་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ 
ཚུགས་པ་ཉེར་དྲུག་གམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཙམ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱང་བར་་ 
གྲུགས་ཤིང་། བོད་འདིར་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་དབང་ལུང་བཤད་བཀའ་ཕལ་མོ་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 
ཨིནྡྷ་ཧཱ་ཏི་ཆུང་བ་དང་། ལྐད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ད་ང་། 
དང་། ཧྷ་བ་ཧྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་‹ ༡༦ཞན) རྣ་མས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདེར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད་པ་ནག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྲགས་དང་། གཞན་ 
པོར་ཡོད་པ་དྷརྨ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོང་བརྙན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ཀླུག་ཊི་པའི་ལུགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྐ་མདོག་མཚུངས་ཤིང་ལྷ་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པར་ཡང་འདོད་པ་བྲི་ཤ་པའི་ལུགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཏྭར་པ་དང་། གྷ་དེ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ཏ་་ཌ་ཀ་པ་དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་ 
ནརྡི་པའི་ལུགས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ལུགས ཤབ ཐ་*ག 
སོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ལུགས་ནི་རྒྱ་་་་ 
སྨིན་བྱེད་བཤད་བཀའ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ 
བ་ལས། བོད་དུ་ནི་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཙམ་བྱོན་ནོ། །སློག་སྐྱ་ 
ལས། །མར་དོ་ཁུད་འཕགས་གཟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བོད་ དུ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
འགྲེལ་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་གཞུང་མང་དུ་བསྒྱར། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས། བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད་‹༡༦༢བ) ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན་ནས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ལ་གནང་བ་ད་ང་། 
བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་སོགས ༈ ཐ་ལ་ཐ་ལ་ལ 
ནས་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ད་ར། མར་པ་ 
ལོ་ཙཱྭས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ ག་ཐ་ཐ་བ་༡ཐ་༡། 
ཀྱི་སྲོལ་ཁྱད་པར་བ་མང་པོ་མར་མིའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དར་བར་སྣང་་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་མེ་ 
རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་་ 
འགྱུར་ཡང་མང་པོ་མཛད་། བོད་དུ་སློབ་མའང་མང་དུ་ཚར། ཡང་ཕམ་ཐིང་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལས་པུ་རོང་ལོ་ཆུང་དང་གཉོས་ལཁོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་་ 
ཞེས་གྲགས་པའང་བྱུང་ཞིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་དེར་མ་ཟད་སུམ་པ་ལོ་ཙ་ 
དྷརྨ་ཡོན་ཏན་གྱིས་པའཱི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་བསྟེན་ཏེ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ * * ༧ བ་ཀ 
མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་འགྱུར་ཡང་མཛད་དེ། 
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ཤིེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 
བོད་ཡུལ་དུ་དེ་དག་གི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཆེས་དར། 
བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་་ 
བ་ལས། མར་པ་དོ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་།ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་ 
( ༡༦༤ན) གཙང་གི་མཁས་པ་རྒྱ་ནམ་དོ་གཟེ་པ་བློ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུད་་*་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་འཕེལ། བརྒྱུད་ 
པ་དེ་དག་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཊི་ཀ་མཛད ག་ཆབ་༡་༡་༡་༡ 
པའི་བཤད་རྒྱུན་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ 
ཟུར་བཀའ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་དང་། ལྕུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཡུམ་བཀའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ ཏུ་ ག་ག་ཀ་བ་ཀ 
མང་དུ་བྱུང་བ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་ཟབ་མོར་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་མཁྱེན་ད་པྱོད་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་ གག་ག་ཁ་བ 
བུང་བ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྲོལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལྟར་ན། 
སྔོན་དུ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ 
ལས་འུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ན། མན་ངག་གང་གིས་ 
འཆད། ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་འཆད། བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་རྣམས་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པས་འཚད་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱད་ལ་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་བརྗོད་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྡོམ ཚེལ་བ་བ་ཐ་ཐ་ལ 
འབྱུང་ཀུན་སྤྱོད། ཐུན་མོང་པ་སམྫུ་ཊི་རྣམས་དང་། ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་་ 
མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དྭབངས་གསལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

མེད་ཀྱི་དོན་ཅན་བསྔུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ཉིད། མ།བས་པ་སུ་མ་ 
ཏི་ཀཱིཏིས་མཛད་པའི་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་ལས་བཤད་༥༡༦༤བ) པ་ 
ལྟར། ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའི་ལེའུས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །བཤད་ 
བྱའི་བསྣུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དྲུག །དབང་བསྐྱར་དང་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པ། ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཕོ་ 
ཉ་མོའི་དྲིན་ལས་གྲུབ་པ། ལམ་གྱི་གྲོགས་ད་མ་ཚིག་དང་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
པའི་མཚན་མ་རྟོགས་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། གོ་ 
རིམ་གྱི་ཞར་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡང་རྟོགས་པའོ། 

གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། གསང་བ་ཉན་པར་བསྐལ་བ། ལམ་གྱི་གསང་བའི་བགོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས། གསང་བ་སྨྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུས་འཆད་ལ། གསུམ་པ་ནི་ལྱེའུ་ང་གཅིག་པ་སྟེ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྒྱད་འདིའི་ 
མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། རྟེད་སླ་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི་བཤད། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། 
དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྣུས་པ་སྤོམ་པའི་ཚུལ་བརྫོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་གང་ཡང་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 


- 489 ~ 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 
པའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། 
ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀྲ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། 
འཇུག་པ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། ( ༡༦༥ན) བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་དེ་ཉིད་། ལག་མཚོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་བསྐྱར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོས་ཡང་དག་པར་སུང་བའི་དེ་ཉིད། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ 
སྐྱར་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གོང་སྨོས་འཆད་བྱེད་གསུམ ག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ལ་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ད་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ཁུང་། གསང་པའི་གནས་རྣམ་ 
གྒོ་སྔ་ན་མེད་པ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པའི་སྡོམ་བུ་བསྟན། རྫོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་སྒེ་ 
ནས་བཀྲོལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིའི་གསང་བ་རྒྱ་ 
རྒྱུད། ལམ་གྱི་གསང་བ་ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་གསང་བ་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་བདག་ཉིད། སྤོས་པ་དང་ 
དཀའ་བ། གཞི་ཆོས་ནམས་དེས་བསུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐར་བ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཚོགས་སྐྱོང་བའོ། ། 
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ཤཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །བསྒོམ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ 

གསུམ་པ་‹༡༦༥བ) འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 
བསྟན། ལྱེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ལེའུ་ཕྱེད་ད་ང་གཏིས་ཀྱིས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། གླེང་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་བཀོད། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ 
གཙོ་བོར་འཆད། ཉན་པར་གད་མས་པས་གཞི་དང་ཁལམ་གྱི་གསང་བ་གཙོར་ 
བསྟན། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལམ་གྱི་གསང་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཚོགས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན། གནས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནས། དབང་གི་སྦྱིན་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མས་ས་ལ་སོགས་པ་བརྟན། ལྱེའུ་ང་གཅིག་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལམ་གྱི་གསང་བ། གཞིའི་གསང་བ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས། དང་པོ་ལ། གསང་པ་དངོས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི། དེའི་ཕན་ཡོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་སྐོང་། དེ་ལ་དད་པར་གདམས་པ་ 
བཞི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཅིང་། ད་ང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

པར་མཛད་དོ། ། 
གྲགས་བཟང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལུགས་བདུན་འགྲེལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་གྲགས། ། 
མང་དུ་བྱང་བའི་གཙ་བོ་‹ ༡༦༦ན) གློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ། ནག་པོ་དམ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་དབང་བཤད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བདུན། 
རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་བཅུ་ 
ཆ་བསྣུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཆེ་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ནཱ་རོ་པའི་མཚན་ཧགྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

བི་ཆུའི་བརྒྱུད་འཛིན་འབྲོག་འགོས་གྱི་ཇོ་ཁུགས། །རཱ་རོའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ 
མར་སྟོན་དཔྱལ་དང་རམ། །ྱད་འཕགས་མར་འབྲོག་མེས་རྫོག་ས་སྐྱ་པས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲེངས། །ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་བོད་དུ་སློབ་དཔོན་བི་རྩུ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཌོམྲི་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ ༧ *ལ་ལ་ར་ག 
ནས་དབང་བཤད་མན་ངག་བཅས་གསན་པ་ལས་ཞེ་བར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཤཱྙི་ 
པའི་ལུགས་འགོས་ལྷས་བཙག་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་ཞབས་སོགས་ལས་ཞུས་ 
ཏེ་དར་བ་དང་། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱར་བཤད་མཛད་པའི་ལུགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གྲོས་ལས་བརྒྱུད་དེ་མེས་རྫོག་སོགས་ལས་དར་བ་ད་ང་། དྭ་པུལ་ལོ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕམ་ཐིང་པ་ལས་རཱ་རོའི་ལུགས་གསན་ནས་དར་བ་་་ 
མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དགྱེས་རྡོར་ཞི་སྦས་ལུགས་རྣམས་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། དབང་བཤད་མན་ངག་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་མ་( ༡༦༦བ) ནུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ལོ་ཚཱ་བ་་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་ད་པལ་དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི * ག་པ་བ 
འབྲང་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ད་གྱེས་རྡོར་ལུགས་སྲོལ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། 
བླིརླ་པའི་མན་ངག་ལུགས། ཌོ་མྤིའི་ལུགས་སམ་འགྲེལ་པ་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས། ནག་པོ་ལུགས། ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་དེང་སང་བཀའ་ཆད་པས་ས་ཁུགས་པ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ  ་ 
བབ་བཞིར་གྲགས་སོ། ། 

ཙ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། 
སྤྱི་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྟན་པ། 
རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
དང་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་གཉིས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ། བདག་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ། གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

པ། གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་དང་དྲུག །མངོན་རྟོགས་ལ་རྒྱུའི་ 
ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་ང་བཞི། 
རབ་ལ་ཆོས་བདུན། ལམ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བཅུ་གཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་‹(༡༦༧ན) ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་རྗེས་འབྲངས་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་་ 
ལ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་བཞི། གུར་བརྟག་སཾ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ། བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་སོགས་བཞུགས་པ་ལས་དེང་སང་ 
གུར་སཾ་གྱི་བཤད་པ་མེད། འདི་ལ་རྫོག་ལུགས། མེས་ལུགས། མཚུར་ཁལུགས་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ནམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་རྫོད་བྱེད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་སྟོན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་ 
གཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་བཞིས ཐཐ་ཐ་༡་༡་༤་ཚ 
སུད་པར་མཛད་དོ། །ད་ལྟ་ད་གྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བཤད་བཅས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཟུར་བཀའ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་བཤད་རྒྱུན་ཁྲིད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་མ གཐཐ་༠་ཐ་བ་བར 
ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མཱ་ཡཱ་གདན་བཞི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡང་། །མར་ལོ་གྱི་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབང་བཤད་མན་ངག་བཅས་བྱུང་བའི་དབང་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇོ་ནང་་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལས་ཁྲིད་ལུང་ཙམ་བཞུགས། རག་པའི་རིགས་ 
མར་པས་(༡༦༧བ) ཌཱ་ཀི་མ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་སོགས་ལས་གསན་ཏེ་དབང་་ 
བཤད་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་བྱུང་བ་ལས་ད་ལྟའང་ད་བང་ད་ང་ཁྲིད་རྒྱན་མ་*་ 
ཆད་པར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་ཁུགས་ 
བརྒྱུད་པའི་དབང་རྒྱུན་ཙམ་བཞུགས། དེ་དག་གི་རྒྱད་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་ 
དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་བཤད་གད་མས་ངག་བཅས་་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དར་ཞིང་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་མཐའ་ཡས་པ ༧ ༡༧ཐ་བག 
བྱོན་མོད། ད་ལྟ་ནི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་རྒྱན་འཛིན་པ་ལ་་ 
དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བཅས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྤྦས་ཞབས་ལས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར་བཤད་མཛད་པས་དེང་སང་དབང་དང་མན་ངག་ 
བཤད་ལུང་གི་རྒྱན་ཙམ་བཞུགས་སོ། །འདིར་རྟག་པའི་རིགས་གདན་བཞི་ཁ་ 
ན་ཡིན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུས་པས་རྟོན་པའོ། ད 
དྲ་པལ་རོང་ལུགས་མང་བྱོན་པའི། །སྒྱབ་དང་བཤད་བཀའ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ལ་ 
བབས། །རྒྱུད་བཤད་སྲོག་རྩ་བུ་སྟན་ཆེན་པོས་མཐུད། །དུས་འཁོར་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཏིས་ཀ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ ༧ ཐ་བ ཐོ བ་ཀ 
བས་ཁུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མེད། སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ཞིང་ཤམྫ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མང་ཞུང་ཡོད་ 
( ༡༦༨ན) ཟེར། 
བསྒྱུར་ནས་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཕྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས གག བ་ཀ་ཁ་ཀ་ལ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་གྱི་ཇོ་ལུགས། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་ཞབས་པ་ལས་ 
མི་ལུགས་དང་། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བལ་པོ་པཌཱི་ཏས་མནྟ་ཤྲཱི་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལེའུ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས་པར་བསྒུར། དབང་བཤད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་མནོས། ཕྱིས་པཌཏཱི་ཏས་མཆོག་མི་འགྱར་ལ་རང་འགྱར་མཛད། པཌ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར། དེས་སྒྲོ་སྟོན་ལ་བཤད་པ་སོགས་ནས་དར་བ་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་འབྲོ་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབང་ཕྱུག །སྟེང་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་དང་། སེ་ཁོ་གཞོན་ 
ཧུ་ལ་ཤྲི་ཧྷ་དྲ་དང་ཛི་ན་རཀྟི་ཏ་སོགས་ལས་དབང་བཤད་མན་ངག་ཆ་ཚང་་་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་དབང་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཁྱད་པར་ཀོ་ 
ཡང་ཉེར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། རྭ་འབྲོ་‹ ༡༦༨བ) ཆག་གསུམ་ཙ་ 
བཀའ་ཚང་བར་བཞུགས། ལུགས་དེ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བ་སོགས་ད་ར་*་ 
ནང་དོན། དབང་ལེ་དང་སྒྲུབ་ལེའི་དོན་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས། ཡེ་ལེའི་དོན་ 
ནོ་ལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་ ལུང་རྒྱུན། རྫོགས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འབྲོ་ལུགས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
རྒྱུན་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བབས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱད་ 
མཛད་ཅིང་རང་འདྲའི་སློབ་མ་བཅུ་བཞི་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱན་བཟུང་ཡང་དེང་་*་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

རྒྱུད་བཤད་ལན་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་མཛད། རྒྱུད་ལ་ཕྱག་མཆན་ 
བཏབ་པ་ལ་སྐྱོར་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་མཚན་པ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། 
བཤད་ཐབས་རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་དང་། ངེས་དོན་སྙེ་མ། བཤད་ 
ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་རྒྱུན་ཞྭ་ལུ་རང་ལུགས་ད་ལྟའི་བར་མ གཐ་ཐ་ཐའ 
ཆད་པར་བཞུགས། བུ་སྟོན་སློབ་མ་གོང་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
བྱུང་བ་ལས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་པའི་ཊཱི་ཀའི་གཤམ་ཞང་ཞུང་པ་ 
ཆོས་དབང་༥༡༦༩ན) གྲུགས་པས་མཐུད་པ་ལས་འཚད་ཤཞན་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་་ 
བཞུགས་ལ། ཇོ་ཞལ་གྱི་ད་བང་བཀའ་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྐོར་ 
ན་མས་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཆིས་སོ། ད 

དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་པ་ན། བཤད་བྱའི་དོན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཚད་བྱེད་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས། ལེའུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་འཇིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དག་པའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་དང་། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པའི་ 
མདོར་བསྣུས་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལས། མདོ་ར་བསུས་གསུམ་པ་ཡན་གྱིས་ 
གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་་། 
མདོར་བསྣུས་ཐ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ། མཇུག་དོན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟན། གན་ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ལྱེའུ་དང་པོ་ལ་རྟེན་༥ ༡༦༩བ) འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁུགས་འབྱང་ལྡོག་ད་ག་ 
པའི་གནས་པ་ཉེར་བཞི། གཉིས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་དྲུག་ 
དག་པའི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་བྱིས་འཇུག་དབང་བཅུ་གཉིས་ 
དག་པའི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་བདུན་དག་པའི་ 
གནས་པ་བདུན། ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པར་མཚོན་པའི་གནས་པ་ 
ཞི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེའང་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་བྲེ་མང་པོ་བྲེ་ཆེན་ལ་འདུས་པ་ 
ལྟར་ཚིག་དོན་རྒྱས་པའི་མདོ་མང་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ད་ང་། གནས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྲེ་ཆེན་ལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་དུ་གནས་པ་བཞིན་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་དོན་དུ་མ ག*༤་ཐ་ཐ་ག་ག 
གནས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་བྱར་ 
བརུས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བཤད་རྒྱུན་ནི། །སྔ་འགྱར་བཤད་སྲོལ་ 
ད་ལྟའི་བར་གནས་པ། །རྡོར་སེམས་སྒྱ་དྲྭ་ཏནྟ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ ཀུན་སྤྱི་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་ཟེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 

བོར་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འཕགས། །སྔ་འགྱར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བསྟན་ 
མ་གཟིགས་པས་བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར » *་བ་ ལ་བབ 
དུ་འང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་པས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཤད་་ 
མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཡང་། གསང་སྔགས་ནི་དེ་སྐབས་གསང་བ་ལྷར་ 
ལེན་པས་བཤད་གྲྭ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ལ་སྔགས་ཉིད་རྩལ་དུ་་ 
འདོན་པས་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ནང་ྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
བཤད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ནི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ 
མཚན་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྒེག་རྡོར་‹ ༡༧༠ན) ཞི་སེང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ། །བི་མ་རྨ་ 
གཉགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད། །རོང་ཟོམ་ཀློང་ཆེན་རིག་རལ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤེལ། །ྱད་འཕགས་ཟུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཉག་ཕྲ་བ། །སྨེན་གླིང་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །རྒྱད་རྒྱལ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་བརྒྱུད་དེ་ 
སུས་མོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁས་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཞུས། སྔ་ 
མས་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་ད་བྱེ་འགྲེལ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཚན་གོ་མཱིའི་རྒྱ་མདུད་འགྲེལ། ཞི་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཉགས་ལ་གན་ང་། དེས་ 
སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། དེས་གནུབས་ཆེན་ལ་བཤད། རྨས་མདོ་ཁམས་སུ་གཙུག་རུ་ 
རིན་ཆེན་གཞོན་ཆུ་དང་གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀས་དར་རྗེ་ 
དཔལ་གྲགས་དང་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད། ཞང་གིས་གནུབས་ཆེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉི་འོད་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་བསྒྱར་བཤད་མཛད། གནུབས་ 
ཆེན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་པ་མེས་དབོན་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་ཟུར ལྷ ཟ་བ་ཐ་ཐ་བ་ལ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ་ད་མ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསན། དེའི་བརྒྱད་པ་ལས་ 
སུ་གྲགས་པ་ད་ང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་པདྨ་བེ་རོ་བི་མ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བབས། གསང་སྙིང་ལ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ 
དུ་༥༡༧༠བ) གྲུགས་པ་མཛད་པ་རོང་ཁལུགས་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་*་ 
བཀྲལ་བ་དང་། རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སོ་ཟུར་སྐྱོ་ལུགས་སོགས་མང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་དེ་ལས་རོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་གསར་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཕྱག་ད་པེ་རྒྱ་དཔེ་ངོ་མ་ཕྱག་ཏུ་རྙེད་པས་ཐར་ལོ་ལ་བསྒྱར་བར་བསྐལ་ཞིང *བོ་བ་༡ 
གསང་སྙིང་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟུར་པའི་བཀའ་སློབ་ཕྱིས་སུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 
སྐོར་རྣམས་འབད་རྩོལ་དུ་མས་གསན་ཅིང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ཞལ་ལུང། འབྲུ་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཞེར་གཅིག་བྱང་བར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རབ་འབྱམས་པ་ཨོཾ་་“་ 
རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ ག *་ག་ཚ་ག་ཡ་ཚ་ 
འཆད། ཇི་ལྟར་འཆད་ན་༥ ༡༧༡ན) སྤྱིར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ཞེས་མཚན་ཧགྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ གབ * ཐག་ཐ ག་བ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ལྟ་བ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱི་སྣང་བ། ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། གདུ་ལ་བྱ་ལམ་གྱི་སྣང་བ། འྲབྲས་ 
བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཆད། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ནི། རང་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཚུལ། བརྩེ་བས་ཐུགས་རྫེ་སྐྱེས་ཚུལ། 
བའི་སྒོ་ནས་དགྲོལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་ 
གཉིས་རྣམས་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དོན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ། ཚིག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་རྒྱུད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། 
རྱེན་གླེང་སློང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། 
( ༡༧༡བ) འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་ངེས་ཚིག་དྭ་བྱེ་བ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ཞར་ཁས་འཕྲོས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་གད་མས་ཀྱི། །བཤད་ 
སྲོལ་གསར་རྙིང་ཕྲན་ཚེགས་སྨོས་མི་ལངས། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་*་ 
གསར་མའི་རྱོགས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་། 
དབུ་མ་རྩ་ཤེ །བྱམས་ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ། བཤེས་སྲིང་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་བཤད་སྲོལ་སྔར་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང ཐོ *ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཡཾ 
ཀྱིས་འཆད་པར་སྣང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
བཤད་པ་བྱུང་ཞིང་། གདམས་ངག་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གིས་མཚོན་རྒྱ་གཞུང་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོར་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། རཆྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ 
སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ནུ་ལུང་གི་མདོ་བཞིའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། བཤད་རྒྱུད་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལ་གནུབས་ཆེན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་མུན་པའི་གོ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
གཞུང་བཞི་བཅུ་ལྷག་གཅིག་གི་བཤད་ཁུང་དེ་སྐབས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
པས་མཚོན། རྒྱད་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་ལ་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ། །དེ་ལས་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ནི། ཐོག་མར་ཇོ་བོ་རྗེས་( ༡༧༢ན་) རྒྱུད་བླ་མ་བསྒྱར་ 
བཤད་དང་མཆིམས་ཕུར་དོ་ཧ་དང་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་སྐོར་གསུངས། དེ་ན་ས་རྗེ་ 
མར་པས་གདམས་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་གནང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུའང་མ་ཆད་་་ 
བྱོན་ནས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བསྒྱར་ཅིང་བཤད། དེ་ནས་སྐོར་ནི་ཆུ་པས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སྟེ་སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིས་ 
གྲུབ་པ་སྡེ་བཏུན་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཞེས་དོ་ཧ་རྣ་མ་གསུམ་སྟེ་གྲུབ་ 
འབྲང་བའི་བྲལ་ཆོ་དགུ། ཕ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྲུལ་ཆོ་དགུ། མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིས་བཅིངས་ཤིང་། ལྟ་བ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་རམྱོང་ 
དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ། ལམ་དྲོད་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ། ད་བང་གད་མས་ངག་དང་འབྲེལ་ 
སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་རྫེ་རས་ཚུང་པས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་ཨ་སུའི་གད་མས་པ་སོགས་སྤེལ། དེ་ནས་མངའ་རིས་པ་ནག་པོ་ཤེར་ 
དད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སོགས ༡ ༡པ་༧་༡ ག་ག 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསན་ཅིང་བསྒྱར་བཤད་མཛད་པ་སྟེ་ད་ ལྟ་ནི་*་ 
དེ་དག་གི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

ཛཱ་ན་ཤཱཱི་སོགས་ལུང་མང་རབ་གྲགས་ཤིང་། །བོད་དུ་རིག་རལ་གཞོན་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །བསྟན་པ་འདིའི་ཁུང་གི་དམ་ཆོས་དངོས་གཞི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་༩༡༧༢བ) འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། དེ་འི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་མཐར་ཆགས་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ཐོག་མར་སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས *ཐཔ་བ་༡ ༡ 
བཀའ་བསྟན་འགྱར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་སུ་སྡེབ་ཅིང་དཀར་ཆག་མཛང། དེ་འི་སློབ་ 
མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གླེགས་་་* 
བམ་བཞེངས་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་དབྱེ་གསལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོ་དང་དཀར་ཆག་མཛད་། ལུང་ནི་སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བག་སྟན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སོགས་ལུང་མང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་བཀའ་བབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྙུ་བ་ལ་གསུམ། བཀའ་བབ་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། རང་ཁལུགས་ད་མིགས་སུ་བསལ་བ། གཞན་ལུགས་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་བློན་ཐོན་མི་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཞང་། །གནུ་བས་ཆེན་རིན་ 
བཟང་ཚོག་ལོ་ས་སྐྱ་པ། །བུ་སྟོན་བཤད་རྒྱན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ། །བྱང་ 
ཕོགས་ལྗེངས་འདིང་ཞུབ་ལའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ནམ་ 
རོ་ཙ་ན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་གྱི་ 
བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྒྱུར་ཅིང་་*་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ( ༡༧༣ན) གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
བསྒྱར་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་དག་དང་གཞན་ལས་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་དེ་དག་ལ་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ གོ ག་ག ཐ་བ 
ཆེན་བཅུ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ལྡོངས་་་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང ཚཐ་ཐ་ཀ་ཀཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་གཞལ་ 
དུ་མེད་དོ། ། 

ཕྱེས་ནས་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་ས་དགེ་གཉིས། །སྒུབ་བརྒྱད་བཀའ་ 
རཆྙིང་དག་ལ་བབས་ལྟར་སྣང་། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཆོས་ལུགས་ཐ་ད་ད་དུ་གྱེས་ 
བཀའ་ནི་གཙོ་བོར་ས་དགེ་གཉིས་ལ་བབས་པ་དང་། སྒྱབ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ 
གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྙིང་མ་དག་ལ་བབས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ད 

དེ་ལ་བཀའ་བཞི་པའི་མཚན་ནི་རྗེ་རེད་མདའ་པ་མན་ཆད་དུ་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་པུ་སྟི་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་ཆེ་ལ། བཀའ་བཞི་ནི་དབུ་ཕར་ 
འདུལ་མཛོད་བཞི་དང་། བཀའ་བཅུ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བསྟན་པའོ། །ས་ལུགས་སུ་ཕར་ཚད་གཉིས། འདུལ་མཛོད་ 
གཉིས། དབུ་མ་རྡོམ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅིང་། 
རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བྱམས་ཆེན་རབ ༡༡༡༠ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ཆད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས། །ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་བླའི་‹༡༧༢བ) བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད་། །མངའ་བདག་མར་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་བཀའ་མེས་རྫོག་མཚུར་་ 
གསུམ་ལ་བབས་ཤིང་དེ་འང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་ཨུ 7 ་ 
ཀར་དགེ་ཇོ་ཞལ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ 
ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མེས་རྫོག་མཚུར་གསུམ་ལས་བརྒྱད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་བ། ཡཾ 

པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
ཆེར་མི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྕར་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོང་གི་གཞུང་རྣམ་ 
འགྲེལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན། 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་བླ་མེད་མ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བད་ག ཐ་ཐ་ཐ་༡་ཀ་ཆ་ 
མར་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ - ་ 
ནཾ་མས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
པ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཕག་ 
མཐའ་འཆའ་ཞིང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་རྩ་བའི་དོན་ཏུ་༥ ༡༧༤ན) མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
གཞུང་འདི་གསུམ་ནི་ཁ་བཤད་ དང་ཚྩོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ལེན གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
དང་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲབ་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། ད 

གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ལ་བབས། །སུས་བཅས་ལེགས་བཤད་ 
ཉི་འོད་བརྡལ་བའི་རྒྱུན། །དེང་སང་ན་ཡང་དོན་གྱིས་མ་ཆད་བཞུགས། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུགས་དུ་མ་གསན། དེས་ཀྱང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་བསླྒགས། རྗེ་བདུན་པས་ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་མཛད་ཅིང་ 
པ་གསན་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཏེ། འདུ་ལ་བའི་རྣ་མ་འགྲེལ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། མཛོད་འགྲེལ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ལེགས་བཤད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ལེགས་བཤད་གླིང་སོགས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་རིམ་པར་བྱང་ཞིང་། ཧུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །‹༡༧༤༠) དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཀརྨ་ 
ཕིན་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་སྣང་ 
རབ་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད་ལ། ཁུད་པར་རྫེ་དགུ་པས་མངོན་མཛོད་དང་ 
འཇུག་ཏཱིཀླ །གར་དབང་ལྔ་པས་མངོན་རྒྱན། དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པས གཐ་༧་ལ་བ་ག 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 

དེང་སང་གི་སྐབས་ནའང་བཤད་གྲྭ་དམིགས་སུ་བསལ་བ་མེད་ཀྱང་བཤད ཐ ༡༡༧ 
རྒྱན་དེ་དག་དོན་གྱི་མ་ཚད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀར་ཝུགས་ཀྱི་བཤད་ 
སོོལ་འདི་དག་གི་ཁུངས་ཕལ་ཆེར་ས་ལུགས་དང་དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་་་ 
བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་ནས་རང་ལུགས་འབུར་དོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཏོ་ད་ 
པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འཆད་རྩོམ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་དངོས་སྙིང་པོའི་མཚན་གྱིས་བསྐྱེལ། །ཐུབ་བརྟན་སྤོན་མེ་ 
འཕགས་ཞབས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱུང་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ཐ་མ་འདིར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་ 
བཅས་ཤིང་འཚད་ཚོམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བ་ཅན། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ད་ངོས་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་རྫེ་རོལ་བའི་་ 
རྡོ་རྗེས་གནང་བའི་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྐྱིལ་ཞིང་བཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་སྒོན་མེ་འཕགས་ཞབས་གཉིས་པ་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ་དེའི *ས་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ལ་ 
བརྟག་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །གངས་ཅན་ཁལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་དང་ 
བཤད་རྒྱུན་གྱི་བྱུང་བ་བརོད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཊ བོད་ཡུལ་སླྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 
སྐབས་༩༡༧༥ན) གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
བྱུང་བ་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བོད་ཡུལ་སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རིང་མ་བཀའ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

གད་མས་ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱད་པ། །ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་ 
བྱུང་ཡང་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མ། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། མར་པའི་བཀའ་བརྒྱད། ཤངས་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་དྲུག་པ། རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་པའི་ལུགས་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤིང་རྟ་བརྒྱད། ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་ངོས་འཛིན་པ། དེའི་བཀའ་བབས་སོ་སོར་བྱུང་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྔ་འགྱུར་གཞུང་ཤིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྟེ། །སྒྲབ་སྡེ་ཟུར་རྒྱན་གསང་སྐོར་ 
སྲོག་གི་ཐིག །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་ནི་བཀའ་མ་ 
འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་སྡེ་ལུགས་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་སྐྱ། པདྨ་གསུང་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ 
ཏིག་ཡ་བཞིར་གྲགས་པ་སློབ་ད་པོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་རྣམས་ནི་ 
སོག་ཐིག་དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །པདྨ། བེ་ 
རོ། བི་མ། གནུབས་ཆེན། ཚྨ་གཉགས་སོགས་དང། ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ‹༡༧༥བ) གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །ཐུན་མོངས་སྣང་ངོར་ལྟ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་གསུངས། །སྐལ་ལྡན་ 
ནྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
བྱསལ། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་མང་སྦས། །སྒོམ་གྲྭ་གསུམ་ 
སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་བྱུང་། །གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཁྲི བག *ཐ་ཐ་ཀ་ཾ 
སཱོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དེན་ལ་བརྟེན་ནས་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཚརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ ག་བ་ག་བ་ ག་ཀ 
བ་ད་ང་ཁོ་བོའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ད་ང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་མ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྩལ། གད་མས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་དུ་ས་སྐབས་དེར་སྤེལ་ 
བའི་གནས་དང་ད་གོས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ¦ལ་ག 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ 
ཡིས་མཚོན་མིང་ཅན་བྱེ་བ། མིང་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས་ཤིང་རྒྱ་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་བཏབ། མཆིམས་ཕུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བཙུགས། གཞན་ཡང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་‹༡༧༦ན) པས་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཚན་བོད་ཀྱི་ས་གནས་རྟ་མིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཞབས ‹-9-« 
ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་བསྩལ་བས་མཆིམས་པུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་ 


- 512 - 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྫོང་གི་རོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་པ་དང་ཆུ་བོ་རིའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་རེ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། འོད་སྐྱར་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་སེང་ཐུགས་བཅུད་བེ་རོས་དཀའ་བས་བཞེས། །རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་སྤང་སྟོན་ལས་མཆེད་དེ། །སེམས་ཀློང་གད་མས་པས་ཀུན་བཟང་ 
ཧ་སྟེ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་དང་མཛལ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཕྱངས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ 
དཔང་མན་ངག་ཐམས་ཅད། ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་གནང་། 
དེའང་ཤིན་ཏུ་མ་གསང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོངས་ཀྱི་དོགས་པས་ཉིན་མོ ཚེ༤ལ་༡་ཀ་ཤ 
ནས་ཞུས། ལམ་བར་དུ་འང་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ད་ཀའ་བ་ལྔ་བཅུ་སྤྱད་པ་སོགས་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་དང་། 
དུ་བའི་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་མཛལ་ཏེ ག ག་ག་ས་བ་ཚ 
དུ་ཆོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་ 
འགྱུར་ལྔ་བསྒྱར། པྲ་མ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་རོང་ 
བྲག ༡༧༦བ) ལ་མགོན་པོའི་ད་གོན་པར་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ། ཚ་རོང་སྟག་རྩེ་ 
སྤང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དབུས་སུ་གཉགས་ཛྟཱ་ན་དང་། ལི་བཟའ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ ༡༡༡༠༠༠ 
བརྒྱད་ཅིང་རིམ་པར་མཆེད་དེ་སེམས་ཀློང་གི་གདམས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ༡༡༠ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ད་ ལྟ་སེམས་སྡེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི ག་ཐ་ཐ་བ་༡་བ་ཀ 
སློབ་ད་པོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྤེལ་བའི ག་ག ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་པ་ཚ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་འོད་ཁྲས་གྲུབ་ 

གསུམ་པ་ནི། བི་མ་ཉང་གི་མན་ངག་འོད་སྐའི་བཙས། །དེ་བསྟན་ཀློང་ 
ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བརྡལ། །པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་ 
པ་བསྩལ་བས་ཉང་བན་ཀྱང་འོད་དུ་དེངས། གཡུ་སྒྲས་ཁོ་ཙཱ་བྱས་སེམས་སྡེ་ཕྱི་ 
འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བསྒྱར། ཞང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བཞག །དཔེ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་གདམས་པ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་བཏོན་ཅིང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་ནས་ལྕེ་བཙུན་ལ་དེ་དག་གི་མན་ངག་གནང་བས་་་ 
ལྩེ་བཙུན་ཀྱང་ཞོད་སྐྱར་གྲོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞང་རྟོན་སོགས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་བི་མ་སྙིང་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། པདྨ་ཁལས་འབྲེལ་གྱིས་པདྨའི་ 
གད་མས་ངག་ཊ ༡༧༧ན་) མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་སྦུལ་སྐུ 7 ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཅིང་ཀྲམ་སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ད་གོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཕྱུངས། 
དགོངས་པའི་ཀླང་ནས་བརྡོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ཡང་ཏིག །ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་གློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་་*་ 
གསང་བ་སྙིག་ཏིག་གི་བསྟན་པ་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ཞེས -*༤་པ་ཉ༡་བ 

བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་གཤེད་སྐར་ལ་སོགས་གནུབས་ཆེན་པོས། །རྒྱ་བལ་ 
བུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ལས་བླངས། །མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་ཨ་ནུ་ 
ལུང་གི་མདོ་བཞི་དང་དེའི་ལམ་རིམ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བཤད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཙོ་བོར་གྱར་ 
གནས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་*༡་ 
སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་སོགས་ལས་བླངས་ཏེ་སྤེལ་བ་ལས་སོ་ཡེ་ཤེས་ད་བང ༡༡༩༠ 
ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། ཁྱད་པར་སྐུའི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒྱུད་ཅིང་འཕེལ། དྲག་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གཏེར་དུ་སྤྦ་བར་མཛད་ དོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ། །རྨ་གཉགས་ 
གནུབས་གསུམ་༨༡༧༧༠ ནམ་སྙིང་སོ་དང་ཉང་། །འཁོན་སྟོན་ལྷ་གཟིགས་ 
རླངས་དང་འོ་བྲན་རྒྱུས། །རོང་ཟུར་རྱོས་དཔྱལ་མཆིམས་སྐྱེ་གཡུང་ལ་སོགས།། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་གཉགས་ 
ལ་བབས། པར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེས་གཏམ་དུ་ 
རོ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སྟེ་བཀའི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས། དེའང་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་ 
གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཏིཀླ་སྟང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་ 
བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱེན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐར་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་དཔལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་ 
གྲུགས་པ་ལས་སོག་པོ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ **༧་ག་ཚ་བ་བ 
གནས། དེ་ལས་ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོན་ཚླུའི་དབང་ 
པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྩལ་པའི་གད་མས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ 
ཡང་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་༠༡༧༨ན) རིགས་ལས་བྱོན་པ་ཁམས་པ་གོ་ཆ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་མོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གཉན་དཔལ་དབྱངས། 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས ཐོ ཐ་བ * ལ་བ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་མར་བྱོན་པའི་ 
བཟང་པོ། ལྷ་རྫེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། 
གསང་བད་ག་སྤོ་ཕུག་པ་སྟེ་ཟུར་པ་མེས་ད་བོན་གསུམ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན ཐོབ་ཐ་བ ཆེ་བ་ལ 
སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་གདུང་བརྒྱད་སློབ་བརྒྱད་མཐའ་ཡས་པ། རྱོས་རིགས་ཀྱི་ 
གདུང་ལས་ཕྱིས་སུའང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་་ 
གླིང་པའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། དྲ་པལ་ 
བྱོན་དང་། རོག་ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་རོག་གི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཆིམས་ 
གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་བྱོན་པའི་གདུང་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ ག་ག་ཾགཱ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྦས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས་སོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གཉིས་གླིང་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ལ་སོགས། །དུས་ 
མཐུན་རིམ་བྱོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །དུ་ས་མཐར་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་། །དེའང་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ད་ག་ཀྱང་༥ ༡༧༨བ) ལག་ཏུ་འོངས་་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་བ། ཨོཾ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཡང་ན་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །དེས་དོན་དཀྲུགས་པར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚབ་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན། གསུང་ཚབ་བླ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་གྱིས་མཚོན་པའི་གཏེར་ཁའི་ 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་སྤས། ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ 
སོགས་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ལ་གཏད་དེ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་་ 
དུས་སུ་བབས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས ཐཐ་བ་༡༡ལ 
མཆོག་གཉེས་སམ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གླིང་པའི་མཚན་ཅན་དུ་མ་རྣམས་དང་། རེག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་སོགས་བྱང་གཏེར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དངང་། བཏདུད་ 
དང་། སྙེགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཨུ་དུ་སྨ་ར་ལྟར་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར གག བགོ 
འཕྲལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོག་ 
དང་། རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཅིང་གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་ཕྲེན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤེལ། དེ་དག་གི་ཆོས་བད་ག་སློབ་མ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་དུས་ངན་གྱི་ཐ་མར་ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་འདུལ་ 
མདོའི་བསྟན་པ་མི་བཞུགས་པའི་གནས་སུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྟན་པ་ཁོལ་བུ་༥ ༡༧༩ན་) ཁོལ་བུར་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་གདུལ་་ 
དཀའ་བ་མཐའ་དག་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ དོ། ད 

རོང་ཟོམ་པཌཊི་ཏས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བདུན་དུ་བཤད་དེ་  ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཤཱརྙཾ་གཛྣ། འདིས་བསམ་ཡས་རབ་ 
གནས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་གཤེད་སྐོར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་བྱུང་། བེ་ 
རོ་ཙ་ན། བི་མ་ལ་ལན་གཉིས། གནུ་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བྱང་ 
གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་སྲོལ་ 
ངོས་འཛིན་པ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོ་བོས་ལྟ་ 
བསྟན། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཇོ་བོ་རྫེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ 
ཌཱ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཙོར་རྟོན། གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་ངག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་ ག་ག ཐ་ཁ་ཀ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་དག་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེའི་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི། བྱེ་བྲག་བཀའ་གདམས་རྙིང་ 
མ་དང་། གསར་མ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཇོ་བོ་རྫེའི་སློབ་མ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་མཁས་ 
པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཇོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུར་བསྟེན་ཏེ་ # #་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གད་མས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། གཞན་ཡང་བྟཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་སོགས་བསྟེན་ཅིང་དེའི་ 
པའི་སློབ་བུ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བས་ཀྱང་ནག་ཚོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

ཞུས། དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རོང་ལག་སོར་དུ་དགོན་པ་མཛད། བྱ་འདུ་ལ་ 
བ་འཛིན་པ་སོགས་རོང་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ ༡༧༩བ) ལས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་། བར་དུ་གཙང་ན་མགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ཐ་མར་ད་བུས་ 
ན་ཁུ་རོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁས་ཀྱང་། ཆོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཐོག་མར་བཏབ་པ་་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་སྒའོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་པང་འབྲེམ་གྱི་བརྒྱུད། །ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སྲོལ་གཞུང་ 
གད་མས་མན་ངག་པ། །འཕགས་ཆེན་དུ་མས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་བཟང་སྤེལ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་སྙིང་རྫེ པཿ་ 
པད་དཀར་ལས་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ཁལུང་གིས་བསྟན་པ་སྦྱན་རས གཟ 
གཟིགས་ད་བང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ། 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་བཞི་དང་། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
གདམས་ངག་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ནས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༈ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ཚོ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ་ 
བཟང་སྤེལ་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཞུང་། བསླབ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ 
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་སློབ་མ་གླང་ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་བྱོན གག ཀ་ག་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅིང་། ཤར་པའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ད་པལ་ 
སྣར་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འདི་དག་གི་བཤད་སྲོལ་གཙོ་བོར་བསྐྱངས། 
གདམས་ངག་ནི་བདེན་པ་བཞི་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ་སྦྱན་་ 
སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སློབ་མ་བྱ་ཡུལ་པ་( ༡༨༠ན) སོགས་ལས་སྤྱན་སྔ་བཀའ ---«÷ 
བརྒྱད་ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱོན་ཅིང་སྒུབ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་བསྐྱངས། 
དེང་སང་དེའི་བཀའ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་བབས་པར་བཞེད། མན་ 
བཅས་ཕུ་ཆཚུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབས། དེས་སྟབས་ཀ་བ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་སྒྱུག་ལ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་ད་པལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གསན་ཏེ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གསན་ནས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་བྱུང་ངོ་། ། 

འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པས། །གཞུང་ལམ་གཙོར་བཏོན་བཀའ་ 
གདམས་གསར་མར་གྲགས། །ལུགས་སོལ་དེ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གེན་གྱིས་དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ད་གོན་གནས་ཀྱང་ 
ཁམས་ད་བུས་ཀུན་ཏཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོགས་ལམ་རིམ་ 
གྱི་གད་མས་པ་གསར་རྙིང་ཁྲིད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས ཐཐ་བ་ཟ་བ་ཐབ་ཆ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ ༡༡༡༡ 
མངའ་བ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཤེས་བྲ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 

དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དེས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཙོར་ 
བཏོན། ལུགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ད་ང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན ཐ་#་ཐ་ལ་ཀ་བ་བ་ 
ལས་ཀྱི་༥༡༨༠བ) རྡོ་རྗེས་འཇམ་ད་པལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞུས་ལེན་་ 
རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་དམ་པ་འདི་གཉིས་འདྲ་བའི་་ 
གང་ཟག་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
པའི་མཛད་ཆེན་བཞིས་མཚོན་སོ་སྐྱེའི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སློབ་ 
མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགོན་སྡེ་ཐེབས་པའང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ ཐ་ཐ་ཤ་བ་ཚ་ཤ་ཚ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞུག་འདིར་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ བ་པར་ག 
དིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤར་བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྲགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ལུགས་སྲོལ་ངོས་འཛིན་པ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བབས་གད་མས་པའི་བཅུད། །སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། །ཁེ་ 
བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བརྡ་དོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་གསུང་ངག་ལམ་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲས་བུར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར། ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྐང་སྩལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་་ 
( ༡༨༡ན) ཁོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང ཐག་ཐཟ་ཚ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར་མཛད་། ཌོ་མྤི་པས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། ཨིིནྨ་བོ་ཇྙིས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
པས་རྒྱུད་།ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། ནག་པོ་ 
པས་བདེ་མཆོག་ལ་བཏེན་ནས་ཨོལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་མཛད་། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར གཐཐ་ཐ་ཐ་༡ ༡ 
ལས་འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་ 
རྗེ་ལས་ཞུས་ཏེ་དེའང་བིརླ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་དང་། 


- 523 ÷~ 


ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱབ་ཟགྲེགས་བམ་དང་པོ། ཡཾ 
བརྒྱད་ལ་ལམ་འབྲས་ཕྱི་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྤྱིར་མར་འགོས་འབྲོག་གསུམ་ 
ཞེས་ཕྱི་ད་ར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་་་ 
མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་འབྲོག་མི་ལས་སྦྱངས་པ་མཛད་པ ཐ་ཐ་ཐ་ས་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ 
པར་འཕགས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ཟབ་བཅུད་་”་ 
མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག །མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། 
ཕྱི་རོལ་གདོན། འབྱུང་བ་ལས་འཁྲུགས། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
བ་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། གཞུག་མ་དྲན་གསལ་རྣམས་ 
ད་ང་། ཡང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རྱུ་པས་ཌོམྲི་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་བསུུས་པ་གནང་། དེས་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། 
དེས་ནགས་ཁྲོད་པ། དེས་གབྷ་རི་པ། དེས་ཛ་ཡ་ཤཱཱི། དེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དེས་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་གནང་ ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་དོན་སྔ་མ་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྫེའི * * * གག 
ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ། འབྲོག་མི། གྱི་ཛོ། འབྲོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟན་ནས་བསྒྱར། ཆ་གན་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པས་རྒྱ་ 
དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རིམ་དྲ་ཀྲགས་པའི་འགྱུར་བཅོས་མཛོད་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཡིག་ཆར་པརི་ཏ་རནྭ་ཧུ་ལའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པར གཐཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
གསུངས་པས་འགྱུར་འགོ་དྲུག་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ས་ཆེན་ལ་ཞེ་བརྒྱུད་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱུང་བའི་ལམ་སྦས་བཤད་དང་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་དོན་གསལ་བ་སོགས་གད་མས་ 
ང་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི་གྭེ་དྲུག་ཅུ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། ད 
བཤད་པ། བརྒྱད་སྲོལ་གཞན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་དང་ 
ཐུགས་སྲས་སེ་ནས་འཕེལ་བ་གསུམ། །ཕྱིེ་མར་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
མོ་བརྒྱད་གསུམ། །བསྲེས་བརྒྱུད་ཀོ་བྲག་ཚ་གན་ཇོ་ནང་དང་། །ལ་སྟོད་དབང་ 
ཐོབ་བདུན། འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་དང་གྱི་ལྗོངས་ད་བུ་དཀར་སོགས་ 
གཞུང་‹༡༨༢ན) རྫོགས་པ་བདུན། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཇོ་སས་ཨིྡནྡེ་སོགས་མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན་པ་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱད་ སྲོལ་ནི། 
ཆུང་བ་ནས་འཕེལ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་སེ་སྟོན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་ 
མཆེད་། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་དྲལ། ཐ་མར་ཐོབ་པ་བསེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་དྲལ་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ཕོ་ 
བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་བསྲེས་པའི་བརྒྱད་པ་གསུམ། ཕོ་བརྒྱད་ལའང་སློབ་སྲས་ 
གྲུགས་རྒྱལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སུས་ཞ་མྭ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནས་སྤངས་ 
གསུམ་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་གསུམ། བསྲེས་བརྒྱད་ལ་ཞ་མ་ཕོ་མོའི་ལུགས་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

བསྲེས་པ་ཆ་གན་གྱི་ཁུགས། འབྲོག་མི་དང་གྱི་ཇོའེ་ལུགས་གཉིས་བསྲེས་པ་ཇོ་ 
ནང་ཀུན་སྤོང་བའི་ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ་ 
ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ཏེ་བཞིའོ། ། 

རབ་ཐོབ་པ། །ཞང་བརྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ས་ སྐྱའི་སྔ་བུ་ནི། །ཕག་ གྲུ་ལྕེ་ 
སྒོམ་ཕྱི་བུ་ ཞེ་རིང་གཉིས། །མང་ལམ་ ཞིང་ཡུག་ལུགས་ ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །ས་ 
སྐྱ་ཞ་མའི་རྒྱུན་དར། ཞེས་པ་སྟེ རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་ ཆོས་འབར་ཧགྱི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་ སྙིང་*་ 
པོའི་སྔ་བུ་ད་པལ་ལྡན་ ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ལུགས་ གཉིས། ཕྱི་བུ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་རིང་བརྒྱད་གཉིས། འབྲོག་ཇོ་སྲས་གཉིས་དང་ཞང་སྟན་མཆེད་གཉིས་ 
ཏེ་ལུགས་བཞིའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་བསུུས་པ་མང་ལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས། 
ཐ་མར་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་( ༡༨༢བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པའི་་ 
སུས་གཉིས། མོ་ལ་གསུམ། བསྲེས་བརྒྱུད་བཞི། ས་ལུགས་བཞི། མང་ལམ་ཞིང་ 
ཕུག་གཉིས། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཇཛོ་ལུགས་བཅས་བསྡོམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ས་སྐྱ་དང་ཞ་མའི་བཀའ་ 
སོལ་གྱི་རྒྱུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ནི་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ། །ས་ལུགས་ཚོགས་བཤད་ངོར་རྫོང་གངས་ 

དཀར་པ། །སློབ་བཤད་ཚར་ ཆེན་ ཡབ་སྲས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། །ད་གྱེས་རྡོར་ 
ེད་ཚོགས དྱཔར་གྱེ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཏྱད་པར་དུའང་ས་ལུགས་ཞེས་ 
གྲུགས་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་ས་དཀར་པོའི་ཁོགས་ལ་དྲཱིཿབདུན། རཱུཾ་གཅིག་གསལ་ 
བར་གཟིགས་པས་འཛམ་དྭ་བུངས་བདུན་དང་རྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་གཅིག་འབྱོན གཐ་ག་ཐ་བ 
པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཐོག་མར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་་་ 


- 526 = 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་དང་ 
མགོན་པོ། བ་རི་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལོ་ལཱ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནས་བརྒྱད་པའི་གད་མས་ངག་གི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི། 
རྒུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག །ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱད་ 
སྤྦས་བཤད་བཅས་བརསྩལ། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ ཅུ་བྱོན། བདེ་བ་ 
ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བཞིར་སྐྱའི་བཀོད་པ་ 
བཞིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟའང་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པར་གྲགས། 
དེས་རེ་བཙུན་བསོད་༥ ༡༨ཞན) ནམས་རྩེ་མོ་ད་ང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་་ 
ང་དྲུག་པ་ས་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་སྣང་བས་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བརྒྱད་བརྡ་ 
དོན་གསལ་བ་གནང་། དེ་ནས་འཛམ་དྭ་བངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ད་ང་། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་་* 
སྲས་བརྒྱད་ལས་ངོར་རྫོང་བོ་དོང་དགེ་ལུགས་སོགས་ལའང་འཕེལ་ཞིང་བརྒྱུད པ་་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཚོགས་བཤད་ནི་གྲུབ་ཆེན་བདུདྙ'*་ 
ཤཱི་ལས་ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། བསྟན་འགྲོའི་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ད་ང་། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བ་བྱོན་ཏེ་གངས་ད་ཀར་བ་ཞེས་ཆོས་རྒྱུན གག ཐ་བ་ག 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད། སློབ་བཤད་ནི་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
དུ་ཕྱེས། ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཛམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་ཕྱུག ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱོན་ཏེ། མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
བུར་ཡང་རྒྱས་པར་རྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གྱི་ཛོའེ་ལུགས་ཀྱང་ཀུན་སྤོང་༥༡༨༣བ) ཆེན་པོར་འདྲེས། ། 
གསུམ་པར་གྱི་ཇོ་ད་ང་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལའང་གསུང་ངག་གི་གདམས་་་ 

བཞི་པ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཚད་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུགས་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བཞི་བརྒྱད་འདུས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ 
བདག་ལོ་ཙཱའི་བཤད་སྒུབ་བཀའ། །དེའང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་མཐར་བླ་མ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ ལྟར་སྨད་ ག༤བཐ་བ་བ་ཀ་ཚ 
ས་བརྙེས་ནས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེ་གླུ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་་ 
ཕྲག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲོལ། སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
སྒྲབ་ཙཉརྱ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་བ་བཟང་མོ་ང་ཡི་ནི། །བཀའ་བབས་པཀཞི་ཡི་བླ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙྭཱརྱ་པ་ལས་གཏུམ་མོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་སྒྱ་ལུས་ 
ད་ང་འོད་གསལ། ལྭ་བ་པ་ལས་རི་ལམ། སུ་ཁ་སྨིྡི་ལས་བར་དོ་དང་འཕོ་བའི་ 
བཀའ་བབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨྲིར་གྷཱ་ཏི་བར་པ་ལས་གཞན་ལུས་ཤེས་ 
རབ་དང་། མཱ་ཏྫདི་ལས་གུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༥༡༨༤ན) ད་པའ་རྣམས་ལ་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཀླུ་སྒུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་བ་ 
གུགས་པ། མཱ་ཏདྒི་རྣམས་ལྷོའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཌོསྦི་པ། བཱི་ན་པ། ལྭ་བ་པ། ཨིནྡ་ 
པ་རྣམས་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནི་ 

ཞེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཏི་ལོ་པ་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫེ་འཆང་ད་ངོས་ལས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གད་མས་པ་གསན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྙན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལ་མཐར་ཚིག་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་**་ 
ཉིད་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན་ནས་དགྱེས་་* 
གསང་གཙོས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་བཤད་གད་མས་ངག་གསན་ཚུལ་ཡང་རྡོ་ 
གཉིས། །སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་མཇལ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་ 
དུ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ནཱ་རོ་ཌཏཱ་པས་གཙོར་མཛད་པའི། །གུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་མཇལ། །སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་འབྱོན་ཐེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་ནཱ་རོ་པ་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་ཟིན་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་མངོན་( ༡༨༤བ) སུམ་ 
དུ་བྱོན། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ 
རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ཤ་བ་རིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་ 
བ་མེ་ཏྲི་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྷཀི་ཏཱྭའི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ལྷོ་དུག་མཚོའི་ 
གླིང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཌཱ་ཀི་མ་མི་རུས་རྒྱན་ཅན་སོགས་མཁས་ 
བསྐར་བ་མངའ་བདག་ལོ་ཛཱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་*་ 
བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མཆིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཀ་ཆེན་བཞི། རས་ཆུང་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད། དེ་ལས་ཁུད་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་པའོ། །དང་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སུས་བཞི། དབུ་ཆེའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་སོགས་གདམས་ངག་འཛིན་པ་མང་དུ་ 
དེའང་གཞུང་གི་རྫོག་སྟན་ཚོས་རྡོར། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟན་དབང་ངེ་། གཙང་ 
མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྫོག་བདུན་བརྒྱད་རྡོར་དྲེལ་འཛིན ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཾཱ 
ཤེས་པས་ཆོག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཅན་བྱོན་ཅིང་དེ་དག་གི་བུ་སློབ གཐ་ཐ་་ཀ་ག 
ཏུའང་གངས་ཅན་ན་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་་་ 
མེད་པར་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་( ༡༨༥ན་) ང།།"༠ 
མཚན་ཡོངས་སུུ་གགས་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་གསུམ། མ།ཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞི། རས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པའི་ 
གཙོ་བོ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་རྒྱལ་ཏེ་པུའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆཚུང་པའི། །གདམས་ 
བཟུང་ནས་ཐུགས་མཛོད་གད་མས་པའི་བཅུད་སྩལ་པའི་སྲས་མཆོག་ལུས 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི་སྐྱ་ལས་མ་སྤངས་པར་ལྱང་ལོ་ཅན་ཏུ་བཞུད། ཕྱེས་ 
སུའང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྫེས་སུ་བཟུང་། དངོས་ 
སུ་གད་མས་པ་སྩལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཉིས་སོགས་བྱང་བ་ལས་གཙོ་བོར་ 
གནང་བ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀརྨ་པཀྲིའང ༡༡༡ 
གཙོ་བོར་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཤམ་བུ་ཅན་ 
གསུམ་གཙོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཚོན་སྐྱེས་མཆོག་འདིའི་གད་མས་ངག་་་”*་ 
ཟབ་ཆོས་ནམས་ནི་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕག་གྲུ་ཀཾ་ཚང་ཚལ་༩༡༨༥བ) པ་སྟེ། །ཆེ་བཞི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཏེ་ 
ལྔ། །མི་ལའི་ཐུགས་སས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་ཏིང་འཛིན་ 
པའི་ད་གེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དམ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་*” 
ཆེན་གྱི་མིང་གིས་བརྒྱན་པ། ཐུན་མིན་རྣམས་ལ་བླ་མ་མི་ལའི་ཐབས་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས་ཆོ་འཕྲལ ཟཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སོགས་གདུ་ལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྲྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད། མདོར་ན་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར གོ ཐ་ཐ་བ་ག་བ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་བར་དུའང་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 
པར་ནུས་པས་ནྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲྱུ་རྔོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད། ཁམས་པ་དབུ་སེའམ་རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ལས་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད། དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་ 
མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ་ཆེ་བཞིར  ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ་ལྔའོ། ད 

བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས། །གླིང་སྲས་འབྲུག་པར་སྟོད་སྨད་བར་དང་གསུམ། ད 
རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱར་རྟོན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་ད་ང་ཕྲིན ག་༤་ཐ ག་ག 
ལས་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཡོངས་༩༡༨༦ན) གུགས་སློབ་མ་གདུགས་་” 
ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་་ 
གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ཁལུང་བཀའ་བརྒྱད་། 
ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱད་། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱད་། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཟར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད། སྙི་ཡུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བརྒྱུད་གདན་ས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་* 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 

ཚང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་གླིང་རས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་་ 
དེ་འི་སློབ་བརྒྱད་ལ་ལ་སྟོད་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་་ 
བཟང་པོ་སོགས་བྱོན། ལོ་རས་པ་དར་མ་དབང་ཚྱུག་ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་ 
དྲེགས་པ། གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་བར་འབླུག་ཏུ་གྲགས་ 
ཞལ་སློབ་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྤར་ཕུ་བ། མེ་ཉག་སྒོམ་རིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ 
པར་བྱོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དྲུག་པ་སེང་གེ་དུས་མཁྱེན་རྩ་བའི་བརྒྱད། །ཟུར་མང་གནས་ 
མདོ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། །ཀར་རྙིང་བརྒྱད་འཛིན་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ། 
མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་བྱང་( ༡༨༦བ) ཆུབ་སེམས་དཔའི་་” 
ཚུལ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཇམྨའི་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ད་ལྟ་ཡན་བཅུ་བཞིར་བྱོན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རེ་་ 
རེའི་ནྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་བུ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
གཙོ་བོར་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་དཔག ཐོག་ཐ་བ་ཚ 
ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ན ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ག 
ད་ངོས་སྣང་སི་ཏུ་ན་རིམ་བཅུ་གསུམ། གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སྐྱེ་སྦྲལ་ 


-9534~ 


ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་དང་། གྲུབ་ 
བཅུ་གསུམ་ཚང་ནས་རང་ཏིད་ནོར་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པར * གག གག 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་རྨ་སེ་ 
བབས། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད། འཇའ་མོ་མི་གསུམ་སོགས་བྱོན་ཅིང་། 
དེ་ད་ག་གི་སྤྲལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་གད་ན་ས་རིམ་པར་འཛིན་པ་་་ 
ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད། རེ་བཅུ་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་གར་དབང་དྲུག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སློབ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་གྲུབ་བརྙེས  - ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གནས་མདོ་ཚགས་མེད་ཞབས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་དང་། རྙིང་ལུགས་གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ། བི་མའི་ནམ་འཕྲུལ་ཁམས་པ་༥༡༨༧ན) རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་ 
ཆེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརྡལ། །སྔོན་དུ་ 
ངམྨྱའི་གླིང་གི་ཁྱོན་དང་གླིང་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་དུའང་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི ག་ཐཔ་བ་ཚ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
བའམ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བརྡལ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་མཐུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆད་ཀུན་ལས་འཕབས། །དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཇུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་པས་བསྟན་འགྲོའི ༧༠༡6 
དོན་མཛད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཞིབ་པར་བརྫོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ནཱ་ 
རོ་པས། ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བས་རིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
སོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཌ་ 
ཀི་པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི། །ཐུགས་མཛོད་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་པོས་ 
བླངས། །བཤད་ཙྩོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཕྱི་མའི་བཅུད་། །གསེར་ཆོས་རྩ་ 
(༡༨༧བ) བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་ཆོས་གསན་ 
བཅུའི་ཐུགས་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁུང་པོ་རྣལ  ་ 
འབྱོར་གྱིས་བླངས། དེའང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བོན་དང་ 
རྙིང་མ་ལ་རིམ་གྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན ཐ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ལམ་དུས་སུ་སོན་པས་འཕགས་ཡུལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཙལ། 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཏུམ་མོ་རྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་ད་གྱེས་མཛད་། ལས་རྒྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་མཆོག། 
སུ་སྒྲབ་པས་མཚོན་མད་འ་བསྣན་ཞབས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་གཉིས་པའི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དེས་གཙང་གཡས་རུ་ཤངས་་་ 
ཀྱི་ཞང་ཞོང་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་བླ་མ་ཤངས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་འཛིན་ 
བཞུགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་*་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྐར་བའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་བསྡུ་ན། བཤད་པ། ཚོད་པ། སྒུབ་ 
པའི་ལམ་རིམ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་སྟེ། བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ལ། མདོ་དང་བེའི་ 
བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་ 
རབས་པའི་ཁལུགས་ཀྱང་གསན་མོད། གཙོ་བོ་ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཆེན་མོ་བཞིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ཕྱེ་ནས། བརྒལ་ལན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ‹༡༨༨ན) སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་ལ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་*་ 
ཀྱི་གོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ ལས་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་ཙམ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་འང་ནི་ཐྷི་ནམ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

ཁ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མེ་ཏྲི་པ། རཱ་ཧུ་ལའི་སྐོར་ལྔ། མན་ངག་ཐོར་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིང་བརྒྱུད། ཞེ་བརྒྱུད། ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་བུ་དྲུག་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་བཅོ་ 
བརྒྱད། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆིག་བརྒྱད་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ 
ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གནས་རྙིང་གདན་སློབ་ 
བརྒྱད། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་སྔ་བུ་ལྔ། ཕྱི་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་གི་གཙོས་བཤེས་ 
དངུལ་སྟན་རིན་དབང་། བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྟད་དཀོན་མཆོག་མཁར། 
འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ནི་རྨོག་ལྕོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བབས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། འགྲོ་ 
མགོན་རྟོན་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ ཐ༡༡ལ༧ 
(༡༨༨བ) པ་བཞིན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་རིན་ཆེན་བདུན་པར་གྱུར་པ ཀཀ ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མས་ཁྱབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། བསམ་ 
ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། འཛག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་གད་མས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད། ཤངས་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ངོ་མཚར་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇག་བསམ་གཏིས་ཀྱི་གད་ན་ས་སློབ་ 
བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པའི་ད་ངོས་སློབ་ 
གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལས་གྱེས་པ་ད་ང་། ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྟོད་གནས་རྙིང་གི་གདུང་རབས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་ 
རབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་གྱི་གད་ན་ས་པ་རིམ་བྱོན ཐག་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
དང་སློབ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཐང་རྒྱལ་ནི་གུའི་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་གསུམ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའམ་་ 
བརྒྱད་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཀྱི་སློབ་མ་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་ 
ནས་རི་གོང་སྟོད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྟན་བརྒྱད་རྣམས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ 
བཟང་པོ་ལས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ༡༩༡༡ 
དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེ་བརྒྱད་རིམ་པ་གསུམ་བྱང་སྟེ། དང་པོ་ 
གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་ནི་གུ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན། ལམ་ 
ཁྱེར། འཆི་མེད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། གཉིས་པ་མདོག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་བཅས་བཀའ་བབས་སྔ་་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་( ༡༨༩ན) མང་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་སོ་སོར་ 
བརྒྱད་དེ་ད་ལྟའི་བར་བཀའ་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཞེ་རིང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་གསན། །ཌ་ཀིས་རྗེས་ 
བཟུང་ངོ་མཚར་ཞེ་བརྒྱད་བཅས། །གསང་བདག་སྒོལ་མགོན་བཀའ་སྲོལ་ཁུད་ 
པར་ཅན། །ཉེ་བརྒྱད་དག་པའི་སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་གུསྟས་ཞལ་ད་ངོས་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོ 

སུ་བསྟན་ཏེ་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་གཉིས་བསྩལ་པ་དང་། ངིང་ 
བརྒྱུད་འཇག་བསམ་གཉིས་དང་ཐང་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་། 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་གིས་གསན། ཁྲིད་ཚུལ་ 
ལྟར་རིང་བརྒྱད། ཞེ་བརྒྱུད་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཚ་བ་ 
ཤངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་གཙང་མ་ལ། གད་མས་ངག་རོ་སོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ཟབ་དོན་ཐང་བརྡལ་ 
མ་སོགས་གསང་བདག་སྒོལ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནོར་མ་བསླད་ཌཱ་ཀིའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུད་པ་ལས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པ། གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་མ་ནོར་ཞིང་ཚིག་མ་ 
བརྟགས་༥༡༨༩བ) ཀྱིས་བཅོས་བསྒྱར་དང་རྩོམ་པ་མ་ཕོག་པ། བྱིན་རླབས་ཁྱད་ 
མཐོང་བས་བཤད་ཚོད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མྱུར་མཛད་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལ་ཁྱབ། ཕྱིས་སུ་སྨད་ལུགས་རི་གོང་བརྒྱད་པ་ཆེས་འཕེལ་ཏེ་གདན་སའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཕག་གྲུ །ཀཾ་ཚང་། ཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བསམ་ 
ལྡེང་པ་ལས་ལྷོ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འཕེལ་བ་ད་ང་། འཇག་པ་ལས་ 
དཔལ་བས་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གསན་ཏེ་ད་བུས་གཙང ༡༡༡༠ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱ་སོགས་ཡན་ཆད་དུ་ཁུབ། སོགས་ཁོངས་ནས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ 
ལས་འོངས་པ་སྐྱེར་སྒང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། གཉན་ 
སྟོན་པའི་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་་ 
ད་ངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཀའ་སོོལ་ངོས་ 
བཟུང་བ། བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་སྨོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞི་མཁའ་སྤྱོད་ སོ་དྲུག་གི །བཅུད་བརྙེས་དམ་ 
པ་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་མང་བསྒྲལ་མཛད་པའི། ! 
ཅུ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་(༡༩༠ན) སོགས་ 
རྩ་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པའི་བཅུད་བརྙེས་ནས ཚ་ཐ་ག་ག་བ་ཁ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

ཐང་ལས་སྒོ་ནས་ཛཱ་རིར་ཐོན། མདོ་ཁམས་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ཁུང་བསྟན། གཉིས་པར་ཁ་ཆེ་ནས་ཐོན་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་ 
གསུམ་པར་བལ་པོ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླངས་སྒ་ར་སེར་པོ་ད་ང་། སྐྱོ་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་གནང་། བཞི་པར་ཤ་འུག་ལྟག་སྒོ་ནས་ 
གཉལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དབུས་སུུ་ཚ་སོ་ཀི་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཕེབས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
པས་གཞུང་དང་ཁུགས་སྲོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ཀྱང ༤ ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བརྡའི་རྒུད་སོགས་ལ་བརྟེན། ཐབས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྟེན་སྡཾམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་སྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལས་ཅན་གནམ་གྱི་སྐར་མའི་གྲངས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ 

དེ་འང་ཆོས་གཞན་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱང་། ཤུགས་ 
ཐམས་ཅད་ རབ་ ཏུ་ཞི་ ༡༩༠བ) བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པ་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མ། འཕྲོས་དོན་བཤད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྟན་ལས་དང་པོ་ནི། །ཁ་ཆེ་ཨང་ཁོ། 
ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་སྔ་**་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། ད་མ་པས་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ 
གུ་བྱ་ལ་ཞི་བྱེད་སྨོན་མ་སྐོར་གསུམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་བཤད་།། དེ་གཉིས་ཀས་ཨང་པོ་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་བཤད། ཡང་ཁ་ཆེས་ 
པུ་ཧྲང་ཁོ་ཆུང་ལ་བཤད། ཁ་ཆེ་ཨང་ལོ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་རོག་ཤེས་རབ་ 
འོད་ལ་བབས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བར་པ་རྨ་སོ་ཀཾ །བརྒྱུད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ 
ཆཚོགས་བཅས། །བརྒྱད་པ་བར་པ་གཙོ་བོ་རྨ་སོ་ཀི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། མ་ 
སྣར་ཕོག །དོན་བརྒྱུད་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གནང་། 
པ་སོགས་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱད་གཉིས། ཚིག་ 
བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་ཕྲན་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་གཉིས། དོན་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མ་ལྷང་བ་གཏིས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
ལ། གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞི། བླ་མ་སོ་གཉིས། དམ་པ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ལས་དོན་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲ་བ་སེང་གེའི གཐ་ག་བ་བ 
དོན་བརྒྱུད་། ཆོས་སྐད་མ་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ 
དོན་བརྒྱུད། མ་ཚང་མདོར་བསྡུས། སོ་སོའི་རིག་པ་སྲང་འཇུག་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞི་རྣམས་༥༡༩༡ན) བཞུགས་སོ། ། 

ཀཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ངག་གནང་། དེ་ལ་ཡས་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

བརྒྱད་མས་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ལ་གཞུང་སྐབས་དང་པོ། 
གད་མས་ངག་བདེན་པ་བཞི། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཕྱེ་ 
མ་ནི་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དབྱེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤད་ནས་མདོ་མ་ཁུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས ག ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཀ་ 
བཞིས་འཆད་དེ་མས་བརྒྱད་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐར་བའི་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས། 

བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་ནི། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་ཞི་ 
བྱེད་སྒོན་མ་དགུ་སྐོར། ལྕེ་ཙནྡ་ཀཱིརྟི་ལ་མདོ་སྲུད་པ་དང་མཚན་བརྗོད་སྦྱར་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བབས་སོ། 
སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའི་གད་མས་ངག་ནས། ལབ་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
བར་གདམས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གནང་བར་བཤད་དེ་བརྒྱད་ཕྲན་ 
ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་བར་མའི་སྐོར་རོ། ། 
གད་མས་སྲོལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། །བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ནི་ད་མ་པ་རྒྱ་ནག་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྔ་བ་་་་ 
ཅོག་རོ་སྨྱོན་པ་སོགས་འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་སོགས་མ་ཇོ་ཉི་ཤུ་ 
གྱིས་བཀའ་མདོ་སྦྱར་བྱི་སྐོར། ལྟོར་བཛྲ་ཀྲ་རྒས་རིན་ཆེན་དོན་སྡེབ་ཀྱི་སྐར། 
ནུབ་ན་༥༡༩༡བ) ཕྱར་ཆུང་གིས་དུ་མ་དུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་*་ 
ཡི་གེར་བཀོད། གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྣ་རེ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
དུ་བྱང་ངོ་། 
བཞི་པ་ནི། བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་སྔགས་དང་མཐུན། །དེ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
བར་མ་ནི་གཙོ་བོར་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། ཐ་མ་ནི་གཙོ་ 
བོར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཁྱད་འཕགས་ཉིད་དང་དགོངས་མཉམ་ཀུན་དགའི་ལུགས། །ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་དྲིན་གྱིས་བྲེང་ཙམ་གནས། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ལས་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ང་དང་ 
མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐྱེ་བ་ལྔར་རྫེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
དམ་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ད་གའི ག་ཐརབ་ཀཚ 
ལུགས་སྲོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། ད་ར་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ། སྒོས་མདོ་ཤཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྤྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། 
སྒོས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི། དབང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱད་ནི། བཀའ་བབས་བཞི། དེའི་ 
གེགས་རྣམས་དྲིས་པའི་གད་མས་པའོ། །དར་ཚོགས་བཤད་འབུམ་ནི་དར་ 
ཚགས་ཞལ་གད་མས་བདུད་ཙིིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་པ་ཚབ་ཀྱི་*་ 
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ཤེས་བ་ཀན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

འཕྲལ་གཏམ་ཏེ་༩༡༩༢ན) ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །བཤད་འབུམ་ནི་ཏེ་ནེ་ 
ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། ལམ་སྐོར་ལྔ། བེའུ་བུམ་ 
བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

དམ་པ་ཀུན་དགས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་སྒོམ་་ 
པ། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། དེ་ལ་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེར་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
ཤིང་ཞི་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབས། དེ་ནས་རོག་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་རྷ་ཤཱིས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱན་གསན། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་བླཀླགས། ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། འཆད་སྤེལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ད་ལྟའང་བྲེང་མ་ཆད་ཙམ་དུ་གནས་སོ། ད 
བཀའ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ 
ལག་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
སྙེམས་རྟོག་ངར་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དེའང་ཤིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པའཾ། ། 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པས་སྐྱོ་ 
དང་སྨ་ར་སེར་པོ་ལ། །གདམས་ངག་བུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ཕོ་གཅོད་ད་ང་། །ཕ་ 
ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་( ༡༩༢བ) ཀྱིས་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ཀླངས་སྨྲ་ར་སེར་*་ 
གདམས་ངག་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་། སྐྱོས་རང་གི་དབོན་བསོད་ 
པོས་ཞེ་གནས་སྱོན་པ་བེ་རེ་ལ་གནང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ད་གོངས་དོན་མ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚོས། །མོ་ 
གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བུ་ 
ཇོ་བྱང་ཆཚུབ། གཙང་གི་ཞང་མོ་རྒྱལ་མཐིང་། ལྷ་སའི་སྒྱོན་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞིར་གྱུར་པ་ལས། ལབ་སྨོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཀླགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས། ད་མ་པས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རོགས་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཡོངས་སུ ༡ ༡ བ་ཐ་ག་ཁ་བ་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ལས། བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། ཡང་ཚོམ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཐུན་ 
རྒྱུད་ཐབས། མ་རྒྱད་ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་དོན། མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་བཞིར་ད་བྱེ་བའམ། ཡང་ན་དབོན་སྲས་རྒྱལ་བ་ 
དོན་གྲུབ། བརྒྱད་འཛིན་སྟོང་སྡེའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་སྲས་གྲོལ་སྡེ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁུ་སྒོམ་ཚོས་སེང་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། འབྲོག་ཚ་རྒྱན། 
(༡༩༢ན) དཔལ་ལྡན་རྒྱན། བསོད་ནམས་རྒྱན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་སྲས་མོ་བཞི། 
སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། ཕོ་སྤྱོན་སེང་གེ །སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། 
ཞིག་པོ་ཧུར་ཐོན། སྐལ་ལྡན་སེང་གེ །རྒྱ་སྒོམ་ཧུར་ཐོན། རྫེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ 
ཏེ་རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད། དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཞལ་སློབ་བུ་ཆེན་བཅུ་ 
མང་པོས་བོད་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པས་མདོའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་གླང་ཁུང་་ 
པ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཚེ་དབང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་འབྲིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་ འའ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་སློབ་མ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སུས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་ 
ལས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྟན་པ་དང་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྲུབ་ཐོབ་ཁེ་ 
རུ་པའི་གཅོད་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཕྱེས་སུ་ཟུར་མང་། དེ་ལས་ཀྱང་གནས་ 
མདོ་ད་ང་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན་ལས་སྐྱབས་ཆེའི་གཅོད་རྒྱུན་ཟུར་དུ་ གག་པ ༤ལ་ྷ 
བྱུང་བས་མཚོན་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལོ། ད 

སུས་མོའི་རིང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་ཞེ་བརྒྱུད་ལུགས། །ཀུན་སྤངས་བརྩོན་ 
སེང་ལ་འདུས་གཏེར་གཅོད་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་ཆགས་སོ། ། 
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རྒྱ 


ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


མའི་རིང་བརྒྱུད་ནྣམས་གསན་ཅིང་གཏན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲེམས་པས་གཙང་་ 
སྟོད་འོ་ཅོ་ལྷ་རྩེར་མ་‹༡༩༣བ) ཅིག་དངོས་དང་མཛའལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


བཱ 
ཀྱ 
མཾ 


ཆན 


གཾ 


ས་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་་ 


ར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། སྔ་མའི་རྒྱན་རྒྱ་སྟོན་གཅོད་བརྒྱད་ད་ལྟའང་ཟམ་ 
་ཆད་པ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཟབ་པས་ངོ་མཚར་ལ། 
ངས་ཅན་ཙམ་ན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་རིས་ 


གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱན་ཆགས་པའོ། ། 


སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་རང་སྐད་དུ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུག་ 


མཚོན་པ་དཔེ་དྲུག་གིས་ཆེ་བ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་གཉིས། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་གཞུང་ 
ཁྲིགས་ཅན་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། ཡོངས་ལ་གྲགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་སྔ་ད་ར་ 


ཕྱི 


ལ 


པབ 


་དར་གཉིས། བྱོན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཀའ་མ་གཏེར་མ་གཉིས་ཏེ་ཟུང་བཞི་ 
་ཡ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ཟུང་བརྒྱད་ལ་ཡ་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་ 


ཤད་དེ། ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ། རྒྱ་གཅོད་དང་ 


བོད་གཅོད། མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས། སྲས་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱད། 


ཀྲ 
གོ 


བྲ། 





ནམ་ཆོས་དང་ས་ཆོས། ཁྲེགས་ཅན་ད་ང་ཁྲིགས་མེད། ཁ་འཐོར་དང་ལེ་ལག་ 
།དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ད་མ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ། ལ་བཟླ་སྐོར་ 
སུམ་སོགས། གཉིས་པ་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕག་མོའི་གཅོད་སྐོར། ཊི་ཀ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཆེ་ཆུང་སོགས། གསུམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནས་ཟམ་མ་ 
ཆད་པར་བྱོན་པ། བཞི་པ་དམ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཨུ་དུ་མྨ་ར། འྲབས་སྤུངས་མཚོད་ རྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྱག་རྒྱ་༥ ༡༩༤ན) ཆེ་ 
ཅིག་གིས་སྦས་པ་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པ། ལྔ་པ་ནི་ཨུརྱ་དེ་བའི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། ཏེ་ལོ་པའི་རོ་སྙོམས་གཟེར་ལྔ། ནཱ་རོའི་གསང་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ། དྲུག་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གཅོད་སྐོར། བདུན་པ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ 
ལ་སོགས་པ། བརྒྱད་པ་སྒོལ་མའི་རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ། དགུ་པ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཐོད་སྦྱོན། ཁམ་བུ་ཡ་ལོ། རྒྱན་ 
ནེ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པ། བཅུ་པ་ཁུ་སྒོམ་ལས་བརྒྱུད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ཐོག་ 
སེང་གཟའ་སུང་གི་རིགས། བཅུ་གཉིས་པ་ས་དཔྱད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ 
གཅོད། བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་ལྟ་བུ། བཅུ་བཞི་པ་རྒྱ་མདུད་མ་ 
དང་ཚིག་གསལ་གྱིས་མཚོན་ཁྲིགས་སུ་མ་བསྡེབས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ད་མིགས་ 
འབུམ་ཐོར་བུའི་རིགས། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་རྩ་བ་གཅིག་ཡན་ལག་གསུམ་ཐུན་ 

མཚོན་པ་དཔེ་དྲུག་ནི། གཅོད་འདི་གངས་དཀར་དང་འདྲ་སྟེ་གངས་ལ་ 
ཁ་བ་བབ་ཀྱང་དཀར་ལ་མ་བབས་ཀྱང་དཀར་བ་བཞིན་དུ་གཅོད་མཁན ག་བ་བ་ཐ་ག་ཀ་ཚ 
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ཀོང་སྨལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མི་མང་ཞུང་གི་ཚོད་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁལུགས་འདིར་གང ༡༡༡༠ 
ཟག་གིི་བློ་ཚོད་དང་འཚམས་པར་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །གསེར་གཡུ་ཆག་པའི་ 
དུ་མ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ན་༥༡༩༤བ) རིན་ཐང་ཆེ་ལ་ཆུང་ནའང་དེ་དང་འཚམས་་་ 
པའི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་བཞིན་གཅོད་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ། །ཏ་བཟང་ 
པོའི་སྤུ་དང་འདྲ་སྟེ་ནྟ་མཆོག་གཟུགས་འགྲོས་ལེགས་པ་ལ་སྤུ་མདོག་ཁྱད་པར གག ག་ཀ་ག 
མེད་པ་བཞིན་གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོག་དམན་གང འའ 
ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ད 
ངོས་བཟུང་། བརྒྱད་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཅུད། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩེ། ། 
ལྔ་པ། བདེ་མཚོག་མངོན་བརྫོད་འབུམ་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བཅུད། རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའོ། ། 
བྲག་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུན། ལུགས་སྲོལ་གཞན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཞལ་ལས་ལེགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

འོངས་པ། །དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཤ་བ་རི་པ་དང་། །དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཏི་མ་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས། །ནྭ་རོ་ཁ་ཆེ་ཞི་སྦས་ལུགས་སོགས་ལས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ལེགས་པར་འོངས་ 
(༡༩༥ན) པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་སྔ་རབས་ཤེག་ནས་ཕེབས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ནི་་་ 
མར་བཞག །དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པས་ཞེ་བརྒྱུད་ 
བ་སྦས་པའི་ལུགས་སྲོལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལཁས་ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་བཞི་དང་བར་བྱོན་ལྔ། །ཕྱིས་བྱོན་གཉིས་ 
སུ་གྲགས་ཆེ། ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུ་འང་སྔ་ཕྱིར་གང་ཟག་མང་པོས་སྤེལ་ 
སྔོན་བྱོན་བཞི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། མན་ཁལུང་པ། བི་ཐཱ་ཏི། ཐར་ཁོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཨོ་རྒྱན་པ་སྟེ་བར་བྱོན་ལྔ། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས། །བི་གྷཱ་ཏི་གཉིས་ཆག་ལོ་མན་ ལུང་སྟེ། །ལུགས་སྲོལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་འབྲོ་༥ ༡༩༥བ) ལུགས་སུ 7 
གུགས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རཔ་ཀྱིས་པཌྲི་ཏ་ས་མཆྟ་ཤྲི་ལ་ 
ལུགས་རང་དུ་གྲགས་པ་དང་། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་ 
གསན་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཙ་མི་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་ཕྲེང་ལུགས་ 
དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཞང་ཚལ་པ་སོགས་ལ་གནང་པ་དང་། མ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དགེ་བཤེས་སྐྱ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་གནང་བ་དང་་ 
སོ་སོར་བགྲང་ངོ་། ། 

ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་ལ་གནང་བ་དགྱེས་རྔོར་་་ 
ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་མཛད། དྭ་པུལ་པས་ནཱ་རོ་པའི་སྒོམ་ལྡེར་ 
གནང་བ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཉིས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨཾ 

ཕྱེས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྦྲཾ་བི་ཧ་རར་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
རུང་གནང་བའི་སྦྱར་དྲུག་ཉེ་བརྒྱད་དེ་བི་གྣཱ་ཏི་འི་ལགས་གཉིས་སོ། །ཆག་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་ད་པལ་གྱིས་བླ་མ་བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་ཉི་དབང་སྲང་བ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་གསན་པའི་མན་ངག་ཀྱང ་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་དྲི་པཾ་ཀ་རར་( ༡༩༦ན་) གྲགས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ 
མཛད་པའི་མཚན་བརོད་སྦྱར་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུན་ 
རེགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན གབ ༡་ཐ་བ་ཕ་བ་། 
འགུས་ཀྱིས་གསན་པས་ལུགས་འདི་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་། བི་ 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཀྲོ་བག་རོང་པ་བོ་དོང་པ། །ལ་སྟོད་སྲོན་ལུགས་ 
ཆེ་པྲ་དུ་མ་བྱང་། །གཞན་ཡང་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་ 
ཡུལ་ནས་བི་གྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱོར་དྲུག་ཞེ་བརྒྱད་ཞུས་ཏེ 7 
གྲུབ་ཆེན་གོ་ལྱང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཀོ་བྲག་ལུགས་དང་། 
རོང་ཕག་ལོའི་སྲས་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ལས་རོང་ཁུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཟུར་དུ་བྱང་བ་རོང་ལུགས་དང་། གཉལ་ཞིག་ 
བུ་དགུའི་ཡྭ་གལ་བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ལས་བརྒྱུད་ ག་ཐག ཐ་ཟ་ 
མཚན། དཔང་ལོ་བློ་བརྟན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བོ་དོང་ལུགས་ཏེ། དེའི་ 
སློབ་མ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། བྱང་བད་ག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། ཡང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སློབ་ཀུན་སྤངས་བུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ལ་སྟོད་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ གོཐ་༡༡་༡༡༡ 
ད་ང་། འགོས་དཀར་ཝུགས། ྐོག་ལུགས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
སུ་རྒྱ་(༡༩༦བ) གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་་་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། རིང་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་དཔེ་མེད་འཚོའི་གད་མས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རི་ཀྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་ཉེ་བརྒྱད་བཅས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་ད་ང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བསྩལ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན གཐཀ་ཀ་བ་ཀ 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་བཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རྩོད་དུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་སྒོལ་བའི་མགོན། །དེགས་ལྡན་གཉིས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཕུལ་དུ་ 
ཆེའི་མདོ་སོགས་ནས་ཐུབ་མཚན་འཚཆང་བའི་ད་གེ་སློང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རིགས་*”་ 
ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དོལ་པོ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མཐར་ཐུག་བརོན་པ་ 
ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་་ 
བཟང་པོ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་འཆང་ད་བང་པོ་ 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཉིས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོས་ཤིང་རྟའི་ལམ་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

དུ་བྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིའི་བཀའ་ཆེན་བབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངོས་བཟུང་། བརྒྱད་སྲོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་མས། །རིན་ 
འཁྲུལ་༥༡༩༧ན) འཛིན་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་་་“་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག །སོག་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །དྲན་ཏིང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལཁག་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
འབྲས་དབང་རྣོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྲ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད ༢ * * ག་ལ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན། རོང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་དུས་འཁོར་ 
བ་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ལས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཐུག་བརྟེས། ཛཱ་ལརྟ་ར་སོགས་གནས་ཡུལ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲལ་པའི་མཛེས་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀ་བོ་ཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ 
དང་པོ་སྨད་འཚོང་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་རེག་བྱའི་་ 
བདེ་བ་བྱསལ་བས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ གོལ། སྒྲ་དང་ས་གཡོ་སོགས་ལྟས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བས་གད་མས་པ ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་༡་ལ 
འདི་རྫོགས་པར་གནང་། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ད་ང་སེངྒའི་གདོང་ཅན་ལྔ་ 
པོས་ཀྱང་གད་མས་པ་སྣ་རེ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པར ག་ག་ཐ་ར་ཀ་ག 
གྱར་ཏོ། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་ཐོག་མར་གཡའ་བཟང་ 
པ། སྩུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ད 
མཆེད་སྲོལ་མང་ལས། །རྒྱལ་༠༡༩༧བ) བ་གཏིས་པ་རང་བྱང་ཚོས་རྫྗེ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་བཀྲོལ་གད་མས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ། །རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བས་ 
པའང་མཛད། ཁེད་གཞེར་པ་རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེས་མན་ངག་རྣམས་ 
གིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དང་། སྤྱ་ཏྱ་པ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་ 
ལ་ཡིག་ཆ་གསལ་བར་མ་ཐོས་ཤིང་། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བས་མཛད་ 
པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་པ་ཤངས་སྟན་དང་། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
ཟེར་ཞིང་། བསོད་འོད་ལས་ཆོས་རྗེ་གངས་པ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧཤྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྙེ་མདོ་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་ 
པ་འཕེལ་བ་སོགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རང་བྱུང་ཆོས་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་པ་ལས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་རོ་*་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་དང་གད་མས་ངག་གི་གནད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཡོ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་སློབ་བརྒྱད་ད་ང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ དོ། ། 
སྐོར་གསུམ་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ངོ་མཚར་ 
ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟབ་ཆོས་ཞུས་པས་ཤེས་བྱའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐོར། ནང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྐོར། གསང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་སྐོར་ 
གསུམ་གནང་པ་ཁྲོ་ཕུ་པ་༠༡༩༨ན) ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་ར་ཧས་ 
ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་རོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ལ་གནང་བ་ 
དང་། ཡང་བལ་རས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བརྫུས་ནས་གྲགས་པ་སེང་ 
གེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྙེན་སྒྲབ་གནང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ལྡན་མ།ཁའ ༧ * * * ༧ * བ 
སྤྱོད་དབང་པོས་ཡིག་ཆའང་མཛད་པ་ད་ང་། ཡང་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
གདན་པ་ཆེ་བས་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་བསིལ་བ ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ག་ཚ 
ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་གནང་བའི་གད་མས་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། 
གཙང་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་་ 
ཕྱོགས་དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་བབས། གད་མས་པ་དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད། ཕྱིས་ཁ་ 
རག་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ་ལྟོ་པ་རྷརླ་སྐྱབས། བྱང་སྒོམ་མཆེད་གསུམ་ 
སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། སོགས་ཁོངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁྲིད་རིགས་བཞི། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ནས་བལ་པོ་ཀྲ་ཡ་ཤཱི་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར། མན་ཁུང་བའི་ 
སྒོམ་རིམ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས་གད་མས་ངག་གི་རིགས་དང་། ཨ་ྷ་ 
ཡའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ད་ང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། དྲ་རྭ་ཌྭ་ཨཱ་ཙརའི་བྱ་བ་བཏུས་པ་ 
སོགས་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཚད་ད་ང་ལྡན་ཅིང་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི * * ༧་བ་ཀ 
བཀའ་སོལ་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བྱང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ད 

སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་( ༡༩༨བ) གསུམ་་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ག༤ རིག་གནས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའི་ 
བྱང་བ་བརོད་པའི་སྐབས། 

སྐབས་བཞི་པ་རིག་གནས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་བྱུང་བ་བརྫོད་པ་ལ་ 
གཉིས། རིག་པའི་གནས་དངོས། ཞར་བྱུང་ཡུལ་ཆེན་གཞན་དུ་བརྟན་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རིག་གནས་ཆེ་བ། ཆཚུང་བ། འཕྲོས་དོན་སྨོས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སྒ། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ་རིག་པའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱང་ཚུལ་ད་ང་། མི་ཡུལ་དུ་ད་ར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྒྲ་རིག་གི །བསྟན་བཅོས་དབང་ 
པོས་བྱས་པ་ཕུར་བུས་བསླབས། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཅག་ཕྱིར་དུས་གཉན་ 
སུང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
རིག་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་ནང་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔར་གྲགས་པའི་ཐོག་མར་་་ 
སྒྲ་རིག་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སརྦ་ཛཱ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་བས་བརྡ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོཾ 

བུས་བསླབས་པས་མཁས་པར་ཧགྱུར་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར། 
ལྷའི་བླ་མ་ཞེས་བཀུར་བས་དེ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། དབང་པོས། སྒྲ་ཡི་རིག་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ང་ཡིས་ཤེས་པ་བུམ་པ་ 
སྟེ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་མི་སྨ་བར་ད་མ་བཅས་པ་ན། དབང་པོས་འོན་ཀྱང་རང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྟོན་ཅིག་པར་བསློས་པས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དུས་གཉན་་་ 
བཞིར་མི་སྨ་བར་སྲུང་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ་འཆད་པར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་*་ 
པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དུས་གཉན་བཞིའང་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒར་ 
མ་ཟད་ཀློག་པ་སྤྱིའི་དུས་གཉན་དུ་བྱེད་དེ། གསར་འགྱུར་‹༡༩༩༢) མྨུར་ 
ཚོགས་ལས། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཁན་པོ་འཇོམས། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སློབ་མ་ 
འཇོམས། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འཇོམས། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །ད་པེར་ན་གཡུལ་ངོར་བརན་པའི་དཔུང་། །ག་སྐྱེས་ཀྱིས་མདའ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དུས་གཉན་ལྔར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། པཱ་ཁི་པ། ཙནྡྲ་པ། ཀ་ལཱ་པ། དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤོད་ 
ཞཱིར། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་བྱིན་རླབས་ཕྱི་མོའི་གཞུང་། །ལྷག་མ་ཅན་དང་ 
འབྲངས། །ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སྒ་བྱེད་པ་ནི་པཱ་ཌི་ནཱིའཾ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིག་པ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལག་རིས་མཁན་ལ་བསྟན་པ་ན་མི་ཤེས་པར་ལུང ཚོག་ཐར་ཚ 
བསྟན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲིའུ་ཆུང་གིས་ལག་རིས་བཅོས་ནས་ས་སྟེང་གི་ 
བརྡ་སྦོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་ད་ག་བསྟེན། སྒྲ་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ད་ 
དུ་ང་མ་ཚིམ་པར་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་པས་འཕགས་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཤེས་པར་འཚལ་ཞུས་པས། ཨཡ'0ི'་ 
ཨུཁ་སོགས་ཡི་གེའི་བྣསུ་བ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་* 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས། པཱ་ཌི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་བློ་ 
ཀ་སྟང་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མདོ་བློ་ཀ་སྟང་ཡོད་པ་མཛད། དེ་ཡན་ཅད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་དབང་པོའི་བཛརྡ་སྤོད་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ གག་ཁ་ཀ་* 
བཀླགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་༥༡༩༩བ) ཅི་རིགས་པ་ལས། ནང་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ད་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས ༡༡༡༠ 
ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ ཀྱིས་ 
པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་གྱིས་འཆད་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དང་ཀླུའི་བར་དུ་ཡོལ གག བ་ག་ག་ག 
བས་བཅད་ཀླུས་བཤད་ཅིང་། མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལས། སྐབས་ 
ཤིག་ན་འདིའི་ལུས་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཡོལ་བ་བཏེག་པས་སྦྲལ་ཆེན་པོ  - 
བསྒྱིངས་པ་མཐོང་། ཀླུའང་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས། དེར་འགྲེལ་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེར་ལྔ་ལས་མ་ཟིན་པས་ལྷག་མ་མཆོག་སྲེད་ཀཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ག*༡་༡་གཾ 
ཙམ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྭ་མ་ཙནྡས་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་ཟླ་ཟེར། 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོ 

ཕྱེས་སུ་འདར་པ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱར་བར་བསྒྲགས་མོད། ཇི་བཞིན་མ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལེགས་བསྡུས་ཤུང་གསལ་ཀུན་རྫོགས་ཱནྡའི་མདོ། །འགྲེལ་ 
དང་ཡན་ལག་རང་གཞན་གཞུང་མང་ལས། །རྩ་བ་ཐོག་མར་ཤོང་ཁོས་བསྒྱར་ 
ཕྱོགས་བ་རེནྡ་ཞེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཅཙནྡ་གོ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་་ 
དང་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས གག་ཐ་ཐ་ཐབ་། 
པ་དེས། ( ༢༠༠ན) སློབ་དཔོན་རྒྱ་ངན་མེད་པ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ཅིང་མཁས་པ་ཆེན་པོར ༡༡༡༠ 
གྱུར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གོ་སྲིའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
བརཙུལ་ཞུགས་མཛད། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
རེག་པའི་བསྟན་བཅོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཟོ་གནས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་་་* 
མང་བ། མ་ཟློས་པ། ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཀླ་ནི་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས། 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་པ་མཛད་པ་ལས། ན་ལྗེནརྭ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་སྒྲ་ 
མདོ་གཟིགས་པས་དེ་ནི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། རང་གི་དེ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱང་བར་དགོངས་ནས་རནྡའི་ 
གླེགས་བམ་ཁྲོན་པར་བསྐྱར་བ་ན། རྫེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ནི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པས་ 
ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བླངས་པས། ོན་པ་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་བྱུང་ཞེས་( ༢༠༠བ) གུགས་པའི་གཞུང་་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་དེ་ལ། རང་གི་ཞང་པོ་དྷརྨ་དྲེ་བས་འགྲེལ་པ་མཛད། དེ་ 
མཛད་པ་ནམས་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ། བྱིངས་མདོ་སོགས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ 
པར་བྱུང་ལ། བོད་འགྲེལ་ཡང་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་ད་ང་ཞ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་ཡྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དྷཚ་ 
ཀ་རས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནོར -བ་** པཾ གཱ 
འཁྲུལ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ད་བང་པོས་ཨིནྡྲ་དྷཱ་བ་ལ། །བཤད་པའི་བཛརྡ་སྤོད་ཤེས་ 
ཕྱིར་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི། །བཀའ་ལྟར་སསྟ་ཝརས་གདོང་དྲུག་བསྒྲུབས། །ཀ་ལཱ་པ་ 
བསྟན་ཤོང་དཔང་དྲིན་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྟ་ཝམས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྙུབས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཨྤིན་བྱུ་ཀ་ར་ར་ཤེས་པར་འཚལ་བྱས་པས། སྣིདྒོ་ཝར་ས་ 
མགྒཡཿ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲའི་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ལ་སློབ་པ་མང་བས་གཞུང་ཐོག་མར་ཤོང་ལོས་བསྒྱར། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ 
རེམ་༥༢༠༡ན) པར་བསྒྱར་ཅིང་བོད་འགྲེལ་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། དྲ་བངས་ཅན་འཕགས་མས་མཨ་ནུ་གུ་ཏི་ལ། །བསྩལ་བའི་བརྡ་ 
བསྩལ་བའི། ས་ར་སྭ་ཏཱི་བྱ་ཀ་ར་ཁ་ཞེས་པའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཆེ་ཞིང་། 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་ཐོག་མར་བསྒྱར། འགྲེལ་པའང་མཛད། འདར་ 
ཀྱང་གཞུང་གི་འགྱུར་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སོང་སྲིད། འགྲེལ་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྲམ་ཟེ་བྱིདཱ་པ་ཏི་ལ་འདྲི་མོལ་མཛད་ཅིང་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་པར ག་ཐ་གེ་བ་ལ་བ་བ་ 
མཁྱེན་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་འགྲེལ་རབ་བྱེད་གསལ་ལྡན་གཞི་འགྱར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་བཛརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ཙམ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཡང་འཆད་་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུན་ནི་མ་བྱང་ངོ་། །རྒྱ་བོད་སྒྲ་འགྲེལ་བཟང་ངན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
དག་ལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ ༢༠༡བ) དཀའ་འགྲེལ། 
འགྲེལ་བཤད། རྒྱས་འགྲེལ། ཡན་ལག་ཏུ་ཨུཁྔ་སོགས་དང་། ཏིདྲ་སུཔྲ་དང་། 
ཚིག་སྣུད་ད་ང་། རྟགས་བསྡུ། བྱེངས་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
གུར་པའི་བཟང་པོ་དང་། བྲོ་གྲོས་རྨོངས་པ་དང་མང་དུ་མ་ཐོས་པས་བྱས་ 
པའི་ངན་པ་མཐས་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱང་བ་འཆད་པ་ལ་གཏིས། ཕྱི་པ་དང་། ནང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་པའི་རྟོག་གེ་སྔ་ཡང་སྐྱོན་བཅས་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་པའི་སྟན་ 
པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ནང་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྔ་ཡང་རྩོད་པ་ལྷར་ལེན་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་མི་་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཞར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བུང་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པའི་ 
ཚད་གཞུང་ཐོག་མར་རྩོད་ གྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའང་མ་བཀག་པ་ད་ང་གཏན་་་ 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ཚོས་ཉིད་ོས་དང་བྱ་བ་བྱེད། །འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཞི། །ཞེས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་བྱུང་བར་བཤད། རྙོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གེན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གཅུང་ད་བྱིག་གཉེན གབ་ཚ་བ་ཚ 
གྱིས་མ་མཛད་པར་གསལ་ཞིང་། བཙུན་པ་༥༢༠༢ན) ད་བྱིག་བཤེས་སོགས་ 
དྲ་བྱིག་གཉེན་དང་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས ཚ་ག་ཐ་བ་ཁ་ 
བཞེད་དོ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །གཞན་སེལ་དཔེ་ 
དང་ལྟག་ཚོད་དྲུག་ལྡན་མདོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ད་མིགས་པ་བརྟག་པ་ད་ང་། སེལ་བ་བརྟག་པ་སོགས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ནས་ཕྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མངོན་སུམ གག 
རྗེས་དཔག་གཉིས། གཞན་སེལ་དང་། དཔེ་དང་། ལྟག་ཚོད་ཀྱི་རིག་པ་སྟོན་ 
པ་ལྲེའུ་དྲུག་ལྡན་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང - 
སློབ་ད་པོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས། ད 
ཡན་ལག་བཞི་བཅས་སྡེ་བདུན་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །གཞུང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། བསྔུས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་གསུམ། 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ། རྩོད་པའི་རིག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་ 
གུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་སོ། ད 
བྱེད་པ་བཀས་གནང་བ་ན་ལེའུ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཤམ་མཐུད་ནས ཐག་ཐ་ག་བབ་བ 
ལན་གཉིས་བརམས་པ་མེ་ཚུར་སྦྱངས། ལན་གསུམ་པ་ལ་ད་ངོས་བསྟན་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་གས$ུངས་ནས་བཞག་པར་བཤད། རང་འགྲེལ་དང་དེ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ལ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་གྲགས། དེ་འི་( ༢༠༣༢བ) གློབ་ 
མ་ཤཱཀྱ་བློས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། གློབ་དཔོན་དུ་ལ་ 
བའི་ལྷས་སྡེ་བདུན་ཚང་བར་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་་་ 
པའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་་ 
དེ་དགོངས་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ། ཚད་མ་སྟང་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་པར་གྲགས། 
ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་ངེས་རིག་ཐིགས་རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པས་བཀྲལ། །ཞི་འཚོས་དེ་བསྔུས་ཀཱ་ 
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ཤིེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ལྡན་ཆེན་མོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རིག་ཐིགས་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་མཛད། ཕྱི་རོལ་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་ནས་རྒྱལ་རྗ་ལན་གསུམ་ 
བརྫུངས་པས་རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དེས་ཚད་མའི་གཞུང་ཕྲན་ཀྱང 
མང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
དང་འདི་གཉིས་ཚད་མ་ལ་རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། གློབ་ 
ད་པོན་ཞི་བ་འཆོས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ ༡ ག་ཐ *ཾ 
ཆེན་དུ་གྲགས་པ་མཛད་དོ། ། 

ཙནྡྲ་གོ་སཱིས་མཛད་སོགས་གཞུང་ཕྲན་མང་། །གཞན་ཡང་རིག་གྲུབ་སྔོན་ 
མ་སོགས་ཙན་གོ་མིས་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲུབ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་དགེ་སུང་གིས་མཛད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཇེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། ཤེར་འབྱུང་ 
སྤྲས་པ། ཌཱ་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བྱུང་ཞིང་བོད་དུ་འང་༥༢༠༢ན) འགའ་ཞིག་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བཏདུན་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་འགྱར་ལ། །ཕྱི་དར་རྨ་རྫོག་ 
ས་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར། །བོད་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱར། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཐོག་ 
ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ད་ར། ཆོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དེ་དག་འགྱུར་བཅོས་ཤིང་། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས་སོགས་རྫོགས་པར་བསྒྱར། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལུགས་གཙོར་བཏོན་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་དང་། བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་དབུ་མ་སོགས་ལ་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་རེ ༧ *༧་བ་ལ 
མཛད། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་འཆད་ 
ཉན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྡུས་པའི་སྲོལ་བཏོད་དེ། བསྔུས་པའི་དོན་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ 
མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྣུས་པས་ན། །བསྡུས་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པས་མཚན་དུ་ 
བཏགས། །ཞེས་སོ། །ཕྱིས་སུ་ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་བསྒྱར་ཞུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 

ཕྱི་མས་རིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་མཛད། །བཤད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ 
ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་ཅེས། །སྤེལ་ལས་ཁང་གཉན་ཞང་ད་ང་ཟུར་ཁང་རྒྱུན། ། 
ཁུད་འཕགས་མང་ཧྱོན། ཞེས་པ་ནི། རྨ་རྗོག་ས་པར་གསུམ་དུ་༥༢༠༢བ) བཤད་ 
པའི་ཕྱི་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔར་པཌྟི་ཏ་བརྒྱད་་་ 
མར་བཞེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་་་”་ 
ཅིང་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོལ། ལྷག་པར་ཚད་མ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། སློབ་ 
ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བྱང་བའི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་བརྒྱད་་་”་ 
འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལོ་དམར་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་བྱང་བ་ལས་འདིར་བཤད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཤར་པ་ཤེས་རབ་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

གུགས་ཏེ། ཁང་སྟན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ །ཞང་མདོ་ 
གྱར། ཡང་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་ 
རྒྱུན་ལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་སྐྱ་བོ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། ཉ་ལོ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
ཕྱི་མ་ནི་རིག་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པས་ཚད་མ་ཉ་ལ་ཐུག་ཅེས་གཏམ་དུ་ 
རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་བ། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་ 
སོགས་མདོར་( ༢༠༤ན) ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་་ 
ལྟ་བུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེ་ 
དཔལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ། གཉག་དབོན། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་འཆད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང ༡༡༡༠ 

ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་རིག་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐྱིལ། །ཆོས་གྲགས་དགོངས་པའི་ཆཚུ་བོ་ཀུན་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་དུ་མས་རིག་པའི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་རིམ གག བ་བ 
གྱིས་བསོད་ན་མས་དང་བློ་གྲོས་ད་མན་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གསན་པ་ན། དེའི་ཚུལ་མ་ནོར་ 
བར་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས # *་བ་བཾ 
རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གུགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཐུགས་ནས་ཤར་གྱིས་གསུང་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་*” 
བསྐྱིལ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་གྲགས་ད་གོངས་པའི་ཚུ་བོ་མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་འདུས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྔོག་ལོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ས་ལུགས་པས། །ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་གཞན་དག་གྲགས་སྡེ་པའི། །དབུ་མར་བཀྲལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གསུམ། །ཚད་མའི་གཞུང་འདི་རྗེ་ཙོང་‹༢༠༤བ) ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བཞེད། མཁས་མཆོག་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ནང་དོན་རིག་ 
པ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་རིག་ 
པར་འཛོག་སྟེ་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། བརྫོད་ 
གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇིག་རེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་ཏེ་ གགཐ་བ་བ་། 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྡེ་བདུན་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
འགྲེལ་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་སྟེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ཚུལ་ནྣམ་གསུམ་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་རིག་ལམ་གོམས་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་པོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་པཌ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ད་ང་། 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་བདུན། ལྱེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ 
གཞུང་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སིལ་བུར་ཡོད་པ་རནྣམས་རིགས་མཐུན་རྱོགས ལ་བ་ཐ་ཀ་ཀ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་འཆད། བོད་སྟོན་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་ཤཱཀ་རྒྱན་ 
མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད། རྒྱལ་ཚང་རྗེ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་རྫེ་གཉིས་ནི་རང་གི་རིག་པའི་སྒོས་འཆད་པ་སྟེ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་དུ་་ 
བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པའི་བྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་རྟེན། སྐྱ་ 
ཏེན། གསུང་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟོ་རིག་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ྱི་ཏེན། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་པད་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་བྱུང་། །‹༢༠༥ན) གཞན་ 
དག་ད་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྩིགས། །བཟོ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་འདིར་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱི ༡ * ག་ག ག 
ལས་དང་། དེའང་བཟོ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ 
ཀར་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཛོ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲེལ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའང་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྟེན་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཐུགས་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ཉིད་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ལམྨི་ནཱིའི་ 
ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་པདྨ་སྤུངས་པའི་་་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེ་ནས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཆ་བརྒྱད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཚོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དག་དབུ་སྦྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་ཏེན་གྱིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི ག ག་པ་ག 
མཆོད་ཉེན་མང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ - ༡ ཁ་རག 
པར་བརྩིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱ་རྟེན་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབབས་ཅཡུལ་དང་། 
བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གཞུང་གི་ཁུངས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཇིགས་ཐུལ་ལ། །ཚངས་དང་བི་ཤྭས་བསླབས་ཤིང་དེ་ནས་བརྩམས། །ཐུབ་ 
ད་བང་གཤེགས་པར་ད་ངོས་སུ་འཁྲུལ་ནུས་བྱུང་། །བྲིས་འབུར་གཉིས་ལས་རི་ 
མོ་སྔ་བ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏྲེའི་བུས་སྦྱར་བའི་རི་མོའི་མཚན་ཉིད་ཚངས་པའི ག་ག་ག་༡་བ་ 
ཚད་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཁོ་འབུམ་ནས་ 
པོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཚུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་དབང་རཚྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད ཟོ གགག་ག 
ཐོབ། དེ་ལ་ཚངས་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད་ང་། ལྷའི་ད་མག་ 
དང་མཆོན་ཆས་ཀྱང་མི་ཡུལ་དུ་མི་༥༢༠༥བ) ཕེབས་པའི་མཆོག་བྱིན་ཏོ། །དེའི་ 
མིན་འཆི་བ་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་བུ་ཤིའཾ། །གལ་ཏེ་བུ་སླར་མ་བསྩལ་ན་བདག་ 
འདིར་ལྕེབ་བོ། །ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ཁྲིད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་བྱས་པས། བད་ག་གིས་མ་ལན་རང་རང་གི་ལས་སུ་ཟད་དོ་། ད 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཅིག་དང་། གཤིན་རྗེས་མི་རུང་ངོ་ཡང་ཡང་སྨས་ཏེ་མཐར་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 
གཡུལ་བཤམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། རྒྱལ་པོས་ལྟའི་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་གྱིས་གཤིན་རྫེའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པས་གཤིན་རྫེས་ཀྱང་་ 
དབྱུག་པ་ཐོགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དབྱུག་པ་ཚངས་མགོ་ཅན་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་དངངས་པ་ན་ལྟ་ཚངས་པ་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་སུ་ཟད་ཀྱིས་་ 
གཤིན་རྗེས་མ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་བུ་རི་མོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོས་བྲིས་ཚངས་པས་གསོན་པོར་བསླངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད། ཡེ་ 
དྭགས་ལ་གཅེར་བུ་ཟེར་བས་དེ་ཐུལ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེར་ཐུལ་ 
དང་། དང་པོར་རི་མོ་འབྲི་བ་པོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བྲི་བ་ཞེས་བཏགས། 
ཀུན་དགའ་བར་གྱུར། སླར་རྒྱལ་པོས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་དུ་སོང་སྟེ་རི་མོ་ 
འབྲི་ཚུལ་ཞུས་པས། རི་ཡི་མཆོག་ནི་རི་རབ་ཡིན། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡིན་ནོ། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་ས་བདག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
རི་མོ་སྒྱུ་རྩལ་གཙོ། །སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྒྱ་རྩལ་ཀུན། །རི་མོའི་ 
ལས་ལ་ཡང་ད་ག་བརེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྟོན་ 
པར་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཚད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་*་ 
ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ། ལྡན་པའི་ཕན་༥༢༠༦༣) ཡོན་སོགས་དང་། 
དགོས་པའང་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམས་མིའི་བཟོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ག་གིས་བཟོའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཐུབ་དབང་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ཡང་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པས་ད་ངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ་བྱང་བ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཀྱང་ཁོ་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

མ། །བསྟན་འདིར་སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་སྔ་བར་གྲགས། །ཨུ་དྲ་ཡ་ན་དང་མུ་ཏིག་འཁྲི་ 
ཤིང་ཅན་གཉིས་ལ་བསྐར་པའི་བྲིས་སྐྱ་ཆུ་ལོན་མ་དང་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་་ 
པ་ནི་བརྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་འང་མ་ 
མ་མཐོང་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲུལ་བ་ལས། སྒྲ་སྒྲོག་ནས་རིན་ཐང་ 
བཟོད་པས་བཟོ་བོས་བྲི་བར་མ་ནུས་པ་ལ་ཁྲས་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་སྟོན་པ་བཞུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཕན་ཡོན་བཅས་བྲིས་ཏེ་བསྐྱར ༡ *ཐ་ག་༧ 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་་ 
མས་འབངས་མོ་རོ་ཧི་ཏ་དོ་ཤལ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལམ་དུ་བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་་ 
མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས། བཙས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་པས་མིང་མུ་ཏིག་ 
ཅན་ནམ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས། ༥༢༠༠༠) དེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པས་དད་དེ་ཕྲིན་ཡིག་བསྐར་བ་ལ། སྟོན་པས་ 
བཅས་སྐྱེས་ལན་ཏུ་བསྐྱར་བ་མཐོང་བས་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་། འདི་ལ་ 
གྱི་ལྷ་རིགས་རྣམས་འདི་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། གདུགས་ཚོད་གྲལ་གོང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ངོར། །བཀས་ 
གནང་རིན་ཆེན་འབུར་སྐུ་མང་དག་དང་། །ལྷར་གཤེགས་ཚེ་ན་གསལ་ལྡན་ 
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-------༨༩༩སཝ་ 





ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཙནྡན་སྐྱ་བཞེངས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་བཞུགས། །ཁྱིམ་བདག་དད་ 
སྦྱིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པར་རྟོན་པ་མ་གཤེགས གག ཐ་ག་ག 
པའི་ཚེ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མི་བཛརྫིད་པར་མཐོང་ནས། སྟོན་པས་གནང་ན་སྐྱ་ 
བགྱིད་དེ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་་ 
བཀས་གནང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་གསལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ ག ག་ཁ་ཀ་ཀ 
ཡུལ་དུ་ཙནྡན་གྱི་སྐྱ་འདྲ་བཞེངས། སླར་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ན་སྐྱ་དེས་ 
འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ་ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཞེས་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་སི་ཐང་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འབུར 1 ་ 
སྐྱའི་ཐོག་མ་ནི་འདི་ད་ག་གོ ། 

དེ་རྗེས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུར་ནཱ་ཧུ་ལས། །གངས་ཆེན་མཚོ་བཞེངས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོར་བཞུགས། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསྟན་པ་ 
གནས་ཤིང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་ངའི་སྐྱ་ཚབ་བཞེངས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ 
གངས་ཆེན་མཚོ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དབང་པོས་ནོར་བུ་དུ་མར་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས། །ཉེར་ལྔའི་༠༢༠༧ན) སྐུ་ 
ཚབ་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྲལ། །ཕྱི་མ་ལྷ་དང་གཞན་གཉིས་བོད་ན་བཞུགས། ། 
དངོས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆཚུང་ལ་ཐིག་སྐྱད་བཏགས་ནས་ཚད་གཞལ་བར་བརྩམས ཀར 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པས་མ་ལོན་ཏེ་འོད་མདངས་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཐུན་མོང་སྣང་བའི་སྐྱ་ཚད་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་་ 
ཆེར་བཞུགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དང་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ལྷ་བཟོ་མིར་སྲལ་པས། །བྲམ་ཟེ་སྤྱན་གསུམ་སྐྱ་ད་ང་ 
མ་ག་དྷཱའི། །ངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། །སྟོན་པ་རྱ་ངན་ 
གོགས་བྱས་ཏེ། དེ་འང་སྟན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཞེ་བར་འཕགས་ 
སིར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་༥༢༠༧བ) སྐྱ་གཟུགས་དངང་ལྟ་ཁང་། 
སྐུ་གཟུགས་བྱས། ཆུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ 
གནྫོ་ལའི་རྣམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ཙནྡན་གོ་ཤཱིརྟ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨཾ 

བཞི་མ་རེག་པ། འོད་འདོམ་གང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་འདི་ལ་མེད་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་ཅི་རིགས་པས་རིམ་གྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྫ་སྒྲ་སོགས་མ་ག ཐོཐ་ཐ་ལ་གབ་བ 
དྷཱའི་ཏེན་ངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ད 

མྱ་ངན་མེད་དུས་གནས་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །རྡོར་གདན་ནང་ 
སྐོར་གནོད་སྦྱིན་བཟོ་བོས་བཞེངས། ཀླུ་སྒུབ་དུས་སུ་ཀླ་ཡིས་བཅོས་པ་མང་། ། 
གདན་གྱི་ནང་སྐར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཟོ་བོས་བཞེངས། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དུས་ 
ཀླའེ་བཟོ་བོས་བཅོས་པའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བཅོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བཞེངས་ནས་ལོ་མང་པོར་ད་ངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་ ༡༩༠༠ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱེས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མེད་ནའང་། བཟོ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཞེངས་པའི་བཟོ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཁོ་། 

ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་ཡི་བཟོར་མཐུན་པ། །བྲིམ་སྭ་ར་ཕྲེང་འཛིན་བྙཱི་ 
མཱན་ལུགས། །དབུས་དང་ནུབ་རྙིང་ཤར་གྱི་བཟོ་ཞེས་གྲགས། །དེའི་ཕྱི་ནས་ 
རེམ་པ་བཞིན་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླའི་བཟོ་དང་མཐུན་པ། རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ས་( ༢༠༨ན) བྲིམྦ་སྭཱ་ར་ཞེས་པ་མ་ག་བྷཱར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ངང་ 
ལར་བསྡད། དེ་དག་ནི་བྲིས་འབུར་ཁུགས་བརྐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་དེའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

རྒྱུན་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུས་བཟོ་ད་ང་། ནུབ་རྙིང་གི་ལུགས། 
ཤར་གྱི་བཟོ་ཞེས་ཟེར། ཤར་གྱི་ལྷའང་ཕའི་རྗེས་འབྲངས་ཤར་རིས་དང་། 
བུའི་རྗེས་འབྲངས་མ་ག་བྷར་དར་བས་ད་བུས་ཀྱི་རི་མོར་ངོས་འཛིན་ནོ། ། 

བལ་པོ་སྔོན་བར་ནུབ་རྙིང་ཤར་དང་མཐུན། །ཁ་ཆེར་ད་བུས་དང་ནུབ་ 
ཆྙིང་རང་སྲོལ་གསུམ། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འང་སྔོན་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་ནུབ་རྙིང་དང་ 
འདྲ། བར་སྐབས་ཀྱི་བྲིས་དང་ལི་མ་ནི་ཤར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའི་བལ་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ན་ལྷ་བཟོ་ཡང་མཁས་པ་དང་། གང་ན་ཀླ་ 
སོལ་དེང་སང་ཆེར་མེད། པུཀྐཾ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཕྱིས་ུའང་སྐྱ་*་ 
པ་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
རེན་གཙོ་རྣམས་རང་བྱོན་ཁོ་ནར་( ༢༠༨བ) གྲགས་པ་དང་། ར་སའི་རང་བྱུང་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་རྣམས་་་*་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཚང་ལོ་ཙཱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུས་བྱུགས་པར་ 
རས་གཙང་གཤེར་བ་བཀབ་སྟེ་བླངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཐད་་ 
ཀར་བྱོན་པ་དེ་ལ་དཔེ་བགྱིས་ཏེ་བྲིས་རྒྱན་སྤེལ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། གཞན་ 
ད་ག་གོང་སྨོས་ལ་བཞེད་ཀྱང་། འདི་ལ་མགུལ་ཐུང་ཞེང་དུ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་ད་མ་སྙམ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཚད་ད་ང་སྦྱར་དུ་མེད་ 
མའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་གསུམ་ནས། །སྒར་བྲིས་སྲོལ་དོད་འབུར་བཟོའང་རིམ་མཁས་གྱུར། །རི་ 
མོ་ནི་ཐོག་མར་བལ་རིས་ཁོ་ན་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་ལས། ཇི་ཞིག་ན་འཇཛམ་པའི་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེ་འི་མཚལ་ཁ་ཡང་བྱེ། ཆུང་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་འཁུྱར་ཏེ་ 
ཆེན་མོར་གྲགས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རི་མོའི་རྒྱུན་མཛད་ཅིང་སྲས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ 
བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་བྱུང་། ཡང་མཁྱེན་བེ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
གོང་དཀར་སྒང་སྟོད་དུ་བྱང་བ་དེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཐུར་དུ་བཟོ་རྒྱུན་མཛོད་་ 
དེ་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་ཞེས་གངས་ཅན་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟའི ཁ་བ་ཀ་ཐ་བ་ག་བ 
སྲོལ་སོ་སོ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་བཟོ་གནས་འདིའི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་ 
གཉིས་ཀ་ད་ང་མི་གཅིག་པ་༥ ༢༠༩ན) ཚོན་མདངས་ནི་གཞན་ ལས་ཀྱང་ཁྱད ‹-+++« 
པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གཙང་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཆོས་སྨན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱི་ཕྲེན་ལས་སྤེལ་བ་པོར་ལུང་བསྟན། ཞ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ད་ང་ 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ཨེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཤར 
པ་སོགས་དང་ཚོན་མདངས་མཛད་པ་ལ་སྒར་བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་བྲི་རྒྱུན ༡༡-༡༧༤༧༧ 
ལྟའང་གནས་པ་བཅས་མདོ་ར་ན་བཀྲ་ཤིེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒར་བྲིས་སྲོལ་ 
དང་། པདྨ་མཁར་པ་གཏིས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྒར་ལུགས་མཁས་པ་དྭགས་པོ་ 
སྤོ་པའི་ཞལ་ངོ་སྐྲ་མདུན་ཀརྫ་སྲིད་བྲལ་ལམ་སྒོ་སྨྱོན་ཞེས་མཚུངས་པ་མེད་ གབ ག་ཐ་བ་ཐ་ཀ་ 
ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདོད་ད་པལ་གྱི་བཟོ་རྒྱན་སོགས་བྱུང་བར་ངེས་སོ། 

ཁྱད་པར་བཟོ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །‹༢༠༩བ གཙུག་ལག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །ཚུལ་མཐོང་བློ་འད་ས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཟོ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

ལྷོ་བྲག་ཆོས་ཁྱེར་སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་རིང་ལས་རི་མོ་གསན་ཏཏེ་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་དུ་སྨན་ལུགས་* 
བྲིས་འབུར་གཉིས། སི་ཐང་རྱག་དྲུབས་བཅས་པ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མཛལ་བ་ 
བ་ལས་འདས་ཤིང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ད་ལྟ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་་་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་མདོ། །རྒྱ་བོད་ 
གཞུང་ལུགས་ཆགས་ཚད་སྟན་པ་མང་། །དེ་དག་གི་ཁུངས་དང་རྣམ་གཞག་ 
དང་། སྨན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས། བུ་སྟན་དང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་ལོང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱགས་ཆེ་བའི་སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གཡའ་སེལ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆག་ཚད་སྟན་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། ། 
ལའང་སྒྲ་དང་ཡིག་རིགས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས གཔ་ག་བ་ཀ་ག 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནྣམ་པར་གཞག་པར་བྱར་མ་༥༢༡༠ན) མཆིས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གར་གྱི་ཡིག་རིགས་སོགས་སོ་སོའི་ཡུལ་ནས་འབྱང་བ་ད་ང་དེའང་སྔ་མ་ནུབ་་ 
ཅིང་གསར་པ་དར་བ་སོགས་མང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ་ལའྱ་ 
སྐབས་རི་བོང་གི་མཇུག་མ་ལ་པིར། སྨོན་ཤིང་གི་དུ་བས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ་བྲིས་ 
ཡིག་བརྩམས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
གཡུལ་བཟློག་པ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའི་གླེགས་བམ་འཚོང་དུ་མ་གནང་ཞིང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་གནང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པས་དེ་དག་བྱུང་””་ 
བར་གྲུབ་ཅིང་། བཀའ་བསྡུའི་ཚེ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་བར་རགྱུར་ཏོ། ། 

བོད་དུ་ཐོན་མིས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ལས། །སྒྲ་ཡིག་བསླབས་ལ་ 
སུམ་རགས་ལ་སོགས་བརྡ་དག་གཞུང་བརྒྱད་མཛད། །གཡུ་ཁྲི་སུམ་པ་སོགས་ 
ཡི་གེ་དང་བརྡ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཆུབ་༩༥༢༡༠བ) སེམས་དཔའི་བཀས་བསྐྱལ་བ་དང་རང་ཞིད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ ཡས་ 
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ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལོ། ཨོཾ 

བྱིན་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལས་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསླབས་ནས་་ 
བརྗོད་པས་དགྱེས། སྲ་མཁར་མ་རུར་ན་ག་ར་ཡིག་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ 
ཡིག་གི་གཟུགས་གསར་དུ་མཛད་དེ་དེའང་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁ་བའི་དབྱངས་ 
དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱད་མཛོད་པར ཚ༡༡་ཐ་ཀ་བ 
ནུབ་པར་བཤད། དེའི་ཡིག་རྒྱན་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ཁྱང་པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་སུམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཟོ་གནས་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་སྨོས་མི་ལངས། །བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འདུ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ཁུངས་ཆོད་པར ༡༡༡༠ 
དཀའ་ཞིང་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་དང་དགོས་པའང་མ་མཆིས་སོ། ། 
དྲན་ཅིང་གང་ལས་བརྒྱད་པ། པར་དུ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ཐ་ 
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །བདུད་རྩི་བཙལ་ཞིང་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་མཛད། ! 
ད་བང་པོར་རིམ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་རྒྱན་ཤེས་བུས། །ཚངས་བཤད་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ནང་པའི་རྒྱད་གཞུང་༥༢༡༡ན) རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཀྱང་། རིག་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་ 
སོར་བཞག་པ་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ད་བང་་་ 
དུ་བྱས་ནས་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཅུང # བ་བ་ག་ག་ག་ཀ་ 
མི་འཆི་བའི་ཐབས་བགོས་པ་ན། ཚངས་པའི་འཁུར་ཆོས་ལས་བྱ་རྩོལ་མ་བྱས་ 
པར་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་ཟེར་ལས་བཤད། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་ནས་རང་བྱང་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ལྟར་ 
དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཞལ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡི་ནི་ཞལ། །དབུས་མ་ནས་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད། །སྙན་ཚིག་ 
ངེས་བརྗོད་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཞལ་གཞན་ནས་ནི་གསུངས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཞལ་དབུས་མ་ནས་ཚེ་རིག་སྟེ་གསོ་རིག་རང་བཞིན ཟ་ཐ་ཤ་བ་ཐ་ཚ 
གྱིས་དྲན་ནས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞི་ཀའང་སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྟག་པ། བྱ་རྩོལ་གྱིས་མ་བསླད་པས་རང་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་བཙལ་བའང་མཚན་རས་སྲུབ་ཤིང་། ནོར་རྒྱས་བུས་སྲུབ་ཐག་བྱས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྨན་དང་བཅུད་རྣམས་བཅུག་ནས་ཆེར་བསྲུབས་་ 
པ་ན། ཐོག་མར་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་དོན་པ་ཚངས་པས་རཱུཾ་གིས་བསྡིགས་པས། 
གྲུང་པོ་ཉི་ཟླ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་། ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ 
འཕྲོགས། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྫུ་བག་ལ་བརྟེན་བརྐས་ནས་སླར་ 
ཐོབ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ལྷ་ལ་( ༢༡༡བ) འཆི་མེད་དུ་གྲགས། དེས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

ན་གསོ་དྭ་པད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཚངས་པས་རང་་ 
གཉིས། དེས་དབང་པོ་བྱ་བྱིན་ལ་རིམ་པར་བརྒྱད་ཅིང་བཤད། དེས་རྒྱུན་ 
ཤེས་བུ་ཐང་ལ་འབར། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད། མུ་ཁྱུད་འཛིན། འདྲོབས་སྤྱོང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྩམས་སོ། ད 

སོགས། །དྲང་སྲོང་མཁས་པས་སྨན་དཔྱད་གཞུང་མང་བརྩམས། །སྨོས་མ་ཐག་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མི་བཞིན་འཇུག །ལུག་ནག་དང་རྒྱ་སྐྱེག་སྣ། 
མད་འ་མཆོག་དང་ལྕའཝའི་ལག་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་དག་སོ་སོས་གཞུང་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་ལྗོངས་སུ་གསོ་དཔྱད་ ཐོག་མར་བྱུང་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དགོད་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་་་ 
པ་ད་ང་། རིག་བྱེད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དྲང་སྲོང་ཧ་རི་ཙནྡྲའམ། མཐོ་བཙུན་ཙ་ 
ར་ཀ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་དེས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙ་ར་ཀ་ཞེས་པ་བརྩམས། 
དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ། རོལ་པས་སྒེག །གདོང་ 
ཅན་ཟླ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། འཇུག་པ་བཅས་ད་པལ་གྱི་མིང་དང་ལྡན་ 
པ་བྱུང་། ཡང་ད་པལ་ལྡན་ནག་པོའི་བུ་ཚངས་པ། དེའི་བུ་༥ ༢༡༢ན) ད་བང་ 


- 586 ~ 


ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཚོགས་གསལ་བ་མཛད་། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུན་ཤེས་པས་ཚངས་པས་བསྟན་པ་བསྡུས་་་ 
པ། ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཅོས། མཐོ་བཙུན་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་གཅེས་ 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་འདུལ་མདོ་རྒྱད་སོགས་ཐོར་བུར་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱུན་ ཤེས་གཞོན་ནུས་གསོས་སོགས་བྱུང་། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་རྒྱུད་བསྟན་ཁ་ 
ཅིག་འདོད། །བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་བཀའ་འཁོར་ཁོ་དང་ 
ནམས་ཀྱི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། 
ཞག་བདུན་པ་ད་ང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རིམ་པ་ལྟར་ལྡེ་གུ་ 
སོགས་ད་ང་། ཤིང་ཏོག་ཞོ་ཙམ་གྱི་བཏུང་བ་སོགས་ད་ང་། བུ་རམ་ཞུན་མར་ 
བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རགས་རིམ་བཅས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚོང་་་ 
འཛིན་པ་ལ་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་ལ། ཟླ་གསུམ་ད་བྱར་ཏེ་ཟླ་ 
གསུམ་སྟན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བློ་ཀ་དགུ་དང་། ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། ངས་དེང་སྔོན་གྱི་དྲོང་སྲོང་གི །ན་ད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ལ་བསྟེན་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ད་ག་ཀྱང་སྔོན་ཕ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་ 
འཛིན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྒྱར་ནས་གསུངས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཕན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་དང་། འད་ས་པའི་དུས་སོགས་སྔོན་བྱང་བའི། །བདེ་ཆེན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་རུ། །ཞེས་སོགས་ད་ངུལ་ཆུའི་བྱུང་ཚུལ་སྦྱར་ཐབས་བཅས་པ་དང་། རོ་དྲུག་ 
རགས་པ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྱབག་དང་སྤིན་འཁྲིགས་རུང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
སོ་གའི་མཐར། །ཞེས་སོགས་དུས་བཞིར་ནད་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་ཚུལ་རགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་དག་ལཁས་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྐྱང་འཛོམས་ལན་ཚ་སྐྱར་པ་ 
དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མངར་དང་ཁ་བ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་དྲག། །ཞེས་ 
པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་གདོན་ནི་ངེས་འཛོམས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འབྲུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སུང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། སྦྲམ་མ་ 
བདེ་བར་བཙའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་། བླ་གནས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ 
དང་། བཅུད་ལེན་གྱིས་མཚོན་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། ། 
གསོས་ཞེས་མི་ལས་འདས་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སོགས་པའང་བྱུང་ཡང་་་ 
གཞུང་བརྩམས་པར་ནི་མ་གགས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། སྨན་‹༢༡༢༢) གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སོགས་བསྟན་ཏོ་་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འཁྲུལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །གླིང་གཞི་འདི་ལ་ཅལ་ 
སྤུངས་པའི་གཞུང་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་རུ་འདོད་ཅིང་དེའི་འཁྲུལ་པའི གག བགག 
ངག་ཕལ་ཆེར་ལ་བརེན་ནས་གླེང་གཞི་འདི་རིགས་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར **༧ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
གུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་ཡང་། ཟུར་མཁར་ཕྱི་མ་ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་གྱི་གསུང་སྨན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ལ་སོགས་པར་ད་གག་སྒྲབ་རྒྱས ཐག་ཉེ 
བྱེད་ཡབ་སྲས་ནམས་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། བོད་དུ་དར་ 
ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྗེས་ཉི་མ་སུང་བས་གཅེས་གྲུབ་ད་ང་། །འཕགས་པས་ 
ཚང་བས་འདི་ཤེས་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་མཁན་དུ་མི་ 
བརྩི་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ལས། རྒྱུད་ཞུང་ཤེས་པའི་སྒྲ་མཁན་ 
དང་། །གཅེས་གྲུབ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་། །དབྱིག་པ་ཐོགས་པའི་རལ་སྐོར་ 
མཁན། །འདི་གསུམ་འཇིག་ཉེན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བ་བརྒྱ་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་འཚོ་བའི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་ཨ་ཝའི་ 
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ཤེསྲ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཟྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཆོ་ག །སྨན་༥༢༡༣བ) ཆེན་པོའི་རིམ་པ། ད་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ། ཤར་རྱོགས་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡུལ། ཆོས་བཟང་སྲྦིན་ 
གྱི་ཡང་རྫོང་རང་བྱུང་གི་མཚོད་རྟེན་ནས་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ལྟན་ཅིག་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་རྒྱུད་སོགས་འཕགས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

ཁུད་པར་བསྟན་བཅོས་སྐིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
མཚན་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ཅན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕ་ཁོལ་མཛད་པ་ལ། །ཟླ་བ་ 
མངོན་དགས་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་བྱས། །གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་མང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། རྩོམ་པའི་ཚེ་འོག་ཀླུ་ད་ང་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ 
དུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་གསུམ་གསུམ། པར་མིའི་ཡུལ་དུ་ལྟས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ས་ 
གསུམ་དུ་ད་གེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ལྟས་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
འདི་སྨན་པ་ད་གེ་འདུན་གསང་བའི་བུ་སྨན་ཀྱི་བུམ་པའམ། ཕ་ལ་གུས་པས་ཕ་ 
ཁོལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དེས་མཛད། འདི་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བལ་བ 
མཛད། གང་ལྟར། དེད་དཔོན་ཀུན་སྐྱོད་ནོར་གྱི་བདག །ཀཌི་ཀ་ནི་དམག་གི་ 
བདག །མཛེས་མ་འོད་ལྡན་ཚལ་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་སྨན་གྱི་བདག ། 
ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རང་གཞུང་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དང་ལྷན་ཐབས་གཞིས གཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
ཟེར། སྨན་མིང་ཟུར་བཀོལ་སྒ་སྦྱོར་ངེས་པ་བཅས་མཛད། དེ་ནས་བརྒྱད་དེ་བྲང་ 
ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན། དཔའ་བོ་ཟླ་དགའ་དགའ་བྱེད་ད་མ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་དང་། །ཡུལ་སྙིང་༥༢༡༤ན) ཀུན་འཚོ་རང་གཞན་ངེས་པར་རྙེད། །ཁྲིམས་ 
འཇོམས་གསོ་དགེ་བ་རྒན་འཚོ་བྱེད་གྲུབ། །མཐུ་ཅན་རྟོག་ལྡན་དྷྫ་ཚེ་བརྟན་ 
ཏེ། །ཐབས་དགེ་དང་མཆོག་ཛ་ན་རྷ་ན་ནས། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས། འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་ 
ཟླ་དགའ་ལ་ཐུག་པ་སོགས་རྒྱུད་མཚན་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ལྡན་མཇུག་ནས་བཟུང་། །སྦྲལ་པའི་ 
མཇུག་ནས་བཟུང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྩམས་པའི ཐོབ་ཐ་བ་ག་ག 
འགྱུར་ལས་བྱུང་སྟེ། འདིར་མཚོན་ཙམ་སློས་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་བྷི་ལྔ་ཡི་དང་ 
དངོས་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསླབས། དེ་རྗེས་ཞིང་ཧུང་རྒྱལ་པོས་ཤིང་དང་རྩུ་ 
དཔོན་ཁྱེ་ཕཱ་ཞེས་རྩ་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་གོང་དུ་བཀུར་བས་ལྷ་རྗེ་ཞེས་གྲགས། 
དེས་རྩ་བ་དྲིས་པའི་མདོ་མཛད། དེ་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ལཁུའི་ཀུང་སྨན་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་མདོ་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁྲག་གཏར་བ་ད་ང་མེ་བཙའི་ 
ཡི་གེ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ལྷ་རྫེ་ལུའི་ཏི་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེས་མདོ་ 
རིང་ལ་ཅུང་ཅུང་ད་ང་ཧཱ་ཐོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་པ་ཡོངས་གྲགས་གཉིས་སོགས་་ 
གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་གོང་མ་ཁྱེན་ནོང་ནས་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས ༡» *ཐ་བ་ཟ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་བ། ཨཾ 

གསུམ་༥༢༡༤བ) པ་ལའང་གསུམ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་དར་ 
ལ་བྱུང་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སོང་བཙན་དུས་སུ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་། །ཡག་ཆོམ་རིང་ 
ལ་རྒྱ་བཟའི་ལུགས་རྣམས་དང་། །ཧྭ་ཤང་བི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བརྩམས་ 
མང་། །མཁས་མང་བགོས་པའི་སོ་མ་རྭ་ཇཛ་བྱུང་། །སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་ 
རེང་ལ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་བསྣམས་པ་ཧྭ་ཤང་མ་བཧཱ་དེ་བ་ 
དང་རྷརྨ་ཀོ་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར། རྒྱ་གར་ནས་གྷ་ར་བྷ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་བཱན་ 
འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆུང། རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ། མགོ་སྔོན་བསུུས་པ་སོགས་བསྒྱུར། 
བརྒྱུད་བྱང་། 

མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་རྒྱ་མོ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོས་ཁྱེར་བའི་སྨན ཚལཐ་ཐ་བ་ག 
བི་ཆེ་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བྱ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས་ལྷ་རྫེར་བཀུར་ཏེ་*་ 
མ་གསུམ་བུ་བཅུ་བཞི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་པའི་བུ་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པའི་ 
དམར་ཆཚུང་སོགས་བརྩམས། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་དུ་མ་བསྒྱར། གཞན་ཡང་ཚྩོམ་ 
རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པའི གབ ཐཾ ག་ག 
སྨན་པ་རྣམས་བྱུང་། ཧཱ་ཤང་ད་ང་ཁུང་པོ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བགྲོས་ནས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམས། སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟ་འོག་གི་སྒོམ་ 

ཁྲི་སྲོང་( ༢༡༥ན) དུ་ས་ན་སྦྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་གཞུང་། པུ་སྟི་ཁ་སེར་རྒྱལ་ 
བློན་དམངས་གསུམ་དང་། །རྒྱ་ཞང་ཧོར་བོད་འ་ཞའི་མཁས་གཞུང་བཙུགས།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མར་སྐྱོང་བའི་དུས་མུ། རྒྱ་ 
གར་ནས་དྷམ་ན་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་མ་བཧཱ་ཀྱིན་འད་འ། ཏ་ཟིག་གམ་ཁྲོམ་ནས་ 
ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་སྟེ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞལ་འཇོམ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲས ཐཐ་བ་བ་ཁ་ཐ་ལ་ 
གསུམ་གྲགས། དེ་གསུམ་བགྲོས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བསྟན་ 
པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ཉི་ཟླའི་་ 
འཁོར་ལོ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱས། ཙན་པ་ཤི་ 
ལ་ཧ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར་སྲས་ལ་གད:མས་པའི་སྐོར་ལ་བི་ཇིའི་པུ་སྟི་ཁ་སེར ༡༡ * བེ 
དང་། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་འབར་དུ་གྲགས། ཧཱ་ཤང་ 
ལྔ། ཡན་ལག་མཛོང་ཆེ་འབྲིང་། སྤྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ཕྱི་ལྟར་ད་མངས། ནང་ལྟར་ 
བློན་པོ། གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་སྐོར་གེགས་སེལ་ད་ང་བཅས་པ་ 
དབེན་པའི་བཤད་སྒོས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ན་ 
རྒྱའི་ཕྲུ་གུ་ཟེའུ་ཐོ། ཞང་ཞུང་གི་ཁུ་ལོད་མུ་ཁན། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་གཟིགས། 
གསོས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་མཁས་པ་ལྔས་རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་མན་ངག་ཆིག་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོ 

སྨན་པ་བཀུག་པས་གཞན་མ་བྱོན། རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱོན། 
ལམ་དུ་གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་**་ 
སུ་༥༢༡༥བ) ཕུལ་ཞིང་བསྙན་ཀྱང་གསོས། མཐའ་བཞི་ཀའི་གོ་མི་གཅིག་གིས་ 
ཚོད་པས་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བཏགས། གཡེར་སྟོད་ས་ཆ་བྱ་ 
དགར་གནང་བའི་བརྒྱུད་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྨན་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 

བེ་རོས་རིས་སྨན་བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་ 
པར་སླ་བའི་བོད་གཞུང་མང་པོ་བེ་རོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཟུང་བ "༩༡༡༠ 
སོགས་ནི་དཔོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་སྨོས་འཇོ་རོ། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བླ་སྨན་གྱི་བརྒྱད་ 
པ་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བཟང་པོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་བ་ལས། །པུ་ཧཱོང་སྨན་པ་མི་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དོ། ད 
ཞང་ཞིག་དར་མགོན་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་སོགས། །བོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཅན་རྣམས་ 
ཐོག་མར་གྱེས། ། 
དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་་*་ 
རང་འགྲེལ། གཅེས་གྲུབ་བསྒྱར་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རྗེས་སུ་བསྒྱར་སྤེལ་ 
མཛད་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁ་ཆེའི་པའིི་ 
ཏ་ཛ་ན་རྷ་ན་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབས། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞུང་དེ་དང་ཟླ་ཟེར་རྟ་དཔྱད་ཤཱ་ལི་ཏོ་ཏྲ་སོགས་བསྒྱར་བཤད་ཀྱིས་སྤེལ ག ༧ ༡ ༡ གྭ ¢ 
གྲུགས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་ལཁོ་མཁས་༩༢༡༦ན) ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྫོགས་པར་གནང་། སུས་བརྒྱུད་བཞི་པ་ཆེར་རྫེ་ཞང་སྟོན་ཞིག་ 
པོས་ཁོག་དབུབ་ས་བཅད་བཀའ་ཚོམ་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་སོགས་མཛད་། གློབ་ 
མའི་ནང་ནས་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོས་ཟིན་ཏིག་དང་ཡང་ཏིག་མཛད་ 
དེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འཕེལ། ཡང་ལོ་ཆེན་སློབ་མ་ཞང་ཞང་པ་ཤེས་རབ་ 
དེས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་གཡུ་ཐོག་བརིད་པོ་ད་ང་ཁྱུང་པོ ཐཐ་༡༧་༡༡་༡ 
ནས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱུད། ཡང་ཞང་ཞུང་པས་རྡོག་བྱང་ 
སྨན། གཡུང་དྲུང་འོད། གཡུ་ཐོག་གྲགས་སེ། དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ་མདོར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ 
གཞན་ཕན་ཅན་ཐམས་ཅད་བཐོག་མར་ྱེས་སོ། ད 

མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པའང་དེ་ལ་བརྟེན། །བོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
སུམ་སྨན། ད་བུ་རུའི་མཐའ་བཞི། བར་གྱི་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་གཞན་དག་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ 
བརུམས་པའི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

ཞང་སྟན་སྟོད་རྟན་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ཕྱིན། །བརྒྱད་པ་ལ་མཁས་ 
གཞུང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཡར་ཀླང་གི་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྫིད་འབར་ 
ཕྱེ་‹༢༡༦བ) མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱརྙི་པ་མཛལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
མཁས་པར་བསླབས་ནས། ཞང་གིས་གཞུང་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་འགྲེལ་པ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་སོགས་བརྩམས། སློབ་མ་ལྔ་ལས་མཁས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 
བཅས་མཛད་ནས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ་གནང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་སོ། 

འཁུད་དཔྱད་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་གཉན་བཅོས་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ 
གད་མས་པ་ཕྱིས་བྱུང་ཚད་ལྡན་མང་། །གཞན་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཕ་དམ་པའི་འཁྱུད་ད་པྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཁཱོ་ཕུ་ལོ་ཛཱའི་ཡེ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བསྡོམས་ན། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱི། །བདུད་ཅི་བུམ་ 
ཆེན་ལ་སྟོད་དམར་པོ་དང་། །རྒྱ་བན་རྡོར་འོད་བདུད་ཚྩིའི་བཅུད་ལེན་སྐོར། ། 
རིགས། །སྣ་ནམ་སོགས་སྨན་གཡུ་གཞེར་དུག་རྐེ་རྨ། །གནུབས་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ 
བྱ་འདྲེ་ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས། །ཉང་རལ་ལྷ་གསུམ་ལས་ཚོགས་གསོ་ད་པྱད་དང་། ད 
ཆོས་དབང་དྲང་སྲོང་སྙིང་ཐིག་སྨན་སྒུབ་སྐར། །རྒོད་ལྡེམ་པད་གླིང་བདུད་ཙི་ 
བུམ་ཆུང་དང་། །སངས་གླིང་མིག་སྨན་རིན་གླིང་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར། །རྔ༔འི་ 
གཏེར་བུམ་ཁྱུང་རྒོད་བདུད་རྩི་བུམ། །རྔོར་གླིང་ཆོས་འབར་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རིལ་བུ་དཀར་དམར་དང་། །བྱུང་སྨན་བདུད་ཅི་ 
འཆི་གསོས་ལས་འཕྲོ་གླིང་། །བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་གནམ་ཆོས་སྔགས་སྨན་མང་། ། 
མཐའ་དག་སློས་སུ་མི་ལང་ངོ་། ། 

གསུམ་༨༢༡༧༢) པ་ནི། བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་གསང་མཛོད་དངོས་སུ་བསྩལ། །ཡུལ་ཀུན་གད་མས་པའི་ 
བཅུད་བླངས་རྒྱད་ཆེ་ཆཚུང་། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུ་ཐོག་པ་་ 
ལ་མཁས་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་ 
པའི་གསང་མཛོད་གཏད། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ 
དངོས་སུ་མཛལ་ནས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་བརྩལ། འཛམ་གླིང་དང་སིངྒ་ 
ལ་སོགས་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་དང་མཁས་བགྲུབ་་” 
ནྣམས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས་སྐ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 0 
པའི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་དང་ཁེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད། སྐྱ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོར་བ་ལས། གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཆེན་བཞི། རྒྱུད་ཆུང་བདུད་ཅི་བུམ་པ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བཅས་མཛད། ཐུན་མོང་གསོ་དཔྱད་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་ 
བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྩལ། མཐར་སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞིང་དུ་༢༡༧བ) གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་དུ་འདོད་པ། 
གཉིས་ཀར་འདོད་པ། བསྟན་བཅོས་ལའང་འདོ་ད་ཁུགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མར་ 
བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ནང་ལྟར་གཏེར་མའི་རྒྱུན། གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་སུད་ 
པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཚོས་སྟན་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླར། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། གང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་དང་མཚུངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མ་བྱུང་བའི་་་ 
ཙམ་ཕྱུངས་ནས་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་གཏད་པའང་མི་འགལ་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ 
སུ་གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་རང་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པར་གྲུབ **ཉཉ་ཐ་ོ། 

སྨན་པའི་ཚང་བརྡོལ་བརྒྱད་འཛིན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཟུར་མཁར་ཁུ་ད་བོན་སྲོལ། །ཕྱིས་ནས་གྲགས་ཆེ་སངས་རྒྱམ་ཆོས་འབྱུང་གིས། ། 
དེ་བསྟན་གསལ་བས་བོད་ཁམས་ཉེར་འཚོར་མཛད། །གཡུ་ཐོག་པ་ལ་ས་ཆོའི་ 
རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་བྱུང་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་སྨན་པའི་ཚང་བརྡོལ་ཏེ་བརྒྱད་འཛིན་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
སྙིང་ཏིག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས། གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། བི་ 
(༢༡༨ན) འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱང་། ཁྱུད་པར་ཕྱིས་སུ་བྱང་པ་ཡབ་རིགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྲས་མིའི་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་ཁོག་ 
ནང་ནས་གསོ་རིག་ལ་མན་ངག །ཕྲིན་ལས། ལག་ལེན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆེན། བྱར་པོ་པཁ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
བཤད་ འཚོལ་ལ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་་་ 
པོས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་འཚད་སྤེལ་ད་ང་། མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་སོགས་ 
གྱི་རིང་སྲོལ་འཛིན་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་འགྲེལ་བེ་ཌཱར་སྔོན་པོ། ལྷན་ཐབས་དུས་ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་སོགས་མཛད་ཅིང་ལུགས་སྲོལ་གཙོ་བོ་*་་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

གྱི་སློབ་གྲྭའང་བཙུགས། ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གསོ་བ་ 
རེག་པ་ལ་སྔོན་སྦྱངས་སད་པ་ལྟ་བུས་ཀློང་བརྡོལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་་་ 
པ་རྣམས་ལས་བཤད་རྒྱན་དང་དཀའ་གནད་འདྲི་མོལ་༨༢༡༨༠) གྱེས་གཏ་ན་“་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་སྨན་གྱི་བླ་མ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། སློབ་མ་མཁས་པ་མང་ 
དུ་བྱོན་ཅིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་པ་ད་ང་ལག་ལེན་ཧགྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པས 
གྲུགས་པས་མཆཚོན། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་སྨོས་པ་ལ་བཞི། རྩིས། 
སྙན་ད་ངགས། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྫོད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཟློས་གར་བཅས་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐར་རྩིས། གཡུལ་རྒྱལ། འབྱུང་རྩིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྐར་རྩིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཟང་ངན་ཧགྱི་འབྲས་བུ་ལུང་སྟོན་པའི  ་ 
ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པ་མུན་ཅན་སྦང་ཚིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས གག་བ་ཐ་ཐ་འ་ 
སྤས་ནས་བྱེད་པའི་རྩིས་བསྟན་པས་གཟའ་སྐར་སོགས་མི་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་བསུས་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བྱེད་ཅིས་ཕྱག་བཞེས་ 


- 600 ¬~ 


ཀོང་སྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ལུང་བསྟན་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིས་འགོ་ཚུགས། 
ཀླྭ་ཀློ་ཞྭགས་ནས་འདིའི་བར་བསྡོམས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་གྲགས གག བ་ཤ གཾ 

སྟོན་པས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་དང་དུས་འཁོར་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ 
གསུངས་ལ་བུ་དོལ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་བྱང་རྒྱལ་བས་རྩིས་བསྟུས་མཛད། ། 
བད་ག་ཅག་༩༢༡༩ན) གི་སྟོན་པས་ཕལ་པོ་ཆེར་རྡུལ་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པར་རྩིས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་དང་་་ 
རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་དང་། རྒྱུད་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཅོར་གྱུར་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ལེར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་་་་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་པ་བཏབ། བོད་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་པ། དོ་ལ་པོས་ལྔ་བསུས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་མ་བུ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ཚིག་རྣམས་དོན་ལ་བརྟོན་པས་གོ 0 
མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང གོ གཐ་ཐ་༡་ལ་བ་ 
མཛད་དེ་འདི་ད་ག་ནི་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའོ། ། 

ཕུག་པ་བྱང་བད་ག་སོགས་ཀྱིས་རང་སྲོལ་བཀྲལ། །ཕྱིས་ནས་ཕུག་མཚུར་ 
གྲུབ་རྩིས་གཞིས་སུ་གྱེས། །དེ་རྗེས་མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་མ་བུ་བརྩམས། བསམ་རྒྱལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལས་ཕུག་ལུགས་སུ་གྲགས། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་ཆེན་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཟགྲེགས་བམ་དང་བོ། ཨོཾ 

རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཛད ག་ག ག་ཐ་བ་བ་ཀ 
ཅིང་རིས་བྣསུས་ལ་ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔལ་གཙུག་ལག་ 
. ཕྲེང་བས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་མཚུར་ལུགས་སུ་༥༢༡༩བ) གྲུགས། དེ་ད་ག་གི་ 
དང་། རྗེ་ད་བོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་བརྩུམས་པ་སོགས་ལས་མཚུར་ཁུགས་གྲུབ་རྩིས་ཞེས་ལུགས་སྲོལ་་ 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཨུ་མའི་ཞུས་ལེན་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད། །གློ་བོས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཕུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
སྔ་མོར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལྟའི་དབང་པོས་དྲིས་ནས་བཤད། 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐོག་མར་མི་ཡུལ་དུ་ཀརྫ་སིི་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས གག་པཤ་ག 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར། གཞན་ཡང་མན་ངག་སྦས་པ་གསལ་བྱེད། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཚོག་དགའ། དེའི་དབོན་བརྒྱུད་དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ 
པའི་སློབ་བུ་དུས་རམ་པ་འཆི་མེད་བདེ་བས་ལག་ལེན་ནོར་ཕྲེང་ངམ་འོད ཞ༈ཐཐ་ཁ་བག 
ཟེར་བརྒྱ་པ། པད་དཀར་ཡིད་བཞིན་དཔང་པོས་ངོ་མཚར་རྒྱན་མེ། བོ་དོང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མང་ད་ག་བྱུང་ཡང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྦས་ཆེས་པས་ 
རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་བཅས་ཆེས་དར་པར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། 
མཛད་ཅིང་དེར་བརེན་ཕྱིས་བྱུང་མང་། །བམས་ཁྲ་ཟླ་༥༢༢༠ན) ཁྱུང་སོགས་ 
བརོན་འཕེར་བའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་མང་། །འབྱུང་རྩིས་སམ་ནག་རྩིས་སུ་ 
མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བློན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་སོགས་ཕྱིས་བྱུང་གི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བོད་འདིར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་སྒྫོན་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་མང་པོ་བསྒྱར་བཤད་ ༡༡༡༠ 
མཛད། ཁུང་ནག་སོགས་ཀྱིས་འབྱང་རྩིས་གཏེར་མའང་མང་པོ་ཕྱུངས་ནས་ 
བསྐོར་མགོ་བསྒྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བོད་བསོད་ནམས་ད་མན་ཅིང་རྒྱ་ 
ནག་གི་མི་ཞེ་གནག་པས་གནད་གསང་གི་སྐོར་མགོ་རྣམས་སྦས་པ། མིན་པ་ལ་ 


- 003 ~ 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཡོ 

ཡིན་པར་བཟུང་། རང་བཟོའི་རིགས་པ་གསེར་དུ་ཆློམས། སྙིང་པོའི་འབྲས་ 
བུས་སྟོངས་པའི་བཤད་ཡམས་ལོ་མ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་བསླད་ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་་་ 
མཁས་པ་ཡན་ལཝན་ལིང་སོགས་རང་ལཁུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་་ 
ཡིད་བརྟོན་འཕེར་ངེས་པའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་ལ། ས་ད་པྱད། ཚེ་རིས། 
( ༢༢༠བ) རོ་བག་ཀེག་གསུམ། ཉེར་མཁོའི་འབྲབས་རྩིས་སོགས་སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་ 
མེ་ཁོང་གི་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟན་དངགས་ཕྱི་པར་གྲགས་ཆེ་རྷ་ར་ཏ། །ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ 
སོགས་ནག་མོའི་ཁོལ་པོས་བྱས། །མེ་ལོང་དཌཱིས་མཛད་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མང་། ། 
པས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་བད་ག་གིས་ཡིག་མཁན་བྱས་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་་ 
བྱས་པའི་སྙན་ད་ངགས་སྒོམ་པའི་ཆོས་དང་། གྲོག་མཁར་བས་བྱས་པའི་རཱ་མ་ 
པའི་ར་གྱུ་ཝཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་པར ཐ ཐ་བ་ལ་བ་བ་ཁ་བ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མཚོན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་གཞུང་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུས་པ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་གནས་ཕྱི་རོལ ག ཐ་ཁ་ཐ་བ་༧ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤཱི་དང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ད་པེ་རྫེ་བདྷརྭ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་ ག ག་ལ་བ 
བྱོན། བོད་འགྲེལ་དཔང་ལོ། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། སྒྲ་པ་སྷ་ཤྲཱི། རིན་ 
སྤྱངས་པ། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་རྒྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བྱུང་བའི་ནང་ 
པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྲོག་མཁར་བས་བཤད་རྒྱལ་བའི་ལྷས། །དམར་ 
སེར་ཅན་ལུགས་བཀོད་ལས་ངོ་མཚར་བའི། །སྦྱོར་བ་༥༢༢༡ན) དྲུག་ལྡན་རིན་ 
འབད་ཞི་བས་མཛད་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ནི་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བས་ཐོག་མར་བཤད་པར་གྲགས ཐོབ་ཐ་བ་ག 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བར་བརྩམས་པས། འདི་མ་ཟིན་བར་དུ་མ་ཟ་ཞིག་སྨས་ 
པར་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀྱང་དོན་ *ོཐ་བ་ཐ་ཐ་ཀ་ཐ་ 
བྱས་ཤིང་འཆད་ཉན་དར་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པས། མདོར་ 
བསྣུས་ཚིགས་བཅད་གསལ་བ་དང་། །མདོ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་གྱར་པ་དང་། ། 
མ་འདྲེས་རིམ་ཅན་འདོན་སླ་དང་། །སྡོད་དང་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་པབའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི རཾ 
འབྱུང་ཞི་བས་མཛད། སློབ་ད་པོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་པེར་ 
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ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ་ཟགྲེགས་བམ་དང་པོ། ཨོཾ 

དཔེར་བརྗོད་མང་བ་ལས། ཕརྱིས་སུ་འཛམ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་བསྟན་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་ཀིཏྫ་མི་ཤྲས་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཐོས་པས་ཆཚུབ་པ་རྩ་ 
གུགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་མེ་དྲྭི་ནི་དང་སྣ་ཚོགས་གསལ། །ཧཱ་འཱ་བ་ལཱི་ 
དྲག་པོའི་འབངས་སྦྱར་སོགས། །མང་ཡང་འཆི་མེད་སེང་གེའི་མཛོད་ཉིད་ 
མཚོག །རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་བདུད་ཙི་ཚིག་གི་ཟླ། །འདོད་འཇོ་སོགས་མཆིས་ 
ཕྱི་མ་གསར་འགྱུར་ཏེ། །ཟློས་༥༢༢༡བ) གར་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱར་་་ 
དང་། པཏི་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པའི་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། ཧཱ་རཱ་ 
བ་ལཱི་དང་། དྲག་པོའི་འབངས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། འཕགས་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་་ 
ཇཛི་བཞིན་མ་འགྱར་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་རྩ་བ་ལ་འགྱར་བཅོས། འགྲེལ་པ་ 
རྫོགས་པར་གསར་འགྱར་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་མིང་དོན་ཞེ་བར་བྣསས་པ་ 
བར་མི་མཁོ་བས་དེའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་འགྱུར། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

སློབ་དཔོན་ཛནྡྲ་གོ་སཱིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། 
འདྲེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་སྨོས་པ་ལའང་གཉིས། རིག་གནས་ཆུང་བ་ནམས་ 
ལས་འཕྲོས་པ་དང་། སྤྱི་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་རྣམས་ནི་ས་པཌ་ 
ཡན་ལ་མེད། །གང་དེས་དོན་བསུུས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གསུམ་མཛད། །དེ་དག་ 
ཤོང་ད་པང་འཕགས་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་མཛད་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་དོ། །རིག་གནས་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
བར་དགོངས་ནས་སྟྙན་ད་ངགས་ལ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ ད‹ ༢༢༢ན) སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། མངོན་བརོད་ལ་ཚིག་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྣུས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་དོ། །སྙན་དངགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་དེ་དག་ནི་ཤོང་ལོ་དང་དཔང་ལོས་ཐོག་མར་བསྒྱར། དེའང་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་པརྟི་ཏ་ལགྷི་ཀ་ར་དང་ཤོང་ཁོ་ལ་བཀའ་བསྒོས ་ 
ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་བཤད་རྒྱན་རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཤིང་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ ༡༡༡༡ 
དཀོན་པར་གྱུར་པ་ན། པརྡ་སྤོད་པ་དང་གསོ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ 
གནས་བཅུ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཆེས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རཉྟེན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོར་མི་མཛོད་པས། །དེ་ 
གཞུང་རྐང་ཚུགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་དུ་མཁས་རྣམས་ 
དངོས་སུ་མི་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨོ 
བཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་་* 
པར་མི་མཛད་པས་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྐང་ཚུགས་པར་ 
མྭ།ེན་པའམ་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དེས་ 
གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་འདུལ་བར་མཛད་ པ་ནི ༡ པ་ལ་ག 
ཤེས་དགོས་པས་མཆོན། འདི་༥༢༢༢བ) དག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཡན་ཁག་མི་ཤེས་ 
ཤམྦ་ལ། རྒྱ་ཡུལ། ལི་ཡུལ། འགྲོ་ལྡིང། གླིང་ཕྲན་གཞན་དག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
རག་ཏུ་བསྐོར། །ཡུལ་ཆེན་གོ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ཡུལ་ཆེན་ལྔ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱུད་བཤད། ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ 
ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས = # བ་པ་ག 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛང། 

བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་གཟི་བརྫིད་ཅན་དབང་བསྐར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན  ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་བྱོན་པའི་མཐར་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་གྲགས་པས་ 
རིགས་བཞི་གསང་བ་མཚོག་ཏུ་ངེས་པའི་རོོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ ༡ -¢ 
དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་ན་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
བསྐར་ཞིང་རྒྱུད་བསྟན་པས་འདི་ཕྱིན་རིགས་ལྡན་དུ་གྲགས། ཉི་མའི་ཤིང་ 
སོགས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྡན་རྣམས་བྱོན་ཟིན་པ་དང་འབྱོན་པར་ 

འབྱུང་འགྱུར་ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ། །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྫོགས་ 
ལྡན་རིམ་གྱིས་འདྲེན། །མ་འོངས་འབྱང་འགྱར་ཀླ་ཀློ་རྣམས་འཕེལ་བས་ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ཕལ་ཆེར་དབང་སྒྱར་བའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་་*་ 
ལོས་སྦྲལ་པའི་ད་མག་གིས་བཏུལ་ཏེ་ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིགས -ཐཐ་བ་ཐ་ལ་ཚ 
རང་སྲས་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་རྫོགས་ལྡན་གཡས་་*་ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་སྟན་པ་འདས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུར། །ཧན་རྒྱལ་ 
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ཤེས་གྱ་ཀྱན།་ཁྱབ་གླེགས་བམ་དང་བཔོ། ཨཾ 
མིང་ཏིའི་རིང་ལ་བསྟན་དབུ་བརྟེས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལོ་ཐཱ་མང་དུ་བྱོན། ། 
མདོ་འདུལ་གཙོར་སྤྱོད་ས་ཀར་དགེ་གསུམ་བཀུར། །མ་ཧཱ་ཙི་ན་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཧན་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཧན་མིང་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཅིའུའི་རྒྱུད་ལས། ཅྱའུ་ 
ཇཛྲིའུ་ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྲི་ལམ་གྱི་ལྟས་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ་དང་མཐུན ཟ * བ་པ་ལ 
པར། འཕགས་ཡུལ་ནས་པཀྟི་ཏ་གྲོལ་བ་དང་འབར་བ་ཟེར་བ་བདེན་པ་ 
བཀལ་ནས་འོངས་པས་བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྙེས། སའི་བའི་གསི་ཞེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། པཌྷི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 
ཟིན་ཤིང་རྣམས་བཏུལ། དད་༥༢༢༣བ) པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡང་ཕྱི་ཞིག་ན་པཌཱི་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་ 
བསྒྱར་བ་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའང་མང་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་མེ་ཉག་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས ཟོཐ་བ་ཀ་ཐ་བ་བ 
མང་པོའི་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་གནས་བཞིན་པ་ལ། མེ་ 
ཞག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཧུས་ཆོས་རྗེ་དུསས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ གག་བ་ཐ་ཁ་ཀ 
པོ་ཛིང་གི་སྐྲན་གྱི་ཚེ་ཞང་ཚལ་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་དུང་ཁུར་བས་ཧོར་ཡུལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇད། 

གན་གྱིས་ཀརྨ་པཀྲི་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའང་ཅི་རིགས་་ 
པར་མཆོད་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ཕྱི་མ་ལ་མིན་གྱི་ཐའི་ཛུ་རྒྱལ་པོས་བི་རུ་པ་དང་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི  ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ད་གྱེས་( ༢༢༤ན་) པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ 7 ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏྲྭ་མིང་རྒྱལ་པོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཁྲིད་བཏབ་པ་སོགས་་“་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་སྲིད་མོད། བོད་ལྟ་བུར་ཐུན་ 
མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ཞིག་ལས་སྔགས་རྒྱད་དངོས་གཞི་མི་བཞུགས་སོ། ། 

རྣམས་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་། འདུལ་བའང་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལས་བརྒྱད་ 
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ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ་གྲེགས་བམ་དང་ལཔོ། ཨོཾ 

ཞིག་བཀུར་བར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལི་ཡུལ་དྲགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་མང་པོས་བཏུལ། །ཐེག་པ་ 
བྱུང་བ་ས་ནུར་གྲགས། དེས་ཡུལ་དེ་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་རྒྱལ་པོ་བི་ 
ཧན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་༨༢༢༨༠) ཁང་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་མོད། ད་ལྟ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ 
བསྟན་པ་རྣལ་མ་མི་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། ཡུལ་འདི་འཇང་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འགྲོ་ལྡིང་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཏུལ་བ་ནས། །རྡོར་འཛིན་ 
པདྨ་ཀ་རས་ཕེབ་སྟེ་གདུག་པའི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་དམ་བཞག་ལན ག་བ་ཐ་ག་ག 
གསུམ་མཛད། མཐར་མི་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ་ནས། བི་རྷ། ཨརྫྷ། སུ་རྷ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བཞེངས། འཕགས་ཡུལ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས་མཐར་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་བཞུད་པར་གྲགས། དེ་རྗེས་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་བྱོན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལཁོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་ 
དེ། ད་ལྟ་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྟན་པ་རྣལ་མ་སྔོན་དུས་བཞིན་ 
དར་བར་ཡོད་ལ། འདུལ་བ། མངོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཅུང་ཟད་དང་། །ཐེག་དམན་ཆེར་དན་ད་ལྟའང་མ་ནུབ་བཞུགས། །གཞན་ 
(༢༢༥ན) ནས་གླིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གསེར་གླིང་སྟེ་གླིང་ཕྲན་དེ་དག་ཏུ་ 
གཉིས་ལའང་ཐེག་ཆེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་དམན་ 
ཉན་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ཆེར་དར་ཞིང་ད་ལྟའང་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིག་གནས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་བཞི་་་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཇམྨྱའི་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་ བཞི ༡༡༡༡ 
པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་བོ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར))དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཁོ། 


རྙབ་པ། དཔང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བླེ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཡུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


ཤེསྱ་བ་ཀུན་ཁབ། (སྟོད་ཆ) 

བྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཀཞི། 2019 ལོའི་ཟླ་8 ཚེས་8 ཉིན། 


པར་ གངས། 1000 
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